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基于“贞下起元”探讨费伯雄之治肾理论
李凯平*

摘 要 文中从“贞下起元”入手，发现费伯雄受朱熹对《易传》演绎的影响，把乾卦的“贞”与“肾”

相联系，并运用“坎卦”爻象的“二阴一阳”解释肾的生理组成，由此推衍各种肾病的发生机理，进而建

立其治肾理论。从“无贞，则元无起处”可见，“肾”中蕴藏人身阴阳消长、性命变化之理，也是“元气”

的最终归宿；故“肾”若病，则这些阴阳之理将无法正常展现。在肾病的治疗上，费伯雄通过“壮水之

主以制阳光，益火之源以消阴翳”的总治则，以达“阴阳调和”，令“阴以抱阳，阳以摄阴，阴阳生长，互

相为根”。
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费伯雄（1800—1879年）是孟河医派的重要代表

人物，清末江南最负盛名的医家之一。其较重要的著

作有《医醇賸义》与《医方论》[1]。俞立强等指出“后人

对其（费伯雄）在脾肺痰火方面研究较多，但肾病方面

颇少”[2]。丁晶等则认为费伯雄之所以对“命肾学说”

多有发挥，意在纠正当时用药偏颇、各执一端的时

弊[3]。值得关注的是，《医醇賸义》中多处体现《易传》

哲理，如“贞下起元”“一阴一阳之谓道”“坎卦（二阴一

阳）”等。从哲学角度探讨费伯雄的治肾理论，可对其

思想源流及理论内涵提供更精准的诠释。

1 “贞下起元”蕴含的哲学思想

“贞下起元”见于《医醇賸义‧暑热湿》，其文曰：

“天一生水，贞下起元，由水生木，由木生火，至是而天

气下降，地气上腾，大生广生，百物蕃阜……由夏入秋

……全赖地气上腾，长夏土旺，由火生土，借土生金，

此又大化斡旋之妙用，四序方得流行。”[4]31此段原文本

在阐明“长夏”在四时交替中的重要性，然其中蕴含着

相当重要的哲学思想。“天气下降，地气上腾”一语，本

出自《礼记‧月令》[5]，用以解释孟春时万物萌生的气交

机理。朱熹则借此义阐释北方溽暑时期蒸湿之气的

形成机理[6]28，强调天地二气上下交蒸的动态过程。而

“贞下起元”一词的哲学内涵，可追溯至《周易‧乾》卦

辞的“乾，元亨利贞”。朱熹将其阐发为天道运行的

“四德”，并构建了一套完整的哲学解释体系（见表1），
成为后世“贞下起元”循环论的思想基石。费伯雄在

医理建构中承袭此说，恰可佐证其学术思想深受朱熹

自然观之濡染。诚如学界所论：“直到十九世纪末、二

十世纪初……程朱（朱熹）的理学始终是中国最有影

响的哲学学派。”[7]291-292

“乾”是《周易》六十四卦的第一卦，朱熹以“元亨

利贞”阐释“天道”如何通过“阴阳”化生万物的具体机

理。“元亨利贞”犹如一年中春、夏、秋、冬的循环，万物

因此呈现生、长、收、藏的规律变化。为将“五行”融入

“四德”中，费伯雄引入“五行相生”之理，在春夏（元

亨）与秋冬（利贞）之间加入“长夏（土）”，成功实现“五

行”与“四德”的接轨。此处的“土”亦寓“坤”之意。朱

熹云：“‘乾坤’……乾只是个健，坤只是个顺……至健

者惟天，至顺者惟地。所以后来取象，乾便为天，坤便

为地。”[6]1683万事万物的种种变化，需要乾坤（天地）相

互作用才能实现。朱熹在阐发“大哉乾元！万物资

始。至哉坤元！万物资生”时指出：“那‘元’字便是生

物之仁，资始是得其气，资生是成其形。”[6]1698在此义理

之下，“土”有成就“四德”、统摄“木火金水”之功。尽

管“元”居“四德”之首，但“无贞，则元无起处”[6]1423。故

费伯雄在《医醇賸义‧暑热湿》中以“天一生水，贞下起

元”作为四时论述的开始。此亦体现出其深受朱熹

“水为五行最初所生”之说的影响[6]2376。
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2 肾的生理组成

朱熹云：“如元亨利贞，贞是智，贞却藏元亨利意

思在里面。如春夏秋冬，冬是智，冬却藏春生、夏长、

秋成意思在里面。且如冬伏藏，都似不见，到一阳初

动，这生意方从中出……只管养在这里，到春方发生，

到夏一齐都长，秋渐成，渐藏，冬依旧都收藏了。” [6]1290

换言之，冬收藏了万物阴阳生生不息之理，亦是“元气

（一元之气）”的最终归宿。待春时，元气再度流行于

天地之间，各种变化亦随之重新呈现。而“肾”应冬

令，蕴藏机体生命阴阳变化之理。正因人生命的变化

也是如此地神妙不测，故费伯雄也称“肾”为“神门”：

“左尺肾水，性命之根；与右尺火，并号神门。”[4]2“肾

水”与“命门”都与“肾”有关。在人身寸口脉的左右三

部，肾就占两尺，这一结构安排深藏着阴阳互根的易

理玄机：“五脏惟肾有两枚，故两尺不分左右，皆属于

肾。”[4]2此处形而下的结构概念，如何联系到形而上的

阴阳之理呢？“坎之为象，一阳居于二阴之中。”[4]139费

伯雄巧妙地运用“坎卦”的基本组成元素“爻”去解释。

坎与肾同属水，“祖怡注：‘肾主精与骨，阳气与阴精之

根也。’”[4]83“二阴”指两枚肾所藏的“阴精”或“真阴”。

“肾中之阳，命门也，督脉也。鹿茸血肉有情，善能补

督脉，天柱骨督脉所主也。”[4]152“一阳”指的是“命门”，

“祖怡注：‘肾阳……以丹田元阳，乃人类生命之本

也。’”[4]162“命门”在丹田，是“元阳”所在，也是“元气”

所归之处。因此费伯雄所言“水为天一之元，气之根

在肾”[4]78的“气”指“元气”，其大化流行令生命的各种

变化得以发生。而“命门”系“督脉”；“肾”贯“脊”，构

成了生命活动的根本动力系统。基于上述理论，本文

将费伯雄“肾-命门”理论的生理构成绘为图1，以直观

揭示其与坎卦的对应关系。

3 肾病发生机理

费伯雄有云：“一阴一阳之谓道，天地万物，莫之

能外。阳主发舒，阴主收敛；阳主生长，阴主肃杀。人

受二气之中以生，阴阳调和，康强寿考。”[4]24唯有“阴阳

调和”，生命的根本之道才能完全实现。而阴阳之间

存有“阴以抱阳，阳以摄阴，阴阳生长，互相为根”[4]1的

关系。若肾受各种病因影响，则可伤及命门阳气或肾

中阴精，而导致“阴不抱阳，阳不摄阴”。《医醇賸义》与

《医方论》中关于肾病病因及病机的论述，整理如下。

3. 1　病因　外感：风、寒、暑、湿、燥、火。内伤：远行

劳倦、房室或酒色太过、恐；内邪生而犯于肾。

3. 2　病机　

3. 2. 1 真阳（命门之火）受伤 真阳（命门之火）受

损，常见如下几种病机演变：外感寒邪，寒性凝滞，可

致水结气凝，坎中真阳不得外达；若先天禀赋不足或

久病耗伤，致真阳先亏，则坎中之火为寒水所淹，遂成

中寒；命门火衰，不能温煦肾水，致其泛滥，水湿泛溢

三焦；命门火衰，不能熏蒸脾胃，则见运化失司；命肾

虚寒日久，亦可致虚阳上浮、火无所附[8]4。

3. 2. 2 真阴（肾水阴精）受伤 真阴（肾水阴精）受

损，常见如下几种病机演变：肾阴久亏，则孤阳无依，

不安其宅，终致火炎于上；若肾水大亏，不能制火，则

可致“飞龙上亢”。正如《医方论·滋肾丸》所论：“坎之

为象，一阳居二阴之中，故真阳奠安而不妄动。”[8]8

3. 2. 3 其他 肾虚失于摄纳，气逆而上；肾气久虚，

精宫不固，封藏失职。

从各种肾病的机理来看，“阴不抱阳，阳不摄阴”

之机，除了真阳妄动或肾水泛滥外，亦包含“气不纳

肾”及“精宫不固”。而肾病亦可及他脏，如命门之火

有“釜下之火”之称[4]2，“所以熏蒸脾胃，运化谷食”[8]57，

表1　《朱子语类》有关“元亨利贞”的意义及其与四时、五行、五脏的对应示意表

四德

元

亨

利

贞

字意

大

通

宜

正

引申意义

资始

彰着

结聚

收敛

阴阳属性

（乾卦）阳中之阳/（坤卦）阴中之阳

（乾卦）阳中之阳/（坤卦）阴中之阳

（乾卦）阳中之阴/（坤卦）阴中之阴

（乾卦）阳中之阴/（坤卦）阴中之阴

五行

木

火

金

水

作用

生

长

收

藏

在天（时）

春

夏

秋

冬

在地（万物）

萌芽之始（始）

抽枝长叶（长）

生实欲熟未熟（遂）

既实而坚归宿处（成）

在人（身）

头

手足

胸腹

元气归宿处

五脏

肝

心

肺

肾

图1　费伯雄“肾-命门”理论的生理构成示意图

··14



中医药通报2026年3月 第25卷 第3期 TCMJ，Vol. 25，No. 3，Mar 2026

故命门火衰可致脾胃为病。

4 治肾理论

由于“肾”具四德之“贞”，蕴藏生命阴阳变化之

理，故费伯雄论治肾病，便以“阴阳调和”为最高目标，

以使受损的“命门之火”与“两肾阴精”复归于常，令天

之四德得以在人身重新展现，人遂可康强寿考。为

此，费伯雄以王冰之论“益火之源，以消阴翳；壮水之

主，以制阳光”[9]为总治则论治肾病。针对“命门火

虚”，以“温肾”为本，并据“寒多”“肾气厥逆”“肾水泛

滥”等病机，辅以“祛寒”“泄肾邪”“祛水气”等法。针

对“肾水虚”，根据《难经》“损其肾者益其精”[10]，以“滋

阴生精”为本，并据“髓虚”“真阳妄动”等辅以“补髓”

“潜阳重镇”及“导龙归海”（即用肉桂来配黄柏、知母，

取坎卦一阳居二阴之中的意思）等法。而“阴火炽盛”

或“肾有邪火”，见强阳不萎者，可以暂用知母、黄柏等

苦寒之品泻火[8]4,8。以下参考《医醇賸义》与《医方论》，

将费伯雄治疗肾病的理法方药整理成表，见表

2、表3。

另一方面，“人之大气，积于胸中，呼吸出入，上下

流通。呼出之气，由心达肺；吸入之气，肝肾相济。”[4]4

若肾虚不能纳气，致肺失肃降而咳喘作，治当补肾纳

气，兼以降气。费伯雄推崇唐郑相国方（补骨脂与核

桃仁组成），认为“方中二味温肾纳气”[8]9。例如山虎

汤即以此二味为基础，方中以补骨脂用核桃肉拌炒，

加蛤蚧尾以助温命门之火，合山药以助收摄，加沉香

以助降气，杏仁以宣肺化痰[4]104。若咳而遗溺，则加菟

丝子、杜仲以加强补骨脂、核桃温补下焦的作用，且

“核桃肉二枚过口”[4]106，即核桃不入药煎，而是最后随

煎好的药嚼碎吞入，如此可增强固肾的作用，如加味

茯菟汤。

“夫天一之水，精也、血也、津液也，此人身之圣

水。”[4]111在生成上，“精”与“血”虽有先后天之分，然皆

属“阴”而通于“天一之水”。“天地之大用，莫先于水

火；人身之至宝，不外乎气血。”[4]1在人身四时之用上，

表2　费伯雄治疗命门火（真阳）虚理法方药对应表

治法

温肾

袪寒

泄肾邪

祛水气

通阳抑阴

温阳导龙归海

收摄真阳

病机

肾阳虚

不能熏蒸脾胃

真阳不足，寒邪直中

阳虚生浊，肾气厥逆

命火衰微，肾水泛滥

肾水上犯，遏阻心阳

命肾虚寒，虚阳上浮

肾气不收，厥逆而上

气味配伍

辛甘温热及血肉有情

辛甘温热

辛热、辛温

-
-
-

辛热

辛甘热

药物运用

附子、补骨脂、鹿茸、杜仲、益智仁、沉香

附子、肉桂、木香、白术、益智仁

小茴香、乌药配附子

小茴香、茯苓、大枣、甘草

茯苓、生姜、附子

沉香、补骨脂、益智仁

附子、肉桂

大剂参附

方剂举例

温泉汤、消阴来复汤

八味肾气丸、立命开阳汤

立命开阳汤、温泉汤、开阳汤

茴香四逆汤

开阳汤

通阳抑阴煎

附桂八味丸

-

表3　费伯雄治疗肾水（真阴）虚理法方药对应表

治法

滋阴生精

补髓

补脾及肾

潜阳重镇（兼涩精）

导龙归海

泻肾(经邪)火
泻火养心

病机

阴精虚

髓虚

肾燥（兼脾虚或燥凉）

真阳妄动，阴火上扰

-
阴火炽盛或肾有邪火

水不上济心，火炎于上

气味配伍

甘凉及血肉有情

血肉有情及甘温

甘温

介类

-
苦寒

甘酸凉

药物运用

生地黄、龟板、女贞子、猪肾、天冬、南沙参

猪脊髓、虎胫骨、当归、枸杞

黑料豆、山药配养血润下之品如当归、地黄、

麻仁、肉苁蓉

龟板、牡蛎、蛤粉、鲍鱼、龙骨、磁石

肉桂

知母、黄柏

二冬、二地、二沙参、二芍

方剂举例

潜龙汤、乌龙汤、加味肾热汤、来

苏汤、清热胃关煎、加味三才汤

滋阴补髓汤

泽下汤

潜龙汤、加味肾热汤、加味三才汤

潜龙汤

潜龙汤

来苏汤
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“血”主降、主敛，此理与“肾阴”一致。故若病自下焦

肾脏始，损及中焦脾胃，见皮寒骨蒸、食少痰多、咳嗽

短气、倦怠焦烦，甚则头眩耳鸣、心烦神倦、口燥咽干、

腰酸足软，或咳呛失音、吐血盗汗等，正是“救肾者必

本于阴血，血主濡之，主下降，虚则上升，当敛而降

之”[4]79。治当养血敛气兼理脾，不用苦寒滋腻之品，以

防伤脾胃之气。费伯雄选用李中梓的新定拯阴理劳

汤[11]，以四物汤去川芎，合生脉散，加丹皮、莲子等。

此亦为诸多温肾散寒方（如立命开阳汤、开阳汤、消阴

来复汤、温泉汤等）在运用附子、小茴香、煨姜等辛热

温阳药的同时，必加当归之缘由——既可防肾阴受

损，又能防肾气上逆。

5 结论

费伯雄早年“习举子业”[4]自序1，而其时科举以《四

书》取士，且以“朱熹所作的《四书集注》为解释《四书》

的依据”[7]292，故其学术思想深受朱熹的影响。《医醇賸

义》中可见诸多与《易传》相关的术语或论述。其中不

难发现费伯雄多取朱熹对《易传》的阐释，以构建其治

肾理论。费伯雄论肾，始于“贞下起元”之哲理，对

“肾”作了哲学定性；进而运用“坎卦”爻象论述“肾”的

生理组成；又以朱熹“阴阳互藏为根”之论[6]1971为基础，

推衍两肾阴精或命门之火受损后衍生的各种疾病机

理，从而建立治肾理论；在具体治疗上，参考《重广补

注黄帝内经素问》与《难经》建立总治则与基本治法。

由此可见，要把握费伯雄治肾的处方用药，必须

先从哲学层面理解其思想源流，由生理究及病理，再

及治法与方药，层层推衍，方能真正掌握其治肾理论，

并于临床灵活运用。

费伯雄的第三代传人邹云翔教授[12]以治疗肾脏

病闻名。对于肾萎缩、肾郁血、肾脓肿、肾游走、肾梗

塞、肾结石等所致之慢性肾炎，其在“肾家本有水火两

病”[13]39的基础上，治疗大法仍未离费伯雄的治肾理

论。然许多慢性肾脏病之起病，常先因内脏诸部不

健，而后出现“（肾脏）内伤，伤甚为虚，虚极为

劳”[13]87,90。为此，邹云翔教授常引“江湖河海，未有不

载于土上……肾之蛰藏，必藉土封之力”之说，以此说

明肾病治疗当重视健脾培土以助肾之蛰藏[13]40。故其

在治肾的同时，每于方中加入山药、茯苓之类，以助脾

运；或迳用小建中汤及黄芪建中汤等，建中培土，兼补

气血，充养五脏。由此可见，只要善用中医辨证的灵

活性，费伯雄的治肾理论在临床上就有相当大的发挥

空间。
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