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《群经见智录》医易关系浅探※

齐城成 1∗ 房 慧 2▲ 张其成 3

摘 要 结合《群经见智录》探讨恽铁樵的医易思想，恽铁樵秉持学医需通易的见解，指出《易经》

和《内经》有诸多相通相融之处，认为四季更迭对人体影响深远，并由此结合医易理论提出“四时五行

说”和“四时五脏说”，为中医理论的发展增添了新维度；同时指出《易经》和《内经》也有诸多不同之

处：《易经》有“鬼神”之语，而《内经》则不言鬼神；《内经》言五行和甲子，而《易经》则罕言此类。《群经

见智录》虽为驳斥废除中医的著作，但书中别出机杼地探讨了《内经》与《易经》的关系。
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恽铁樵（1878年—1935年），名树珏，江苏省武进

县孟河人[1]，是我国备受尊崇的中医教育家与中医坚

定捍卫者。其幼年丧父，继而丧母，然聪明颖悟，奋发

读书，十六岁便已中得秀才[2]。恽铁樵曾担任《小说月

报》的编辑，因前三个儿子相继病亡，痛而学医[3]。后

因其第四子在生命垂危时服用《伤寒论》中的方剂而

转危为安，恽铁樵遂决然弃文从医，成为中医坚定的

拥护者[4]。

恽铁樵挂牌行医之时，正值中医风雨飘摇之际[5]。

当时不少人对中医学持否定态度，更有余云岫之辈撰

写《灵素商兑》，极力鼓吹废除中医。对此，恽铁樵写

就《群经见智录》等文予以驳斥[6]。《群经见智录》内容

丰富，虽为驳斥废除中医之论而作，却别出机杼地论

及《黄帝内经》（以下简称《内经》）与《易经》的关系，明

确提出“《内经》之理论，即《易经》之理论”[7]82。目前学

界对恽铁樵医易思想的研究尚少，故笔者结合文本研

究撰成此文，以冀弥补此缺憾。  
1 学医需通易

恽铁樵认为医书浩瀚，而《内经》是中医学的奠基

著作，学医者必通《内经》。然《内经》中随处可见五

行、甲子等内容，文字甚是晦涩，往往令人望而生畏[8]。

要理解《内经》，需先明其读法。恽铁樵在介绍《内经》

读法时指出“就《内经》读《内经》，不易通也”[7]70。

恽铁樵认为只有明易理，才能更好地理解《内

经》[9]，即“易理不明，《内经》总不了了”[7]77。《四库提要》

中关于《易经》的注解者就达到九十余家，再加上民间

流传之作，相关书籍更是汗牛充栋。古人多将《易经》

用于卜筮，然其蕴含的变动观念、天人学说，与中医学

关系密切。恽铁樵指出“自古医卜并称”[7]82，历代医家

亦多言医通于《易》[10]。

恽铁樵在《群经见智录》自序中，回顾了其研读

《内经》的曲折经历。其因见《素问》“满纸皆是五行和

甲子”，心生畏难，便根据张仲景《伤寒论》序言“撰用

《素问》《九卷》《八十一难》《阴阳大论》《胎胪药录》

……”[11]1的指引，转而研习《难经》，继而攻读孙思邈的

《千金方》、巢元方的《诸病源候论》、皇甫谧的《针灸甲

乙经》等医籍。恽铁樵研读张介宾的《类经图翼》时，

发现《易经》中的四象八卦理论与《内经》一脉相承，进

而悟通《内经》中的五行、甲子、运气等内容，诸多疑难

涣然冰释。此后，恽铁樵主张学中医需精熟《易经》。

2 同源而异流
2. 1　两经多相通　

2. 1. 1　天地本阴阳　《易经》与《内经》皆以阴阳学说

探求事物的本源。《易经》以奇偶象征阴与阳，恽铁樵

结合前人的观点认为“━━”为太极，“━  ━”为两仪，

由“━━”变生出“━  ━”即太极生两仪。阳中有阴，

阴中有阳，进而“两仪生四象”。其中“━━”为阳，象

征着天；“━  ━”为阴，象征着地，而天地之间有人的

存在[12]24。《说卦传》曰：“立天之道，曰阴与阳；立地之
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道，曰柔与刚；立人之道，曰仁与义。”[12]95古圣贤根据

天、地、人“三才”，衍化三画的八卦；天、地、人各有阴

阳，故生六画六十四卦。《易经》用六十四卦概括天地

万物的变化，并且《易经》的最后一卦“未济”正体现万

物恒动发展的特性，这一思想亦深刻影响了中医恒动

观念的形成与发展。

《易经》以阴阳为基，推演为八卦，进而拓展为六

十四卦，以此囊括世间纷繁变化。生命起源于雌雄两

性的相互吸引——当生殖之精融合，便开启了生命的

生生化化[13]。生殖之精融合后，由“一”生“二”（“二”

即一阴一阳，且阳中有阴，阴中有阳），“二”遂化“四”，

“四”再经阴阳判分，变为“八”，进而“八八”成六十四

……如此推衍，最终形成后天生灵的形神意识。

《内经》曰“善言天者，必有验于人”[14]65。八卦是

由天、地、人三才观演变而来，因而八卦也与人道相

通。恽铁樵以《内经》中的内容印证了八卦与医学的

互通点。《素问·上古天真论》中记述了男子以八为周

期的生命节律，即“一八肾气实，二八肾气盛……八八

天癸尽”[14]74。《内经》认为男子六十四岁时天癸尽，《易

经》也是以八八六十四卦象征天道轮回，可见“两书皆

演天人之理”[7]78，诸多义理是相互印证的。

《易经》中有剥卦和复卦，象征阳气剥之极而一阳

来复，即剥而必复。这与《内经》所言“寒极生热，热极

生寒”“阳胜阴复，阴胜阳复”同理，皆揭示当事物发展

到极致，便会向相反方向转化[15]。《易经》中的乾卦为

纯阳卦，揭示了阳气变化的规律，如“初九，潜龙勿用”

即说明了阳气比较弱小的时候要注意潜藏[16]。随着

阳气的不断壮大，要懂得制约，不然就会出现“亢龙有

悔”，正如《内经》所言：“亢则害，承乃制，制则生

化。”[14]73《内经》与《易经》在学理上多有相通。恽铁樵

认为，深入体会二者关联，对深化中医理解大有裨益。

2. 1. 2　生亡由四时　生命的出现源于雌雄两性生殖

之精的融合，而生灵的生命变迁则由四时更迭所决

定。四时轮转蕴含“万钧之力”，一刻不息。《内经》言

植物一年有“生长化收藏”，人的一生有“少壮老病

已”，其中也蕴含着《易经》精义。恽铁樵总结为“《内

经》常言少壮老病已、生长化收藏，此十字即易之精

义”[7]75。世间生命并非永恒存在，诞生后需经历不断

成长壮大，待至顶峰便会走向衰落消亡，正如《道德

经》所言“物壮则老”。驱动此变化的原因，在于外界

春夏秋冬四季时序的流转——夏热秋凉，冬冷春暖。

生命体为维持体内阴阳平衡的稳态，会因应四时变化

而耗散能量，从而呈现“生长壮老已”的历程。恽铁樵

更明确指出“《内经》认定人类生老病死皆受四时寒暑

之支配，故以四时为全书之总骨干”[7]80。

《内经》探讨了四时对人体的影响，也描绘了四季

的关联：“彼春之暖，为夏之暑；秋之愤，为冬之

怒。”[14]208易即变化的意思，因万事万物都在发展变化，

所以才把书命名为《易经》[12]。《易经》对四时变化的描

述为“法象莫大乎天地，变通莫大乎四时”[12]9，意指天

地间最大的变化即四季更替，四季的变化也导致万事

万物出现了相应的变化[17]。四季的产生源于太阳光

照的周期性变化，若要事物恒久，或需四时不再更迭，

然而此正与“易”之变动本性格格不入。

若四季不变，则意味天地日月运行停滞。正如

《易传》所言“易不可见，则乾坤或几乎息矣”，“乾坤

毁，则无以见易”。恽铁樵指出，《易经》与《内经》的认

知基础皆在于四时，即“《易经》曰：法象莫大乎天地，

变通莫大乎四时……知万事万物之变化由于四时寒

暑，四时寒暑之变化由于日月之运行……故四时为基

础，《内经》与《易经》同建筑于此基础之上者也”[7]75。

此就两者基本理论提出的见解独到，至今仍独树一

帜[18]。恽铁樵客观地将四季万物的变迁归因于太阳

光照周期性的变化，即外象虽万变，内因实归于一。

这一论述与中国古代哲学的“气一元论”，即“通天下

者一气耳”高度吻合。“气一元论”在明清时期颇为兴

盛，恽铁樵少习举子业，其学术思想很可能亦受此学

说的影响。

2. 2　两经有不同　《内经》与《易经》有诸多相通，恽

铁樵因而主张“医易同源”[10]。然二者亦存明显差异：

《易经》含卦辞和爻辞，较少论及五行和甲子（后世纳

甲法等虽借助干支，已属推衍）；《内经》则随处可见五

行、甲子的内容。《易经》虽言“变通莫大乎四时”，主旨

仍在阐述天地阴阳消长与人事吉凶治乱的规律；《内

经》则是在四时变化的基础上探究疾病的危害，关乎

具体生命，因而对年月日时的推算要求相当精确，并

明确指出“不知年之所临，气之所加，不可为工”[14]347。

与《易经》泛论阴阳的消长变化不同，《内经》运用五行

和甲子说明五运六气司天和在泉准确的气化状况及

其对人体产生的影响。恽铁樵对两部经典差异的阐

述，亦从侧面印证二者成书先后有别。

此外，《易经》及《易传》用词较为玄妙，如《易·系

辞》云“能知鬼神之情状”“夫大人者，与天地合其德，

与日月合其明，与四时合其序，与鬼神合其吉凶”[12]87。

而《内经》中不言鬼神，通篇为黄帝君臣问答，所述皆

为常人可察之物，体现了朴素的唯物辩证观，亦展现
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自《内经》始，中医学已逐渐向自然科学方向蜕变。

3 恽铁樵思想
3. 1　四时五行说　恽铁樵认为，五行之说很可能源

自远古的史官。因上古史官常身兼“巫祝”等职，诸多

学说皆源自这个群体。许多古书在流传演变中，往往

附有传奇和迷信色彩。《内经》也采用五行阐释天人规

律，故后人常将其中五行内容归入阴阳家范畴。《汉

书·艺文志》所载阴阳家著述多达数十种，后世更由此

衍生出诸多新的学术体系。

《内经》认为，人类的生老病死与四时寒暑的更迭

息息相关。天有风寒暑湿燥火之化，故古人立六气之

说以应天[19]；地有生长化收藏之变，故立五行之说以

配地。《周易》提出“三才学说”，而恽铁樵认为：“《内

经》者，综贯三才。风寒暑湿燥火，天之气；五行，地之

气；三阴三阳，人之气。”[7]74

恽铁樵结合“三才学说”等医易理论提出“四时五

行说”[20]，即五行来源于四季的变化，并进一步将其概

括为“五行为四时之代名词”[7]79。“春为发陈，乃万物向

荣之候，此时植物之生意最著，则用‘木’字代表春

季”[7]80。夏季天气炎热，骄阳似火，故用“火”字代表夏

季。“秋时万木黄落，有肃杀之气，比之兵革，故以“金”

字代表秋季。金，兵也”[7]80。冬季寒冷，大河冰封，与

夏季的炎热形成鲜明的对比，故用“水”字代表冬季。

而“夏至一阴生，其时为一岁之中央，其气候多湿，故

以‘土’字代表长夏”[7]80。
五行的“木生火”，并非指榆柳枣杏等树木可钻燧

取火。若仅以钻木取火解之，则火石相击也能生火，

其义过狭[21]。恽铁樵认为，五行相生实为四季更迭关

系的表达[22]：“木生火”即春尽夏来，夏从春生；“火生

土”即夏过长夏，长夏自夏过渡而来；“土生金”即长夏

尽为秋，秋从长夏来；“金生水”即秋尽冬藏，万物闭

藏；“水生木”即冬尽春回，春自冬生。春主生发，万物

生机盎然，源于冬日阳气闭藏；夏主长养，成其长功，

有赖春日发陈之赐；秋主收成，因夏已长养；冬主闭

藏，能成藏功，实拜秋日成实之赐[7]。此即恽铁樵所阐

释的五行相生之义。

“春行秋令，勾萌乍达，肃杀之气加之，春之功用

败矣。夏行冬令，严寒折盛热，闭不得发，长养之功隳

矣。秋行夏令，收束不得，发泄无余，秀不实矣。冬见

长夏郁蒸之气，寒水不冰，当收反泄，盖藏竭矣。长夏

为夏至阴生之候，行春令，则阳亢不和矣”[7]80。恽铁樵

认为如果夏天行冬令，天气剧变，植物生长的力量将

会被严重制约。或者冬天见长夏郁蒸之气，大地上的

水本应结冰，却蒸腾而起，不得闭藏，这些才是五行相

克的内容。

“春行冬令，为至而未至，谓春气当至而不至也；

春行夏令，为未至而至，谓夏气未当至而先至也。夏、

秋、冬三时同。未至而至为有余，至而不至为不

足”[7]80。春、夏、秋、冬不应该出现的气候反而出现了，

这是有余；本应出现的气候却没出现，这是不足。恽

铁樵强调：“有余不足，皆能为病，遇所不胜之气则甚，

病甚复遇克贼则死。”[7]80

恽铁樵依《易经》“三才学说”，结合四时天地万物

的实际变化，构建出关于五行相生、相克、太过与不及

的见解。由其论述可见，其所谓“五行”乃以四季万物

之变为实际依据，从而摆脱了唯心论的桎梏。

3. 2　四时五脏说　《内经》认为，天地四时的变化，在

天表现为六气，在地表现为五行，在人对应五脏六腑。

此外，药物有五味，人的面部有五色，传送到耳朵有五

音，食物有五谷和五畜，鼻子可以闻到五臭，大地上有

五方，天空中有五星……凡此种种，皆以五行为纲，而

其本源实皆出自四时之变。

《易经》和《内经》皆认为人禀天地之气而生，而天

地之气变化最大的莫过于四季更迭。大地若无四时

寒热温凉之变，万物恐难生存[23]。正因四季寒暑交

替，才会有生物出现，人类同样也受四季更迭的影

响[23]。“天”赋予适宜的气候环境，“地”提供食物，而气

候与食物皆为四时变化的产物。因此，人体与四时息

息相通，人体气血运行亦必循四时法则，从无违背。

故恽铁樵强调：“人资四时以生，乃确实之真理，放诸

四海而准者也。”[7]81

春季多风，夏季炎热，长夏潮湿，秋季多燥，冬季

寒冷——此四时之气，世人多可切身体会。然《内经》

常言肝风、心热、脾湿、肺燥、肾寒，此说则不易直观理

解。心肝脾肺肾同是人体血肉，为何有寒热燥湿的分

别呢？恽铁樵指出，其因在于“《内经》盖认定人为四

时之产物”[7]81，故五脏之气与四时五气相通应，五脏因

而禀有与天地相应的燥、湿、寒、热之性[24]。

人体脏腑气机运行遵循四时变化，恽铁樵认为

“顺四时者不病，逆四时者病”[7]82。若四季气候剧烈变

动，易致人患病；饮食若不顺四时，亦易生疾；情志喜

怒若扰脏腑顺应四时之律，同样可诱发疾病。恽铁樵

总结为：“使吾身脏腑之气，与天地运行之气，合而为

一也。能一者不病，不能一则病。”[7]82

恽铁樵认为：“《内经》之五脏非血肉之五脏，乃四

时之五脏。”[7]81春季万物萌生，夏季万物茁壮成长，秋
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季果实丰收，冬季万物闭藏，下一个春季万物再次萌

生，如此有序轮转。在四季更迭的过程中，人体的五

脏也产生了相应的变化。“《内经》以肝属之春，以心属

之夏，脾属之长夏，肺属之秋，肾属之冬，则肝当授气

于心，心当授气于脾，脾当授气于肺，肺当授气于肾，

肾当授气于肝”[7]81。人体有五脏，一年有四季，古人将

六月定为长夏，并与人体的脾脏相应。五脏之气同四

季轮转一般，肝脏中的清气输送到心，心中的清气转

送到脾，脾中清气转送到肺，肺脏中的清气转送到肾

脏，肾中的清气再转送到肝脏[25]。“《内经》言五行配以

五脏，其来源本于天之四时”[7]80，这就是恽铁樵的“四

时五脏说”[21]。其认为若不通晓此理，“则触处荆棘，

《内经》无一语可通矣”[7]81。

4 结语
年轮更迭，四季流转，一轮四季即为一载。地球

广袤，其上万类生灵在 365个昼夜中生生不息，无数

事物皆呈现周期性变化，《易经》将此概括为“损益剥

复”。人类与地球他物相同，唯有顺应四时变化，方能

更好地生存，身心亦得康健。古时圣贤早明此理，故

为无为，乐恬淡，顺应四时而养生。顺应四时，即令人

体脏腑气机与天地运行趋向一致，达到“合而为一”的

境界。能与天地合一则身体健康，不能合一则易生疾

病，正如《素问·脉要精微》所言“补泻勿失，与天地如

一，得一之情，以知生死”，此即天人合一之旨[26]。恽

铁樵亦将《易经》“揆度奇恒，道在于一”中的“一”，诠

释为天人合一。

恽铁樵以四季轮转更迭为基础，结合《周易》与

《内经》的理论，提出“四时五行说”和“四时五脏说”，

不仅丰富了中医的哲学内涵和藏象理论，也为后世提

供了学习中医的路径。恽铁樵坚定拥护中医而不保

守，积极倡导学习西医以补中医之短。其诊务之余，

还勤于著书立说，捍卫与弘扬中医学术。此外，其还

创办中医学校、编辑中医教材，培养了一大批中医人

才[27]。其作为在当时便得到了肯定，陆渊雷等时贤亦

以师礼相待[28]。恽铁樵为中医事业呕心沥血，终因劳

瘁体衰，抱病而逝。其功绩永载中医发展史册，其医

易思想值得深入挖掘，使之熠熠生辉。
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