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基于汉唐经方探讨芒硝的散结之功※

高 岚 1 刘熙荣 2▲

摘 要 本研究旨在系统阐释芒硝散结功效在经方配伍中的理论内涵与临床应用特点。通过溯

源经典、解析汉唐经方，基于“咸能软坚”理论，将芒硝散结作用归纳为四个维度：配伍利水药以散水

结（如己椒苈黄丸），伍用清热剂以散火结（如五利汤），协同行气药以散气结（如大承气汤），配合活血

药以散血结（如桃核承气汤）。研究揭示了芒硝“散水、火、气、血之结”的整体功效，为深化其药性理

论认知、拓展现代临床应用提供了依据。
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芒硝作为中医“咸能软坚”理论的代表性药物，其

散结功效在经方配伍中具有重要价值。笔者通过对

《神农本草经》《名医别录》等经典文献的系统梳理，提

炼出芒硝“散结”功效的四维辨治框架（水、火、气、

血），并借助对《伤寒论》《金匮要略》《千金方》中相关

经方配伍规律的解析加以印证，旨在构建“散结四维”

临床辨治范式，以期拓展传统用药思路，突破临床应

用的局限。   
1 经方、结、里证之释义

汉唐时期（公元前 202 年—907 年），中医名家辈

出，张仲景、孙思邈、王焘等医家为后世留下了众多经

方典籍。经方之义，如《汉书·艺文志》所言：“经方者，

本草石之寒温，量疾病之浅深，假药味之滋……辨五

苦六辛，致水火之齐，以通闭解结，反之于平……以热

益热，以寒增寒……是所独失也[1]。”

关于结，《说文解字》释曰：“结：缔也。缔：结不解

也[2]。”其本义为打结。在《伤寒论》《金匮要略》中，病

机的“结”多指水饮、痰浊、瘀血、燥屎等有形实邪，或

与寒热邪气、聚而不散的无形邪气停滞体内，导致气

血津液通道闭塞不通，从而致病。张仲景所述之

“结”，以有形实滞与寒热邪气抟聚为主，常与八纲

（表、里、阴、阳、寒、热、虚、实）及三焦病位（上焦、中

焦、下焦）相关，其病证有轻重缓急之别。这表明“结”

是张仲景病机理论中的核心概念[3]。水、火、气、血四

结的病机特征如下。①水结：水饮停聚，如《金匮要

略》痰饮篇所述“水流胁下，咳唾引痛”。②火结：热毒

壅滞，如《伤寒论》所言“阳明腑实，燥屎内结”。③气

结：气机郁闭，如《丹溪心法》所言“气结则痰凝，血

瘀”。④血结：瘀血阻滞，如《血证论》所言“离经之血，

蓄结为瘀”。

关于“里证”的含义，可参《史记·扁鹊仓公列传》

所载扁鹊之言：“其在肠胃，酒醪（火齐）之所及也。”在

扁鹊表里观的指导下，病在脾胃肠间、五脏六腑者为

里病，宜用汤液酒醪治疗。此处的“里”指人体内部，

其核心为消化道（食道、胃、小肠、大肠）。病邪集中侵

袭该部位所表现的证候，即称为里证。本文从里证视

角出发，分别论述芒硝散水、火、气、血之结的临床

应用。

2 芒硝的气味功效讨论

芒硝为硫酸盐类矿物芒硝经加工精制得到的结

晶体，主要成分为含水硫酸钠（Na2SO4·10H2O），主产

于沿海产盐区及四川、内蒙古、新疆等内陆盐湖。古

籍中对芒硝的记述如下。

《神农本草经》记载：“①消石，味苦寒。主治五脏

积热，胃胀闭。涤去畜结饮食，推陈致新，除邪气……

一名芒硝。生山谷。”“②朴消，味苦寒，主百病，除寒

热邪气，逐六腑积聚，结固，留癖，能化七十二种石

……生山谷。”由此可见，《神农本草经》认为芒硝性味
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苦寒，具有软坚散结、通腑泻热之功，尤适用于实热积

滞、燥屎内结等实证，且对结石类疾病有独特疗效。

其咸能软坚、寒可清热的特点，使其成为攻逐有形实

邪的要药。张仲景创制“硝黄配伍”法（如大承气汤），

首次系统完善了攻下散结治法，为临床实践奠定了重

要基础。

《名医别录》谓：“芒硝，味辛、苦，大寒，主治五脏

积聚，久热、胃闭，除邪气，破留血、腹中淡实结搏，通

脉，利大小便及月水，破五淋，推陈致新[4]。”《药性论》

云：“芒硝，使，味咸，有小毒，能通女子月闭，症瘕，下

瘰，黄胆病。主堕胎，患漆疮，汁敷之。主时疾壅热，

能散恶血[5]。”进一步阐述了芒硝可散水、火、气、血诸

结的功效。

研读本草文献可知，历代典籍对硝（消）类药物的

记载存在名称歧出、名实淆乱的现象。“硝”与“消”二

字常混用，且“芒硝”“芒消”“朴消”“消石”“硝石”等称

谓及其所指药材，在不同文献中多有差异，致使后世

易混淆误用。为避免歧义，对上述几种药物作如下厘

清：现代所用芒硝（朴硝）为硫酸盐类矿物芒硝族芒

硝，主含含水硫酸钠（Na₂SO₄·10H₂O），常夹杂水分、食

盐、硫酸镁及硫酸钙等杂质。硝石（消石）为含硝酸钾

（KNO₃）的矿物硝石加工炼制而成的结晶[6]。

芒硝在《中药学》中被认为具有泻下通便、润燥软

坚、清火消肿等功效。在汉唐医学体系中，芒硝属于

石散类方，此类方药还包括石膏类方、龙骨牡蛎类方、

赤石脂类方等，构成经方中的重要治法范畴。

石散药禀金石鳞介坚固之质而气味俱薄。《素问·

阴阳应象大论》云：“阴味出下窍，阳气出上窍。味厚

者为阴，薄为阴之阳。气厚者为阳，薄为阳之阴。味

厚则泄，薄则通。气薄则发泄，厚则发热。”气薄者为

阳中之阴，味薄者为阴中之阳。石散药气味俱薄，故

阴阳补泄兼具，其特点体现在：（1）解表而不失镇潜，

如石膏解肌发汗、除烦逆、平喘息；（2）清热而不失固

涩，如牡蛎除留热、消老血、涩大小肠、止二便；（3）补

虚而不失泄实，如龙骨养精神、止冷痢及下脓血、除心

腹烦满；（4）水火常能兼治，如滑石主身热、利小便。

纵观汉唐经方诸本，芒硝的应用涵盖人体表里内

外多种疾病。在表可与麻黄、桂枝等解表药配伍，治

疗体表痈疮结聚，如漏芦汤；在里可与大黄、枳实等配

伍，发挥通腑散结之功，如小承气汤。无论其如何配

伍，在汉唐经方体系中，芒硝的核心功效均为散“结”。

从现代医学视角看，各类可见性聚集均可归为“结”的

范畴，如肿瘤、痈脓等，均可从“散结”角度进行辨治。

3 汉唐经方中芒硝的应用

笔者通过对汉唐经方进行梳理，以水、火、气、血

四结为纲，对芒硝的应用规律总结如下。

3. 1　芒硝可散水结而祛痰涤饮　芒硝能散水结而祛

痰涤饮，相关经方如大陷胸汤和木防己汤去石膏加茯

苓芒硝汤，均用于治疗水饮蓄结之证。《伤寒论》云：

“伤寒六七日，结胸热实，脉沉紧，大陷胸汤主之。”此

属水热互结心下之大结胸证；若水热搏结偏聚胸膈，

病势上逆，结于高位，出现“项亦强柔，如痉状”者，则

用大陷胸丸治疗。大陷胸汤或丸均以芒硝配伍甘遂，

泻“痰实结搏……利大小便”，使水热邪从二便而解[7]。

《金匮要略》云：“膈间支饮，其人喘满……木防己汤主

之。虚者即愈，实者三日复发，复与不愈者，宜木防己

汤去石膏加茯苓芒硝汤主之[8]。”魏念庭释曰：“去石膏

加芒者，以其邪既散而复聚，则有坚定之物留作包囊，

故以坚投坚而不破者，即以软投软而即破也[9]。”指出

用芒硝之目的在于化解顽痰。此外，治疗肠间有水气

的己椒苈黄丸方后注云：“渴者，加芒硝半两。”因水饮

阻滞气机，津液不升而渴，是饮结较重的表现，加芒硝

可增强散结之功。可见张仲景治疗顽固水饮蓄结证，

常借芒硝软坚破结之效以涤除水饮。胡景春等[10]研

究认为，芒硝外敷联合体腔热灌注化疗可更有效治疗

恶性胸腔积液，提高疗效、减轻炎症反应并减少化疗

引起的不良反应。

3. 2　芒硝可散火结而疗疮消肿　芒硝具有散火结、

疗疮生肌的功效，相关方剂如《千金方》所载五利汤，

主治火毒热盛证。《灵枢·痈疽》云：“痈者，其上皮薄以

泽。此其候也。……热胜则肉腐，肉腐则为脓，然不

能陷，骨髓不为焦枯，五脏不为伤，故命曰痈[11]。”《千

金方》记载，五利汤可“治年四十已还强壮，常大患热，

发痈疽无定处，大小便不通[12]。”该方由芒硝、升麻、黄

芩、大黄、栀子仁组成，用于治疗表里壅热所致痈疽。

芒硝外用疗疮亦见于《小品方》升麻汤，主治丹疹

诸毒肿，渍方[13]。丹毒之候，古称“天火”，证见肌肤忽

发赤斑，色若丹朱涂染，小者成片，大者过掌，甚则赤

斑弥漫，延及周身，患处或痛或痒，兼有微肿。方以升

麻、黄芩、栀子、漏芦、蒴根、芒硝煮取外渍，旨在清热

散坚、疗疮生肌。临床研究显示，中药内服联合芒硝

外敷治疗乳痈初起疗效显著，可扩张局部血管，促进

炎症吸收，达到止痛消肿之效[14]。

··22



中医药通报2025年10月 第24卷 第10期 TCMJ，Vol. 24，No. 10，Oct 2025

3. 3　芒硝可散气结而行气除胀　芒硝可散气结而行

气除胀，其功效见于经方大承气汤，该方用于治疗阳

明腑实证。《伤寒论》记载，大承气汤治疗“阳明病，

……短气，腹满而喘”“发汗不解，腹满痛者”“腹满不

减，减不足言”。阳明腑实证虽症状表现各异，然其病

机皆属“实热内结，耗伤津液”，临床辨证要可归纳为

“痞、满、燥、实”四字。“痞”为脘腹闷塞；“满”指脘腹胀

满；“燥”是肠燥便结；“实”为邪实内阻。方中芒硝软

坚散结、润肠通便，配合枳实、厚朴行气除胀、通腑开

结。《金匮要略》云：“鲙，食之，在心胸间不化，吐复不

出，速下除之，久成癥病。治之方：橘皮一两，大黄二

两，朴消二两。”此条论述过食肉类后，中焦运化失常，

饮食停滞，久吐不愈，邪停中焦，渐成癥结，故治宜攻

下。方中陈皮理气调中，大黄泻下食积，芒硝助陈皮

散气结，并辅大黄攻下导滞。临床研究[15]表明，大黄、

芒硝外敷治疗粘连性肠梗阻，可缩短患者腹痛腹胀缓

解时间、恶心呕吐缓解时间、肠鸣音恢复时间、肛门开

始排气时间、进食恢复时间及住院时间，临床疗效确

切，安全性高，对患者大有裨益。

3. 4　芒硝可散血结而逐瘀泻热　芒硝可散血结、推

陈致新，其功效见于经方桃核承气汤，该方用于治疗

下焦蓄血证。《伤寒论》云：“太阳病不解，热结膀胱，复

人如狂……但少腹急结者，乃可攻之，宜桃核承气

汤。”本证乃热与血结于膀胱之蓄血证，其神志如狂之

因有二：一为血热上扰心神，二因热结膀胱，气化失

司，津凝成痰，痰热上蒙清窍。桃核承气汤中芒硝功

用有三：一助桃仁破血逐瘀、泄热下行；二者泻下痰热

以醒神开窍；三则配伍桂枝，通阳化气以利小便。《名

医别录》总结芒硝功效云：“除邪气，破留血腹中，痰实

结搏，通经脉，利大小便。”此外，《金匮要略》云：“肠痈

者，少腹肿痞，按之痛如淋，小便自调，时时发热……

脓未成，可下之………大黄牡丹汤主之。”肠痈之成，

乃因毒热内蕴，郁蒸气血，致其搏结凝聚，留为败瘀，

积滞肠腑。大黄牡丹汤中用芒硝，取其软坚散结、解

毒泻热之功。一则可助大黄荡涤肠中瘀热，宣通壅

塞；二则可协桃仁、丹皮凉血散瘀，共逐败浊。脓毒症

存在瘀热互结、损伤脉络之病机。实验研究[16]表明，

桃核承气汤可减轻脓毒症小鼠血管内皮损伤与炎症，

改善凝血功能。此疗效的关键在于方中芒硝发挥其

咸寒散血结、泻热导瘀之力，破除血分瘀热之结滞，从

而保护内皮、减轻炎症，恢复凝血平衡。

4 芒硝临床应用展望与存在问题

芒硝作为硫酸盐类矿物药，其散结之功在临床中

具有十分重要的作用。

（1）急腹症治疗：芒硝善涤实热、攻宿垢、破坚积，

适用于急性胃肠炎、胆囊炎、胰腺炎、阑尾炎及肠梗阻

等阳明热证[17]。汪昂云：“热淫于内，治以咸寒。气坚

者以咸软之，热盛者以寒消之[18]。”《千金方》所载大黄

泻热汤、生地黄汤、三匕汤等，均体现了其荡涤腑实之

效。芒硝外敷亦可改善胃肠功能及炎性指标[19]。

（2）妇科血瘀证：可用于经闭、痛经、产后恶露不

绝等瘀滞证。《千金方》中牡蛎汤、铜镜鼻汤、干漆汤等

方皆用芒硝以通经破积；《汤液本草》谓其“润燥软坚

泻热，子母俱安”[20]。现代研究[21]证实，芒硝外敷辅助

治疗宫外孕安全有效。

（3）神志病证：《医学衷中参西录》载芒硝“降火化

痰，清利脏腑……狂躁用之即愈”。张锡纯以厚朴、芒

硝入膳治少女癫狂，合麦面制丸疗妇人烦热不眠，体

现其清心化痰、安神定志之功[22]。

（4）外用及五官热证：芒硝配伍冰片、硼砂治咽痛

口疮；合黄连、猪胆汁外用可疗疮疡、丹毒、湿疹，彰显

其清热解毒、软坚敛疮之效。

综上所述，芒硝的应用当超越传统泻下之窠臼。

本文基于古籍精髓与病机特点（热、瘀、痰、结），旨在

拓展其散结除癥的临床价值。然而，当前针对芒硝散

结功效的临床实证研究仍较薄弱，这可能与其价格低

廉、商业研发动力不足等因素有关。未来需加强相关

临床与机制研究，以进一步挖掘其应用潜力。
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