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中医药文化守正创新的意蕴探赜
杜佳瑶 1 陈秋生 2▲

摘 要 “守正创新”传承了中华民族几千年来恪守正道、革故鼎新的文化传统和马克思主义实

事求是、与时俱进的理论特质。中医药文化守正创新内在包含着本体论、认识论、价值论、方法论四

个方面。认识和理解中医药文化守正创新的深刻意蕴，是坚持马克思主义的世界观和方法论，坚持

党对中医药事业的全面领导，坚持中华文化主体性的应有之义。只有始终坚持中医药文化守正创

新，才能确保中医药文化发展的方向正确，推动中医药事业传承、创新、发展。
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习近平总书记指出：“中医药学包含着中华民族

几千年的健康养生理念及其实践经验，是中华民族的

伟大创造和中国古代科学的瑰宝。”[1]中医药文化是中

华民族在探索自身与外部世界的交互过程中，形成的

“体现中医药本质与特色的精神文明和物质文明的总

和”[2]。中医药文化守正创新是人作为历史主体在秉

持历史规律的前提下，开展的具有创造性的文化实践

活动，体现了主观能动性与客观规律性之间辩证融合

的过程。

1 本体论探赜：中医药文化守正创新
坚持历史唯物主义的基本立场

要把握中医药文化守正创新，根基在于准确把握

“正”与“新”的内涵。“正”指的是中医药文化的本质内

涵和核心价值取向，具体体现为其一，是经过数千年

的社会生产实践检验过的科学原理和基本原则；其

二，是这些原理与原则在历史演进中凝结而成、具有

深厚哲学底蕴与鲜明民族特征的文化体系。中医药

文化的“新”表现为文化的更新和革故鼎新，具体体现

为其一，是在时代发展中不断丰富和深化其科学原理

与基本原则；其二，是在实践中运用中医药的思维理

念回应新情况、新问题，总结提炼具有时代意义的世

界观与方法论体系。

“守正”和“创新”是中医药文化发展过程中共时

性和历时性的统一。其共时性表现在，中医药文化的

守正和创新，并非简单的时间接续或前后替代，而是

相互依存、彼此促进。只有守正才谈得上创新，只有

创新才能更好守正。因此，传承不能泥古，创新亦不

能离宗。部分关于中医药文化是守正在前还是创新

在前、守正为主还是创新为主的探讨，是将守正和创

新割裂，假定了中医药文化中存在“脱离创新的守正”

或“脱离守正的创新”，实为先验主义的误区。2018
年，习近平总书记于深入推动长江经济带发展座谈会

上指出，“治好‘长江病’，要科学运用中医整体观，追

根溯源、诊断病因、找准病根、分类施策、系统治疗”[3]，

力求“治未病”，确保长江永续发展。这一论述既是对

中医核心理念的传承坚守，也是运用中医智慧创新解

决当代环境治理难题的生动实践。

中医药文化的发展具有鲜明的历时性特征，表现

为一个持续演进的社会性、历史性进程。远古时期，

中华民族以其智慧在日复一日的劳动实践中，发现动

物、植物、矿物乃至器物等能够有效地治疗疾病，缓解

身体的各种疼痛与不适。这些偶然发现，通过口耳相

传和实践验证，逐渐形成早期中医药知识的雏形，彰

显了中华民族的探索精神与创新能力。《吕氏春秋》记

载，商汤的厨师伊尹在烹饪过程中发现“阳补之姜，招

摇之桂”，揭示某些食物和烹调佐料具有药性，能够起

到治疗疾病的效果。随着古代制造业的发展和认知

水平的提升，人们开始更加有意识地寻找防治疾病的

药物和方法，这一行为逐渐从偶发性的实践转变为系

统性的、有目的的探索活动。阴阳五行、天人合一等

哲学思想逐渐融入中医药的理论和实践中，形成了独

具特色的中医药文化体系。

中医药文化的守正创新，根植于两个相互依存的
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层面。物质层面：中医药文化深深扎根于劳动人民的

生产生活实践与历代医者的临床经验之中。精神层

面：中医药文化在中华优秀传统文化的深厚土壤中吸

收并提炼了推动其发展的核心思想与实用智慧。因

此，脱离中国社会具体实际和中华优秀传统文化，空

谈中医药文化的守正创新，也是不可取的。现阶段对

于中医药文化守正创新的思考，应建立在对中医药文

化发展历程的整体把握，以及对前人守正创新实践经

验批判吸收的基础上。因此，中医药文化的守正创新

包含两个层面：一是对中医药文化自身层面的守正创

新；二是在世界观和方法论层面，对中医药文化的进

一步守正创新。

2 认识论探赜：守正创新与中医药文
化具有内在契合性

中医药文化作为中华文明的智慧结晶，内在地蕴

含着守正创新的核心精神。从中医药文化的理念和

思维出发，辩证把握守正与创新的关系，可为中医药

文化的当代发展提供深刻的思想启迪。

2. 1　中医整体观构建守正创新的认知框架　在中医

药文化中，人体是系统内多重要素共同作用、动态平

衡的结果。这一思想为认知活动奠定了系统整体思

维的哲学基础。

在中医整体观视野下，守正创新意味着突破传统

与现代的二元对立，将二者视为同一文明进程中的不

同维度表达。守正不是对传统的静态固守，而是对中

医药文化内在基因生命力的延续；创新不是对现代性

的盲目追随，而是文化系统为适应环境变迁的自我革

新。二者共同根植于中医药文化与中华文明演进的

连续性中。具体而言，守正需穿透中医药文化的表

象，把握其核心基因；创新需要在中医药传统文化要

素的关联结构中寻找新的组合可能。这一过程遵循

辩证否定的认识逻辑：守正作为肯定性环节，通过对

中医药文化的反思确定其内在同一性；创新作为否定

性环节，通过引入新思路和新要素，推动原有文化的

演进发展。二者的矛盾运动最终在更高层面达成否

定之否定的综合。这一辩证过程通过“扬弃”实现中

医药文化的创造性转化和创新性发展，使得中医药文

化在保持其精神内核连续性的同时，融入现代语境，

获得新的表达形式与实践价值。这一过程，本质上是

对中医药文化“天人相应”中“生生之谓易”的哲学命

题的生动诠释，也是对中华文明“守常达变”智慧的继

承与延续。

2. 2　中医阴阳哲学揭示守正与创新的共生本质　

《周易》中“阳中有阴，阴中有阳”的太极图式，揭示了

阴阳互为其根的关系。“阴阳”的理念被中医吸收借

鉴，形成中医药文化的阴阳哲学，为理解守正创新提

供了独特的认识论框架。

张仲景在《金匮要略》中提出“勤求古训”与“博采

众方”的治学原则，本质上是阴阳哲学的体现。古籍

经方的整理意味着对前人经验的批判性继承，新方的

创制必须建立在经典理论框架基础之上。阴阳交感

哲学表明，守正的本质是对文化基因的激活而非简单

复制，创新的要义则在于推动传统的创造性转化。阴

阳相互转化的动态过程，在守正创新中表现为量变到

质变的规律。例如，李时珍修订《本草纲目》时，将《证

类本草》的 800余种药物扩充至 1892种，最终引发传

统药物学革命。当代人工智能辅助中医辨证论治也

体现了这一规律——机器学习算法通过深度学习大

量医案，可形成超越个体经验的诊疗范式，完成“阴至

极而生阳”的哲学循环。阴阳的互根互用、对立制约、

消长平衡和相互转化等特性[4]，揭示出中医药文化守

正与创新的认识逻辑。中医药守正与创新互为存在

的前提，无守正则创新失其根基，无创新则守正失其

活力。二者相互限制，不可偏向一方，应在动态变化

中保持平衡。在一定条件下，守正可催生新的创新，

创新又会成为新一轮守正的基础。

3 价值论探赜：守正创新是对中医药
文化主体性的坚守

习近平总书记指出“要遵循中医药发展规律，传

承精华，守正创新”[1]，指明唯有遵循中医药自身发展

的规律，坚守中医药文化的主体性，才能去芜存菁，才

能守住正，创出新。这不仅关乎一门医学的兴衰，更

关系到中华优秀传统文化的传承与发展。

3. 1　对于“虚假外部性”的祛蔽　中国近代史上的中

西医学之争曾导致中医药文化一度式微，评价体系和

方法上简单套用西医标准衡量中医药的科学性，以及

中医人才培育“西医化”等倾向，本质上背离了中医药

文化自身发展的规律。这种背离的原因在于近代以

来西方科学以强势姿态所营造的“虚假外部性”，即认

为中医的科学性和中医药文化价值需要通过外部标

准（尤其是西方科学标准）才能得以验证和确立。在

马克思主义的理论视域中，中医药文化的“守正创新”

意味着对西方科学主义所建构的这种“虚假外部性”

进行批判性脱离，重新确立中医药文化的主体性地
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位，恢复其自身发展的内生逻辑与实践自觉。

中医药文化根植于中华民族的文化、信念、价值

观念和方法体系，是理解人与自然、人与社会、人与自

身关系的独特认知视角，与西方科学主义具有不同的

解释范式。若“西方价值取向成了衡量中医的标准，

中医最具特色的世界观、方法论、思维方式得不到继

承和发扬”[5]，那么中医药“审证求因、辨证论治”的灵

魂便会消失。

西方科学认为通过客观的实证研究，可获得对认

识对象的真理性认识。这种观点具有将主体与客体、

经验事实与抽象理论、物质与精神对立的主客二元论

倾向。而《黄帝内经》提出“天地之大纪，人神之通应

也”[7]，强调人与天、身体与精神之间互联互通、相互映

照，体现了“天人合一”的价值观念，超越了西方科学

的主客二元局限，揭示了主客体之间的内在关联。若

从西方科学所营造的“虚假的外部性”出发理解中医

药文化，就会陷入“中医学的百年困惑其根源在于以

彼证我，以西证中，以现代‘化’古代”[7]的困境，难以把

握中医药文化的深刻内涵，亦忽视其对西方现代性所

具备的超越性反思价值。

3. 2　实践是检验中医药文化守正创新的标准　真正

的思维活动是事物内在规律与实践动态的展现，而非

纯粹概念的自我推演。马克思批判性地扬弃了黑格

尔的主观主义，并以社会实践主体取代了自我意识主

体，指出只有根植于社会现实情境的具体个体的实践

活动，才能从根本上超越外在性与主观主义的局限。

因此，中医药文化的守正创新，需在破除“虚假外部

性”的基础上，建立起以实践为导向的评判标准，使其

价值与发展植根于真实的临床实践与社会文化土壤

之中。

中医药文化的主体性和科学性，其根源不在于外

来文化的认可，而必须通过广泛的社会实践活动加以

验证与确立。“守正”是遵循中医药发展的实践规律与

中华优秀传统文化的根基之“正”；“创新”则是开创中

医药文化的具体实践活动之“新”。中医药文化的守

正创新必须植根于中国具体的社会现实。若以外来

理念与思维统摄、遮蔽中医药文化的特殊性，则难以

深入理解其蕴含的实体性内容。

从唯物史观出发，应立足于物质实践解读思想观

念，而不是从抽象观念出发阐释实践。只有通过中医

药发展实践这一生动而现实的过程，才能深刻领悟中

华民族在社会生活演进中所孕育的中医药文化的真

实意蕴。在中国古代朴素唯物思想与辩证法的深刻

影响下，中医药构建了以藏象学说、五行学说及阴阳

学说等为核心的理论框架，形成了以整体观念、辨证

施治为指导的方法体系，并深入探索了药物配伍、药

性理论及经络针灸学说。在这一独特医学理论体系

的指引下，中华民族在长期的健康维护与疾病抗争实

践中，不断提炼与升华中医药文化的核心价值理念。

中华文明的生生不息，正是对中医药学及其文化价值

的最有力肯定。

4 方法论探赜：“两个结合”是中医药
文化守正创新的展开路向

习近平总书记指出：“我们通过守正创新形成了

中国特色社会主义理论体系，守正就不能偏离马克思

主义、社会主义，但不是刻舟求剑，还要往前发展、与

时俱进，否则就是僵化的、陈旧的、过时的。”[8]中医药

文化是中国社会历史实践在文化领域的呈现，也是中

华优秀传统文化最具代表性的载体和重要组成部分。

因此，中医药文化守正创新既是马克思主义基本原理

同中国具体实际相结合的现实样本，也是马克思主义

基本原理同中华优秀传统文化相结合的具体形态。

实现中医药文化守正创新，必须坚持马克思主义理论

的指导，坚持中国共产党的领导，建立起以中医药文

化为锚定点，在空间维度上深入中国社会具体现实，

在时间维度上把握中华优秀传统文化特性的展开路

向，从而推动中医药文化传承创新和振兴发展。

中医药文化的守正创新，其精髓不在于以外来文

化为模板重塑中医药文化体系，亦非简单地将西方理

论与概念机械移植其中，而在于深刻理解与把握中华

文明的基因，以及中华优秀传统文化的特性。“如果不

顾历史条件和现实情况变化，拘泥于马克思主义经典

作家在特定历史条件下、针对具体情况作出的某些个

别论断和具体行动纲领，我们就会因为思想脱离实际

而不能顺利前进，甚至发生失误”[9]。中医药文化在传

承与发展的过程中，同样面临着将马克思主义基本原

理同中医药具体实践相结合的重要任务。这一过程

需警惕教条主义和形式主义倾向，避免将中医药文化

简单化为固定处方或理论模型，而忽视其内在的动态

发展性和与时俱进的可能性。

守正创新是指在深刻理解中医药的理论精髓和

实践经验的基础上，将中医药文化置于当今世界历史

演进、国内社会文化转型以及人民健康需求深刻变革

的宏观背景下进行考量。中医药文化作为一个博大

精深的多元思想体系，广泛汲取了古代医学、哲学、政
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治学以及宗教观念，体现了中华文化兼容并蓄、海纳

百川的特质。这一过程展示了中医药文化对古代各

种思想资源的融合与创新，彰显了其在历史长河中不

断自我完善、自我超越的生命力。“天人合一”“阴阳五

行”“藏象经络”等思想生发萌芽于自给自足的自然经

济时代，彼时人类虽然受制于生产力水平，以朴素的

眼光观察自然、理解自然，但对于自然有着敏锐的感

知与深刻的体悟。随着资本主义工业化的推进，人类

改造自然的能力不断增强，人与自然之间似乎被一种

中介性力量日益隔离。在这种力量中，人与自然本身

的联系被消解，取而代之的是对中介性“物”的崇拜。

中医崇尚自然的文化观念与现代工业社会所导致的

人的异化之间存在深刻且难以调和的冲突，使得现代

人理解中医药文化中宏观、思辨的自然观与宇宙观变

得困难重重。中医药文化的守正创新，并非要重建对

传统农耕文明的乌托邦想象，而是当人们面对“现代

性”带来的种种问题与困惑时，可从中汲取反思的思

路与智慧。在这一意义上，中医药文化的守正创新正

是一种基于实践探索的理论自觉与文化自信。

5 结语
中医药文化的守正创新，是对其蕴含的历史唯物

主义实体性内容的深度把握，以及对中医药文化核心

精神的深刻理解。守正创新意味着从西方科学的“外

部虚假性”中抽身，在时空交织的广阔视野中，准确把

握并反映当代中国社会的历史现实与实际情境。当

前，中国式现代化已迈入新阶段，在此背景下，不断深

化对中医药文化内在规律的认知，继承和弘扬中华优

秀传统文化，推动人的价值的复归，充分利用中医药

所蕴含的深刻智慧，将为构建多元化的现代化范式贡

献中国智慧与中国方案。
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