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《中医诊断学》以点带面课程思政元素挖掘及
案例库建设研究※

郭文娟∗ 刘芳芳 孙鹏程

摘 要 兹以《中医诊断学》问诊为例，以问诊知识点为基本单位，以点带面，系统挖掘《中医诊断

学》课程思政元素并建设案例库，实现全方位覆盖，全过程将思政教育有机融入课程教学环节，同时

做到因事而化、因时而进、因势而新，旨在培养“大医精诚”的党和人民信赖的中医好医生，为“健康中

国”战略的实施添砖加瓦。
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习近平总书记指出：“做好高校思想政治工作，要

因事而化、因时而进、因势而新。”高校应始终坚定将

立德树人视作各项活动的中心，并将思政工作融入高

校各项教育工作全过程，真正落实全员、全方位与全

过程育人，积极开辟高等教育发展新局面[1]。这一重

要论述从认识论层面深刻揭示了高校思想政治工作

的本质要求，从方法论层面明确了新时代做好思想政

治工作的基本原则与实践路径[2]。基于此，本研究结

合《中医诊断学》课程特点，以问诊知识点为例，以点

带面，系统挖掘了课程思政元素并建设案例库。

1 《中医诊断学》具备课程思政教育
的特质

中医药学承载着深厚的历史积淀与传统文化精

髓，历代医家孜孜不倦追求的“大医精诚”人文精神和

济世情怀，正是当代中医药大学生应当具备的核心

素养。

医生面对的是患病的人，始终与患者打交道，因

此既需要“精”，又需要“诚”。《中医诊断学》是衔接中

医基础理论与临床各科的桥梁课程和主干课程，其主

要任务是教会学生运用望、闻、问、切的基本技能收集

病情资料；并在获取病情资料后，通过辨证思维作出

诊断。“精”指精湛的专业能力，即掌握四诊方法与辨

证技能；“诚”则体现为对患者的责任心与人文关怀。

教学过程不仅是专业能力的培养，也是引导学生树立

“诚”心、涵养医者情怀的过程。

《中医诊断学》的教学过程，正是对学生开展思政

教育的良好契机，本课程在课程思政教育中应发挥重

要作用。

2 《中医诊断学》课程思政教育的困

惑及解决策略

当前，课程思政面临的主要难点在于缺乏与医学

专业紧密结合的思政素材，以及思政教育与医学专业

教学难以有效融合的问题[3]。因此，医学教育中，应积

极挖掘医学专业课和实践课中的思政元素，将思想政

治教育自然融入课堂教学，贯穿于医科教育的全

过程[4]。

2. 1　《中医诊断学》课程思政教育的难点及理论指

导　在《中医诊断学》课程中，如何在培养学生“大医

精诚”素养的同时，将思政元素有机融入专业课堂，并

在实践教学中强化德育效果，实现思想启迪和价值引

领，系统培养学生的政治认同、家国情怀、民族自豪

感、社会主义核心价值观、中医药自信、职业素养和人

文素养等综合素质，是当前亟需解决的问题。

习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上

强调指出的“三全育人”（全员、全过程、全方位育人）

和“三因”（因事而化、因时而进、因势而新）理念（以下

将二者统称为“三全三因”），为《中医诊断学》课程思
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政教育提供了明确的理论指导，同时也指明了其发展

方向和建设目标。

2. 2　《中医诊断学》课程思政教育的策略　在“三全

三因”理论指导下，我校《中医诊断学》课程组坚持全

员参与、全程参与，结合课程特点，以知识点为基本单

位，以点带面，系统挖掘课程思政元素并建设案例库，

实现全方位覆盖，将思政教育有机融入课程教学各环

节，同时做到因事而化、因时而进、因势而新。

3 以问诊为例的“三全三因”指导的
以点带面课程思政元素挖掘及案例库
建设

《难经·六十一难》有云：“问而知之谓之工。”工，

即工匠，工匠精神的核心内涵在于精益求精、专注持

久、敬畏专业、守正创新。问诊全过程不但体现医生

的专业水平，而且彰显其医德修养；问诊既能弥补望、

闻、切三诊在病情收集中可能存在的不足，还可以发

挥对患者的健康教育和心理关怀的人文作用。因此，

《中医诊断学》中的问诊教学，在课程思政教育方面具

有突出的代表性。

3. 1　问个人生活史的思政教育　个人生活史包括患

者的生活经历、饮食起居、精神情志、婚姻生育等方

面。不良的生活习惯会损害健康。

课程思政元素：高效沟通、健康教育与管理。

案例：“甜蜜”带来的伤害。一位 27 岁的男性患

者，以“全身关节疼痛7年余”为主诉前来就诊。血尿

酸高达759  μmol/L。医生询问患者的饮食习惯时，患

者自述十几岁以来长期以饮料代水，如此持续5年后

出现多处关节疼痛，确诊痛风。医生进一步询问当前

饮食习惯时，患者表示已不再饮用饮料，但转为每日

大量摄入水果，认为水果有助于肾脏排泄。至此，患

者血尿酸水平居高不下的原因已十分明确。面对此

类患者，医生不仅需辨证治疗，还应对患者进行健康

教育，指导患者合理选择食物，明确宜忌，从而更有效

地从根源上降低尿酸，维护健康。教师在讲解此案例

时，学生反响强烈。教师借机强调医患高效沟通的重

要性，指出医生不但专业水平要“精”，而且对待患者

要“诚”，告诫学生避免把饮料当水喝，把水果当饭吃，

重申“食饮有节”的重要性。这样的思政教育如盐化

水般融入课堂教学，在传递专业知识的同时，亦实现

健康教育与管理的延伸，一举三得。

3. 2　问寒热的思政教育　问寒热是指询问患者有无

怕冷或发热的感觉。临床常见的寒热类型包括恶寒

发热、但寒不热、但热不寒、寒热往来。这些表现是辨

别病邪性质和阴阳盛衰的重要依据。

课程思政要素：坚定中医药文化自信、守正创新。

案例：青蒿素与诺贝尔奖。教师在讲寒热往来时

指出，寒热交替发作且有规律可循的情况见于疟疾。

世界卫生组织发布的《世界疟疾报告》显示，2022年疟

疾仍在 85 个国家流行，约有 2.49 亿疟疾病例发生，

60.8万例死亡，病例数量有所回升[5]。屠呦呦发明青

蒿素，为全球疟疾患者带来希望。在青蒿素研发过程

中，屠呦呦曾经历多次失败，最终才从《肘后备急方》

中“青蒿一握，以水二升渍，绞取汁，尽服之”的记载获

得关键启发：高温可能破坏青蒿有效成分。于是屠呦

呦改用沸点更低的乙醚进行低温提取，最终获得的青

蒿提取物对鼠疟和猴疟的抑制率均达到100%。通过

这个案例，教师引导学生认识到：中医药学是一个伟

大的宝库，应当努力发掘、整理并提高。学生们要坚

定中医药自信，“不忘初心、牢记使命”，坚持守正创

新，锐意进取，共同推动中医药事业发扬光大。

3. 3　问汗的思政教育　问汗是指询问患者有无汗出

异常的情况。人体在体力活动、进食辛辣、气候炎热、

衣被过厚、情绪紧张等情况下出汗属生理现象。

课程思政元素：构建中医思维与和谐医患关系、

和于术数、锻炼有度。

案例：别让大汗伤了你的心。一位 50 多岁的女

性患者，以“心悸、失眠 1月余”为主诉前来就诊。教

师通过此案例向学生强调构建中医思维的重要性：不

应仅针对心悸、失眠进行对症治疗，而需通过问诊探

明其根本原因。医生经询问得知，患者自 50岁退休

后，为保持良好身材，长期在健身房高强度锻炼，每日

大汗淋漓，近1个月来出现心悸、失眠。《素问·阴阳别

论》曰“阳加于阴谓之汗”；《素问·五藏生成》曰“心在

液为汗”。盲目过度锻炼，大量出汗，不但伤阳气，而

且还伤阴液，进而累及于心。通过这个案例，教师教

导学生：应和于术数、锻炼有度，尤其在冬季要注重闭

藏，避免大汗淋漓，否则可能导致阳气、阴液及心气多

重损伤。医生需站在患者的角度，体贴其需求，在关

爱中融入健康管理，从而促进和谐的医患关系。教师

在传授专业知识的同时，如春雨润物般自然地融入了

课程思政教育。

3. 4　问疼痛的思政教育　疼痛是临床上最常见的症

状，可发生于机体大部分部位。引起疼痛的原因有外
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因，也有内因。

课程思政元素：政治认同、中国大爱、民族自

豪感。

案例：天灾无情，人间有爱，中国力量减轻缅甸之

痛。教师在课堂上播放中国救援缅甸的新闻视频，使

学生了解到：2025 年 3 月 28 日 14 时 20 分，缅甸发生

7.9级地震，约 400名中国地震专家、救援医护人员不

远万里奔赴灾区，把握救援黄金72小时，对缅甸受灾

民众展开国际救援。救援队在缅甸各地参与抗震救

灾，冒着缅甸炎热的天气，在艰苦环境中持续作业，为

挽救生命全力以赴。每成功救出一名受困者，救援人

员内心都无比激动，信念也更加坚定。此次人道主义

救援行动，使学生深切感受到中国的大国担当与无私

大爱，见证了中缅携手、共克时艰的协作精神，也体会

到中国力量为缓解缅甸人民痛苦所做出的贡献。同

学们从中认识到人类命运共同体的深刻内涵，增强了

使命感与责任感，并为身为中华民族一员、拥有中国

共产党的坚强领导而深感自豪。教师以“因事而化、

因时而进、因势而新”的思政教育方法，借这一真实事

例，提升了学生的政治认同、爱国情怀与民族自豪感。

3. 5　问睡眠的思政教育　睡眠是人体适应自然界昼

夜节律性变化，维持机体阴阳平衡的重要生理活动。

睡眠质量的高低直接影响人体的身心健康。

课程思政元素：天人合一、不妄作劳、健康中国从

我做起。

案例：大学生睡眠问题及睡眠障碍的危害。一项

针对 1190 名医学生的调查研究发现，大学生睡眠障

碍的发生率约为 37.90%，心理健康问题的发生率为

28.99％，并且发现睡眠质量与心理健康状况密切相

关[6]。相比不饮用奶茶的大学生，有奶茶消费行为的

大学生失眠症状发生风险显著增加[7]。

教师以古人“日出而作，日落而息”的理念为引，

强调人要“道法自然”，“顺时而为”，跟随自然节律选

择最佳入睡时间，以获得良好睡眠和健康体魄。睡眠

是人体恢复精神和解除疲劳的主动过程，与均衡饮食

和适当运动并列为国际社会公认的三项健康标准。

教师告诫学生不要违背自然规律，若长期熬夜将损害

身体健康。睡眠障碍会导致注意力难以集中，记忆力

下降，影响工作和学习。长期睡眠不足还会影响情

绪，使人变得焦虑、抑郁、烦躁不安，增加心理疾病的

发生风险。长期的睡眠障碍会对身体健康造成严重

影响。睡眠不足不仅可导致血压升高和心率加快，从

而增加患心血管疾病的风险，还会影响免疫系统的功

能，降低身体的抵抗力。此外，睡眠障碍还与糖尿病、

肥胖症等代谢性疾病的发生和发展密切相关[8]。通过

教学，学生认识到“天人合一、法于阴阳、不妄作劳”的

重要性，并在睡前做到关闭手机、清空思绪、避免过

饱、不饮用咖啡或浓茶、不做剧烈运动，养成良好的睡

眠习惯，让优质睡眠为身心健康保驾护航。只有拥有

健康的身心，才能为健康中国添砖加瓦，为中华民族

伟大复兴而努力奋斗。教师在传授专业知识的同时，

将课程思政教育自然融入课堂，使学生在受益于身心

健康指导的同时，树立“健康中国，从我做起”的责任

意识。

3. 6　问口渴与饮水的思政教育　饮水看似是日常生

活中再平常不过的事情，却与健康息息相关。中国传

统文化将饮水升华为人与自然、社会的和谐之道。

课程思政元素：注重人文关怀，坚定中医药文化

自信。

案例：都是冷水惹的祸。一位19岁的男学生，以

“失眠伴胃脘不适 3天”为主诉前来就诊。案例的主

人公与学生们同龄，引发了大家对自身饮水习惯的反

思。教师借此反复强调构建中医思维的重要性：不能

仅针对失眠症状进行简单治疗，而应深入问诊，查明

病因，治病求本。经医生询问，该同学长期饮用瓶装

冷水，并有晨起一杯冷水的习惯，近 3日因胃脘不适

而无法入睡，舌淡红苔白厚腻。《素问·经脉别论》指出

“饮入于胃，游溢精气，上输于脾……”，《灵枢·师传》

强调“食饮者，热无灼灼，寒无沧沧”，若过度饮用凉

水，则易伤脾胃阳气。该同学长期饮凉水，损伤脾胃

阳气，导致湿浊内生，阻滞脾胃气机而出现胃脘不适，

上扰心神而出现失眠。治病求本，故予以温阳健脾、

祛湿安神之法。该同学反馈，仅服 1 剂药后即可入

睡。中国优秀文化源远流长，中医智慧体现在生活细

节中。教师通过此案例培养学生构建中医临床思维，

坚持治病求本，增强学生对中医药的文化自信；同时

注重人文关怀，教育学生应饮用温水，避免贪凉饮冷，

践行“食饮有节”以保护脾胃，防止损伤脾胃，百病

由生。

3. 7　问男子的思政教育　男子在生理上具有阴茎勃

起、排泄精液等特点。男性在社会、家庭中都扮演着

重要角色，面临多重压力，故男科的常见疾病往往也

是身心同病的体现。

课程思政元素：科学认知、尊重患者隐私、心理健
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康、家庭和谐、倡导健康生活方式与理性消费、坚定中

医药文化自信。

案例：电影《万箭穿心》中丈夫因性功能障碍被妻

子羞辱，导致悲剧；古代帝王追求“壮阳丹药”反而健

康受损。教师在授课过程中教导学生：在男科问诊

中，首先要尊重患者隐私，引导男性科学看待生理问

题，减轻焦虑和自卑心理，缓解压力；强调夫妻应共同

面对问题，而非单方面责备或逃避，通过共同学习和

沟通改善关系，培养积极的生活态度和价值观；男科

问题不单纯是肾虚所致，应避免盲目补肾，避免被不

良商家利用男性焦虑进行营销，应培养理性消费意

识；倡导健康生活方式（如规律运动、戒烟限酒）对生

理功能的改善作用，而非仅聚焦于“治病”。以上方式

的思政教育，既能帮助学生掌握相关医学知识，又能

使其未来更好地帮助男性群体科学应对健康问题，树

立家庭责任感与社会批判意识，促进患者身心健康的

全面发展。

《中医诊断学》第三章问诊“以点带面”课程思政

元素及案例库建设教学设计，见表1。

4 小结
在“三全育人”和“三因理念”的指导下，我校《中

医诊断学》课程组坚持因事而化、因时而进、因势而

新，系统开展以点带面的课程思政元素挖掘及案例库

建设，将思政教育有机贯穿于教学全过程、全方位。

教师以春雨润物细无声般的方式，引导青年学生不忘

初心、牢记使命，坚定中国特色社会主义政治认同，自

觉践行社会主义核心价值观，厚植爱国主义情怀，增

强中医药文化自信，提升职业认同与专业技能，培养

高效沟通能力以及敬畏生命、救死扶伤、乐于奉献的

敬业精神。这样的思政教育实践，显著提升了《中医

诊断学》课程的育人厚度与情感温度，增强了课程思

政的亲和力、说服力和感召力，在落实高校立德树人

根本任务的同时，对培养德才兼备、“大医精诚”、党和

人民信赖的中医人才，以及推进“健康中国”战略实

施，都具有重要意义。
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表1　《中医诊断学》第三章问诊“以点带面”课程思政元素及案例库建设教学设计

知识点

问个人生活史

问寒热

问汗

问疼痛

问睡眠

问口渴与饮水

问男子

思政元素

高效沟通的职业素养、健康教育与管理

坚定中医药文化自信、守正创新

构建中医思维与和谐医患关系、和于术

数、锻炼有度

政治认同、中国大爱、民族自豪感

天人合一、不妄作劳、健康中国从我做起

人文关怀，坚定中医药文化自信

科学认知、尊重患者隐私、心理健康、家

庭和谐、倡导健康生活方式与理性消费、

坚定中医药文化自信

案例

“甜蜜”带来的伤害

青蒿素与诺贝尔奖

别让大汗伤了你的心

中国力量减轻缅甸之痛

大学生的睡眠问题及睡眠障碍的危害

都是冷水惹的祸 
电影《万箭穿心》

融入方式

病案

新闻报道、视频、图片

病案

新闻报道、视频、图片

数据、图片

病案

影视剧、社会现象
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