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旴江医家龚廷贤“医称多术”思想的传承创新※
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摘 要 文中通过传统中医文献研究方法，以病证诊断、动态施治及未病先防为导向，突出了龚

廷贤“脉贯岐黄，指辨玄机”“外治急重，内养元气”“分期辨势，术随证转”“未病先防，防养结合”的学

术思想，彰显其“医称多术”的诊疗特色。研究进一步展现了中医整体观指导下的多维度诊疗体系，

深化了“三因制宜”理论内涵，为现代医学整合个体化诊疗与预防医学提供借鉴意义。
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江西古代十大名医中，有八家出自旴江流域，如

喻嘉言、黄宫绣、危亦林等。龚廷贤是旴江医学代表

人物之一，有“医林状元”之称，在内外妇儿等科均有

建树[1]。其在行医上以“仁”为先、以“德”为要[2-3]，不仅

为祖国医学的发展作出了卓越贡献，同时在推动旴江

医学在海外的传播方面也发挥了重要作用[4]。其学术

思想上承《内经》，独尊东垣，兼采百家[5]。其所著的

《万病回春》《寿世保元》等书，立论宏富，临证则诸法

兼备，除方药外，亦娴熟运用灸法、导法、药膳等，真正

将“辨、治、防、养”贯穿一体[6]。

1 “医称多术”的传承底蕴
“医称多术”一词出自龚廷贤续编之《古今医鉴·

病机赋》，其言：“医称多术，或用灸而用针，针有劫病

之功，灸获回生之验。”这一主张直接秉承了《素问·异

法方宜论》中“圣人杂合以治，各得其所宜”的核心理

念，倡导治病之工须掌握多种疗法（如针刺、艾灸、推

拿、刺血等），反对固守一法。其核心在于深刻认识到

疾病、环境与个体的差异性，因而严格遵循“三因制

宜”原则，主张辨证施治。龚廷贤认为，尽管疗法多

样，但望、闻、问、切四诊始终是辨证论治不可动摇的

前提，尤其在危急重症中，更需以辨证思维为纲，灵活

运用“多术”。这种基于整体观的多维诊疗思维，是对

《黄帝内经》“杂合以治”及“三因制宜”等经典理论的

深刻遵循与实践，彰显了其学说深厚的经典传承

底蕴。

2 “医称多术”思想的创新发展
2. 1　脉贯岐黄，指辨玄机：脉诊体系化与儿科指纹诊

法口诀化　脉诊贯通岐黄医理，辨象定源构筑中医诊

疗根基。望、闻、问、切是中医诊断疾病的关键方法，

共同构成一个完整的体系。其精髓在《素问·阴阳应

象大论》中有着精辟的阐述:“善诊者，察色按脉，先别

阴阳；审清浊，而知部分视喘息，听音声，而知所苦；观

权衡规矩，而知病所主；按尺寸，观浮沉滑涩，而知病

所在。”龚廷贤在继承《黄帝内经》四诊合参精髓的基

础上，于脉诊方面实现了重要的创新。其在《万病回

春·卷一·万金一统述》中突破性地将 24脉精细划分

为“七表”（浮、芤、滑、实、弦、紧、洪）、“八里”（微、沉、

缓、涩、迟、伏、濡、弱）、“九道”（长、短、虚、促、结、代、

牢、动、细）三大类别，从而将脉象与病位、病性建立了

直观联系。同时，其对每脉的阐释更注重结合具体病

机与临床意义，如“浮脉为气虚显现于表”“微脉极为

细弱如有若无”，体现了理论联系实际的创新性解读，

提升了脉诊的临床辨识效率与教学传承的便利性。

“指”字既指医者切脉的指尖功夫，又暗含“虎口

三关”指纹诊法。《小儿推拿秘旨》开篇即指出“婴童之

流，难问证”，深刻揭示了儿科诊治之难。这主要源于

小儿疾病传变迅速，加之患儿多无法清晰自述病情，

使得信息收集与准确辨证尤为困难，给医者带来了显

著挑战[7]。为应对儿科“哑科”的诊断难题，龚廷贤在

《小儿推拿秘旨》中首创性地将虎口三关指纹诊法提

炼为精炼口诀：“先分风气命三关，细察根源寻妙理。

初得病时见风关，稍进惊痰气关里，若到命关直透时，

危急存亡须审视。”该口诀高度凝练且标准化地揭示
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了指纹部位与疾病深浅轻重预后的关联，是其对儿科

诊断技术的重要发展。这种口诀化的创新形式，使复

杂的望诊经验易于掌握和应用，显著提高了技术的普

及性与可操作性。此外，龚廷贤系统性地集成望指

纹、面部色泽、头面形态等多部位信息并结合脉诊，构

建了一套针对小儿的、综合高效的望诊-切诊辨证体

系。这种在诊断技术上的系统性构建与口诀化普及，

是其“医称多术”思想在方法论层面的创新实践，成功

拓展了儿科四诊的应用维度。

2. 2　外治急重，内养元气：急重症的系统化应用与寓

疗于养的药膳体系构建　龚廷贤在艾灸、脐疗与导法

等外治法上的探索，从实践层面深化并拓展了“医称

多术”的思想内涵。

2. 2. 1 艾灸疗法的广度拓展与急症方案创新 龚廷

贤将艾灸疗法的应用范围推向新的广度，其著作记载

的灸法适应证多达 60 余种[8-9]，涵盖内外妇儿诸科。

尤为突出的是，其突破性地将灸法系统应用于急重症

救治，并形成了规范化的操作指南，如详述取穴、壮

数、注意事项等。最具创新性的体现是制定了针对特

定危急重症的特异性灸疗方案，如治疗“暴哑无法言

者”，提出“速灸脐下四穴，并小便阴毛际骨陷中，各灸

一七壮，重者二七壮”。此方案开创性地组合特定穴

位并精准量化灸疗强度，提升了灸法在急性病症救治

中的实效性和地位，是其对灸法应用的重大发展。

2. 2. 2 脐疗的体系化与技法创新 龚廷贤对脐疗进

行了系统归纳与特色技术开发。其不仅深刻阐释脐

神阙“内连五脏六腑，外联经络肢节”的核心生理联

系，更创造性地发展出多种隔物灸脐法，针对不同病

证精准施治，体现了技法的精细化和个性化，如创用

隔巴豆灸脐法治肠鸣泄泻，取法隔豉灸疗顽疮恶疮，

并首创隔卵壳灸以治痈疽初起。面对寒中厥阴等重

症，其创新性地整合运用灸阴证法、蒸脐法、熨脐法、

揉脐法等多种脐疗技术，形成组合治疗方案，旨在“去

恶除疾而保生”，展示了其在急重症外治方法学上的

集成创新能力。

2. 2. 3 导法的规范化与急危重症应用 龚廷贤对中

医经典外治法“导法”进行了系统整理与操作规范化，

并将其确立为治疗二便闭结所致急危重症的有效核

心手段。《万病回春》与《寿世保元》记载了将猪胆汁导

法、蜜煎导法、香油导法及蒜导法应用于大便闭结以

及因二便不通所致危急重症的治疗，这些记载为后世

外治导法的应用与发展提供了重要借鉴，亦为现代医

学的直肠给药疗法提供了思路启发[10]。其中，龚廷贤

借鉴《伤寒论》中“大猪胆一枚，泻汁，和醋少许，以灌

谷道中，如一食顷，当大便出”的记载，结合自身临床

实践，借助竹管改良了猪胆汁导法的操作方式，用以

治疗热邪壅滞所致的燥屎内结、瘀滞不通之证。其具

体操作方法为：“取猪胆一枚，将其一半倾倒于碗与醋

调和，令竹管一头接碗，一头与谷道相接，用手指捻

管，可使胆汁灌注入谷道，因酸苦益阴以润燥，不久大

便可以通畅排泄。”

在内治法领域，龚廷贤对“医称多术”思想的创新

体现为构建了一套独具特色、寓药疗于食疗的药膳体

系。其核心在于将深奥的“治未病”理念融入日常饮

食，并匠心独具地将药食两用之品精制成糕、丸、粥等

美味可口、易于保存取食的日常形态，如阳春白雪糕、

九仙王道糕等，实现了“味美易存、任意取食”的普适

性目标，极大提升了患者接受度与依从性。龚廷贤不

仅赋予药膳“王道之品”的定位，更系统构建了其功效

体系，明确以“健脾胃、养元气、补虚羸”为核心，服务

于“固元气、和脾胃、疗虚损、交心肾、安五脏、消百病”

的整体调理目标，实现通过日常饮食系统调整体质偏

颇的创新模式。尤为关键的是，其药膳体系紧密围绕

“未病先防、既病防变、瘥后防复”的治未病思想，例如

九仙王道糕兼具治疗脾胃虚损与防止内伤劳役向元

气虚损传变的双重作用，体现了前瞻性、预防性的主

动干预思维。系统化的药膳实践是龚廷贤在内养元

气方面颇具开创性的贡献，对现代医疗保健品的开

发、慢性病的防治具有重要借鉴价值。

2. 3　分期辨势，术随证转：构建动态诊疗框架的创

新　龚廷贤构建了一套基于疾病分期与证候动态演

变的精细化、可操作的诊疗框架。其深刻认识到疾病

进程浅深、传变、转归的时序性规律，并据此要求“术”

随之灵活转换，形成了独具特色的“分期辨势-动态选

术-内外合治”诊疗模式。这种将时间维度（分期）和

病情态势（辨势）深度融入“多术”选择的核心思想，是

对“医称多术”理论的突破和实践升华，这在中风、中

寒、痈疽等病证的分期治疗中得到了集中体现。

2. 3. 1 中风的分期精准施术 针对中风中血脉、中

经络、中脏腑、后遗症不同阶段的典型证候特征，龚廷

贤设计了匹配的术式组合。例如初期中血脉口噤，选

用蘸药（乌梅、细辛、南星末）擦牙开噤；痰盛则用通关

散吹鼻取嚏；中经络急性面瘫，以鳝鱼血摊敷患侧；进

展至中脏腑痰厥昏迷、牙关紧急，则急用吐法或巴豆

油烧烟熏鼻催吐豁痰，辅以急灸百会、人中、颊车、合

谷回苏；苏醒后内服顺气化痰汤药；后期左瘫右痪，则
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外贴神仙外应膏。此方案环环相扣，术式转换紧密对

应病情急缓与病位深浅，体现了“术随证转”的动态

精髓。

2. 3. 2 中寒传经的因势制宜与术式协同 龚廷贤根

据寒邪侵犯三阴经的不同阶段与病势特点，创新性地

运用“因经选术、灸药互补”策略。太阴寒证之腹痛下

利主内服理中汤以温中散寒；少阴寒盛之脐腹冷痛投

五积散内服以祛寒化湿；直中厥阴危候之肢厥脉微，

则内服四逆汤以回阳救逆，并创新性地配合脐疗以增

强温通之力，形成药灸内外协同的强力干预。这种针

对传经规律的术式设计与组合应用，是其分期辨势思

想的又一明证。

2. 3. 3 外科痈疽的分期综合干预 在痈疽治疗中，

龚廷贤构建了清晰的“初期-成脓期-溃后期”分期干

预方案：初期内服荆防败毒散透邪，外施背俞穴艾灸

拔毒；成脓期外用麻油蜂蜡膏箍围排脓防扩散；溃后

期内服托里消毒饮补气生肌。这种“药-灸-膏”三术

在病程不同阶段的主次搭配与有序衔接，不仅有效截

断病势、防止传变，更高度契合现代外科“清创-抗感

染-促愈合”的综合治疗理念，彰显了其分期治疗模式

的超前预见性与系统性。

龚廷贤通过分期辨证整合多元疗法，将“医称多

术”从理论阐释转化为可操作的临床路径。其“病证-
分期-术式”对应模式，不仅继承《黄帝内经》“杂合以

治”思想，更为现代中医综合治疗模式如“针灸推拿康

复”一体化提供历史范本，凸显“古术新用”的转化

潜力。

2. 4　未病先防，防养结合：将“治未病”理念融入“医

称多术”的预防体系　《素问·四气调神大论》提到：

“是故圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱。”《寿世

保元》曰：“世医徒知攻其已病，而不知治其未病。”龚

廷贤主张“治未病”是预防、治疗疾病的首务[11]，将“治

未病”思想的实践聚焦于老年养生保健领域，其著作

《寿世保元》《万病回春》为老年养生保健提供了丰富

的理论和实践经验[6]。龚廷贤并非抽象地谈论“治未

病”，而是将“医称多术”具体化为一套可操作的、融合

多种方法的防养结合体系。其提出年老之人养生防

病的关键在于“健脾胃，养元气”，并围绕此核心，创造

性地整合并发展了三大防养之术：固护元气、调理脾

胃、舒畅情志。

龚廷贤创制了大量专门用于养生保健、调补防病

的方剂。其针对固元气、和脾胃的需求，创制了多种

健脾益肾、保养元气的食疗方[9]，如太和丸、香砂养胃

汤、参术调元膏、云林润身丸、九仙王道糕、阳春白雪

糕、延寿丹、八仙长寿丸等。其方融药食于一味，脾肾

同调，旨在培补后天以养先天，从而实现防病延年之

效。此外，龚廷贤强调情志舒畅对养身保健的重要

性，提出了延年良箴[9]，即“四时顺摄，物来顺应，事过

心宁，寒温适体……可以延年”，构建了一个将固元

气、和脾胃、舒情志三者有机结合的、贯穿身心的动态

共养模式。这种系统整合的防养观，在当时具有显著

的前瞻性。

3 结语
龚廷贤“医称多术”学术思想以中医整体观为根

基，突破“见病治病”的线性思维，构建“动态辨证、多

维施治、防养一体”的诊疗体系。其核心在于以内外

环境统一性为基础，通过疾病演变中证候的动态辨

析，形成“三因制宜”的灵活诊疗模式，既通过多元外

治技术（如艾灸、脐疗、导法）破解急重症难题，又以食

疗膏方固元气及养脾胃，形成“治中寓防、防中促愈”

的闭环，推动了中医学的传承、创新与发展，更与当代

个体化医疗、精准医学及预防医学的发展趋势深度契

合，为现代医学提供了积极的参考意义。
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