
中医药通报2025年3月 第24卷 第3期 TCMJ，Vol. 24，No. 3，Mar 2025

桂枝芍药知母汤治疗类风湿关节炎探微※

辛小红*

摘 要 类风湿关节炎病至中后期，病机错综复杂，而应用桂枝芍药知母汤进治，常可收获确切

疗效。文中从正虚邪恋，水湿为患；治湿为要，合方而成；营卫不和，久病入络；圆机活法，化裁用良等

方面略述管见。

关键词 桂枝芍药知母汤；类风湿关节炎；方证应用

类风湿关节炎是一种以关节滑膜增生、软骨和软

骨下骨破坏为主要病理特征之自身免疫性疾病[1]。该

病属于中医学“痹证”“历节病”之范畴。桂枝芍药知

母汤为治痹之名方，在关节炎性疾病方面应用较广，

对关节内炎症具有改善作用[2]。注家对该方的认识大

多较为一致，但亦有相异之处[3]。桂枝芍药知母汤虽

可变通治疗湿热之痹、寒痹，但其既非湿热痹证之主

方（湿热痹证之主方应为《温病条辨》之加减木防己

汤），亦非寒痹之主方（寒痹之主方乃《金匮要略》之乌

头汤）。桂枝芍药知母汤主治阳不化饮之痹，简而言

之，其乃水痹之主方，其证机应为阳虚邪恋，阳不化

饮，寒湿久羁，侵蚀筋节，气血痹阻。今就一管之见，

略陈其理。

1 正虚邪恋，水湿为患

类风湿关节炎多病程缠绵，时发时息，虚实夹杂，

表里同病，证候错杂，辨治不易。《金匮要略·中风历节

病脉证并治第五》曰：“诸肢节疼痛，身体魁羸，脚肿如

脱，头眩短气，温温欲吐，桂枝芍药知母汤主之。”桂枝

芍药知母汤本治中风历节病，但亦为辨治类风湿关节

炎反复发作之良方。其方由桂枝四两，芍药三两，知

母四两，麻黄二两，生姜五两，白术五两，甘草二两，防

风四两，附子二枚（炮）组成。原文中，“诸肢节疼痛”

乃言痛及多处关节，这是因为风寒湿邪杂合痹阻筋节

气血，不通则痛。“身体魁羸”乃言关节变形且身形瘦

弱。该病缠绵，暗耗正气，邪恋既久，亦伤气血，波及

脏腑，脾胃损伤，气血乏源，肌肉失养，故体弱形瘦。

“脚肿如脱”是言小腿肿胀，犹如脱离之状。邪留关

节，阳不化水，水湿难去，泛溢肢节，流注下肢，则小腿

肿胀而痛犹如脱离之状。“头眩短气”是言饮邪上冲。

饮邪上困清阳，则见头眩；饮停于内，肺失宣降，则见

短气，此乃阳不化饮，气冲饮逆之故。“温温欲吐”乃言

气郁不舒欲吐之状。水湿内停，阻遏气机，胃气上逆，

气郁不舒，欲吐不能。《灵枢·刺节真邪》云：“虚邪之中

人也，洒淅动形，起毫毛而发腠理。其入深，内搏于

骨，则为骨痹……留而不去，则痹。”阳气不足，卫外失

固，劳汗当风，内外合邪，留而不去，侵蚀筋节，遂成斯

病。由此可以看出，桂枝芍药知母汤当为正虚邪恋，

水湿痹阻之历节而设。方中桂枝温经止痛，助阳化

气，通利关节；麻黄，量用二两，可发散风寒湿而止痹

痛，有微汗祛湿之意；白术，重用五两，可健脾燥湿而

主风寒湿痹，其中祛湿之意至明；甘草益气而调和诸

药；生姜，重用五两，可和胃止呕，祛寒化饮，其化饮之

力尤著；防风祛风胜湿，散寒止痛；附子大辛大热，通

行诸经，祛寒除湿，定痛蠲痹，正如《神农本草经》曰其

“破癥坚积聚，血瘕，寒湿，痿痹”；芍药、知母益阴气利

水消肿，在《神农本草经》的记载中，芍药有“除血痹

……止痛，利小便，益气”之效，知母有“主消渴，热中，

除邪气，肢体浮肿，下水，补不足，益气”之功。桂枝芍

药知母汤中温燥消肿之药较多，用芍药、知母者，走营

血分以通络而止痛，益阴气而防温燥太过伤及正气，

而其又得桂枝、附子监制其寒而增消肿之功。因芍

药、知母性凉，便云该证乃湿热为患则非，这是因为此

两药之凉润较之诸多温燥之药，其凉润之性隐而不
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显，无寒凉之弊却增温化之效，有相反相成之妙。同

理，真武汤亦用芍药利水，但其证候亦非寒热错杂之

水肿。由桂枝芍药知母汤方证可知，本病当为正气亏

虚，外邪侵袭，寒湿阻络，正邪交固，而见肢体经络痹

阻不通[4]。明代医家赵以德在《金匮方论衍义》中曰：

“然湿多则肿，寒多则痛，风多则动。故用桂枝治风，

麻黄治寒，白术治湿。防风佐桂，附子佐麻黄、白术。

其芍药、生姜、甘草亦如桂枝汤之义，和发其营卫也。

知母治脚肿，引诸药下行，祛邪益气力。此方有附子

以行药势，为开痹之大剂。”阳虚或寒盛伤阳，津液代

谢失常，精津不化、营血不通，产生痰湿瘀血等浊邪[5]，

如《薛雪医案》论治痹证，亦重视温散寒湿，通利关

节[6]。类风湿关节炎之内因多为气血不足，肝肾亏

虚[7]，外因多为感受风寒湿之邪，内外相合而致病，故

该病的治疗可以桂枝芍药知母汤为鉴，扶正祛邪，根

据分时、分期、邪正盛衰的不同而适当加减，或以扶正

为主，或以祛邪为主[8]。该方祛除筋节寒湿之力颇强，

重在温通微汗以祛湿。

2 治湿为要，合方而成

类风湿关节炎患者中，阳虚寒湿之体颇多。由于

湿去则寒孤，而阳气易复，因此，此体质之患者在治疗

时应尤当重视祛湿之法。《说文解字》云：“痹，湿病

也。”湿乃阴邪，杂合风寒，寒湿闭表，病程迁延，表邪

入里，伤及里阳，阳不化水，水湿由生，正如《灵枢·贼

风》所云：“此皆尝有所伤于湿气，藏于血脉之中，分肉

之间，久留而不去……卒然喜怒不节，饮食不适，寒温

不时，腠理闭而不通。其开而遇风寒，则气血凝结，与

故邪相袭，则为寒痹。”寒湿致痹，久留不去，由浅入

深，或循经而入，复感寒湿，因加而发，魁羸则成。治

疗斯疾，当扶正辅以祛邪，祛邪兼顾扶正，其中，祛邪

以治湿为要。《素问·玉机真脏论》曰：“今风寒客于人，

使人毫毛毕直，皮肤闭而为热，当是之时，可汗而发

也。”《金匮要略·痉湿暍病脉证治第二》曰：“若治风湿

者发其汗，但微微似欲出汗者，风湿俱去也。”寒湿在

表，当从表微汗而解，莫可用峻汗之法，这是因为峻汗

易伤正气且难去湿邪，故类风湿关节炎难以一汗而

愈，需微汗之法徐徐图之。寒湿在里，则需利小便，正

如《金匮要略·痉湿暍病脉证治第二》所曰：“湿痹之

候，小便不利，大便反快，但当利其小便。”微汗法与利

小便乃治湿痹之二法，类风湿关节炎寒湿之证亦不外

此。桂枝芍药知母汤，看似一方，实乃由多方合用化

裁而来，分析原文可知，历节既久，身体魁羸，肢节疼

痛，必有外证，虽未言脉，据症测脉，浮弱可知，此时以

麻黄汤化裁进治，则有虚虚之弊，以桂枝汤为主化裁

则更为妥切，正如《伤寒论·辨太阳病脉证并治中》所

曰：“太阳病外证未解，脉浮弱者，当以汗解，宜桂枝

汤。”桂枝芍药知母汤中多法多方合用以祛顽痹，方中

含有桂枝汤、麻黄汤、麻黄附子甘草汤、芍药甘草附子

汤、甘草附子汤、桂枝附子汤、白术附子汤、真武汤、四

逆汤等方之意，含和法、汗法、补法、温法、消法等法。

该方通达三焦，开玄府，通经络，宣痹通经止痛，使正

气复，邪气去，痹痛得蠲[9]，而水湿自除，阳气得通，痹

或可平。

3 营卫不和，久病入络

类风湿关节炎反复发作，缠绵难愈，初患多见营

卫不和，病久兼见入络之象。桂枝芍药知母汤，以桂

枝汤为底方，辅以他方，相合增损成方。桂枝汤为体

虚感邪，营卫不和者而设，正如《灵枢·五变》所曰：“肉

不坚，腠理疏，则善病风……粗里而肉不坚者，善病

痹。”卫阳不固，腠理疏松，肌肉不坚，非时之气加于虚

弱之体，营卫失和，久易致痹。桂枝芍药知母汤内含

桂枝汤去大枣之组成，此处用桂枝汤去大枣调和营

卫。方中桂枝、芍药相伍，调和营卫，入血分而通络：

据“身体魁羸”分析，其病程相对较久，然久病入络与

否，犹未可知，但据“诸肢节疼痛”来看，确系久病入络

（经主气而络主血，痹初之痛则为经中营气郁阻，痹久

之痛则为络脉瘀阻），而桂枝温通走血分以行血，芍药

苦平入血分以除血痹。《素问·痹论》曰：“荣卫之气亦

令人痹乎……逆其气则病，从其气则愈，不与风寒湿

气合，故不为痹。”营卫和谐，则不易病痹；营卫失和，

杂合他邪，则易病痹。《金匮要略·中风历节病脉证并

治第五》亦曰：“荣气不通，卫气不行，荣卫俱微，三焦

无所御，四属断绝，身体羸瘦，独足肿大……胫冷，假

令发热，便为历节也。”营卫不和，风寒湿三气杂合而

至，痹阻经脉，侵及筋骨，阳虚阴凝，气血不畅，不通则

痛，久则痹成。该方调和营卫，温阳达邪，入络行瘀，

蠲痹定痛，故营卫不和兼见入络之证的类风湿关节炎

患者用之亦良。该方既重视早期外邪之祛除，又顾及

中后期正虚及痰瘀较重之情况[10]，且重视温通之法，

一则使内外虚弱之阳气得以振奋，二则用温药振奋其

阳气，使阳气充斥于肌腠表里之间，痹阻之阳气得以

宣通，经脉通利则邪气易除[11]，寒湿得解，而经脉
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自和。

4 圆机活法，化裁用良

桂枝芍药知母汤证除诸肢节疼痛，身体魁羸，脚

肿如脱，头眩短气，温温欲吐等症状之外，尚可见痛有

定处，肢节僵硬，活动受累，手足厥冷，畏寒喜暖，感寒

尤著，得热稍减等症。然而，临床中患者的症状表现

各异，故对于确系适合桂枝芍药知母汤进治者，治疗

时尚需灵活化裁。若表虚多汗之人，患病日久，以免

发汗太过，可去麻黄；若肢节痛甚，无汗，则加入细辛，

与方中麻黄、附子而成麻黄细辛附子汤，以增镇痛蠲

痹之力；便干之人，则加入大黄，与方中附子以成大黄

附子汤之意；气阴两虚之人，可去麻黄、生姜、防风之

发散，合入生脉饮；血虚之人，可合入当归补血汤；瘀

血明显者，可合入桂枝茯苓丸，或可配服小金丸，以化

瘀蠲痹；如胸闷，可合入茯苓杏仁甘草汤；若胃胀，则

加枳实，与方中白术以成枳术汤；若易于外感，可去麻

黄，加黄芪，与方中白术、防风而成玉屏风散；肿甚者，

则加入茯苓，有合入真武汤之意；如因水饮上冲，而致

头晕，可加入泽泻，有合入泽泻汤之意；病久兼阴虚，

而见不寐者，可合酸枣仁汤以安神柔筋；虚甚者，可加

人参，与方中附子而成参附汤以温补阳气；在痹证发

作期，以桂枝芍药知母汤为主，可稍加补肝肾之品，或

合入肾气丸[12]，汤药与丸药同煮，颇具价值；久病入

络，可辨证选用虫、藤类药；等等。化裁之法甚多，不

一而足。需要注意的是，该方的主要功效之一就是祛

除筋节间水邪，故方中不宜过度加入收敛助湿之品

（即使有必要加入，则量宜小不宜大），以免影响其效。

5 验之临床，疗效可靠

案 1 王某，女，46 岁，2017 年 10 月 14 日来诊。

患者于6年前经外院确诊为类风湿关节炎，近日因肢

节肿痛来诊。刻下症：四肢关节肿痛，初发痛微，近 1
年来肿痛明显加剧，双手指关节活动不利，肿痛尤著，

喜热畏寒，感寒则痛加，大便稍干，四五日一行，舌淡

苔白，脉沉细。方以桂枝芍药知母汤加味，药用：桂枝

12  g，芍药 9  g，知母 12  g，麻黄 6  g，生姜 15  g，白术

15  g，甘草 6  g，防风 12  g，细辛 9  g，制附子 12  g（先

煎），酒大黄 6  g。14 剂，清水煎煮，早、中、晚饭后

分服。

药后肿痛减轻，大便二日一行，且较前顺畅，故中

药予上方去细辛，酒大黄减至 3  g，加肉苁蓉 30  g，以
增扶正益肾之力，继服7剂；药后肿痛明显好转，续以

桂枝芍药知母汤为主进治2个月后，诸症皆安；随访1
年，患者关节疼痛发作次数较前减少，即使一时感寒，

肢节肿痛亦轻。

按 此乃阳虚湿阻，冷积内停，饮邪不化，流注筋

节所致，治当温阳蠲痹，温通除湿，方以桂枝芍药知母

汤加大黄、细辛进治。方中加入大黄、细辛二药，实则

有合入大黄附子汤、麻黄细辛附子汤之意。方中桂枝

芍药知母汤温阳散寒，除湿通痹；大黄附子汤攻下冷

积；麻黄细辛附子汤温经散寒。三方相合，用药不繁，

内外同治，毕其功于一役。

案 2 李某，女，43 岁，2018 年 11 月 17 日来诊。

患者于 2年前确诊为类风湿关节炎，刻下症见：双手

与腕关节及双脚踝关节冷痛，尤以双手关节肿痛为

甚，肿胀甚于疼痛，关节无变形，晨僵0.5  h，恶风寒易

汗出，便稀，一日一行，易出现腹泻，腰凉酸重，寐浅易

醒，舌淡嫩，苔白，脉沉细。方以桂枝芍药知母汤加

减，药用：桂枝12  g，芍药9  g，知母6  g，白术15  g，防
风9  g，制附子9  g（先煎），干姜9  g，全蝎6  g（冲服），

炒酸枣仁 9  g，茯苓 18  g，甘草 6  g。7剂，清水煎煮，

早、中、晚饭后服用。药后痛稍减，又以此方适当化裁

进治月余而肿痛皆减。

按 此乃阳虚寒凝，脾虚湿困，寒湿痹阻，而兼血

虚之证，治当温阳蠲痹，散寒除湿，通络安神。方以桂

枝芍药知母汤合肾着汤进行加减。方中桂枝芍药知

母汤温阳散寒，除湿通痹；干姜、茯苓、白术、甘草相配

而为肾着汤，可温脾祛湿、散寒止痛；去麻黄，乃因其

人表虚易汗；去生姜，乃是虑其发表而有虚其表之虞；

加全蝎，乃因患者痹痛日久且恶风寒，而其可通络止

痛、祛风；加炒酸枣仁，乃因患者寐浅易醒，其与知母、

茯苓相配而寓酸枣仁汤之意，以养血安神。该方药虽

不多，却兼诸端，故获佳效。

6 总结

类风湿关节炎，病久体虚，本虚表实，表里同病。

桂枝芍药知母汤标本兼治，缓攻宿邪，对类风湿关节

炎以邪实为主，兼见正气不足者疗效卓著。值得一提

的是，以正虚为主之气血不足者，可选用独活寄生汤

或三痹汤化裁进治，而不适合选用该方；应用桂枝芍

药知母汤之际，莫可辄去附子，若此则疗效减，而应出

于用药安全考虑，附子用量由小渐加，久久为功，往往

可收良效。桂枝芍药知母汤具有祛邪兼扶正之特
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