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清解扶正颗粒方药抗肿瘤作用机制
及其临床应用研究进展※

安虹霖 1，2 黄 彬 1，2，3 贾沛芝 1，3 林久茂 1，2，3▲

摘 要 目的目的：阐明清解扶正颗粒（Qingjie Fuzheng Granules，QFG）防治肿瘤的作用机制及临床

应用研究进展。方法方法：通过检索近年来有关 QFG 的文献，运用中医学理论并借助各中药的现代药理

学研究对 QFG 功效组成进行剖析，并对其临床应用研究进展进行归纳与总结。结果结果：QFG 中含有多

种清热解毒、抗炎止痛成分，可有效抑制肿瘤细胞生长、转移，逆转耐药，并减轻化疗药物不良反应，

临床用于治疗大肠癌等恶性肿瘤疗效确切。结论结论：QFG 具有清热解毒、益气健脾消食等功效，能提高

肿瘤缓解率，改善免疫功能，减轻肿瘤晚期患者临床症状，降低化疗药物所致不良反应，提高患者生

活质量。
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清解扶正颗粒（Qingjie Fuzheng Granules，QFG）由
白花蛇舌草、半枝莲、炙黄芪、炒麦芽四味中药以1∶1∶
1∶1 的比例组成，以“祛邪而不伤正”为主要治则，以

“清热解毒祛邪、健脾益气扶正”为主要治法，既可清

热解毒，又可扶正补虚。该方是由福建省人民医院肿

瘤科协定方“清解扶正方”经过化裁精简后制成的颗

粒剂，已在临床应用 20余年。其主要用于辅助化疗

药物治疗多种恶性肿瘤，能减少化疗引起的腹泻等不

良反应[1]；亦可用于治疗湿热下注型混合痔术后等湿

热毒邪内蕴的病证[2]。为剖析QFG的抗肿瘤药理学基

础及其在临证中的应用经验，本文针对QFG的相关研

究进行归纳与总结，为其进一步的临床应用提供理论

依据。

1 清解扶正颗粒的方义

肿瘤在中医学中属于“癥瘕”“积聚”等范畴，其病

机为正虚邪实，其中，正虚有气、血、阴、阳之不足，邪

实主要为痰、瘀、毒三者相结。《医宗必读·积聚》云：

“积之成也，正气虚，而后邪气踞之。”因此，肿瘤的治

疗应当以扶正祛邪、攻补兼施为基本治则。恶性肿瘤

的临床症状主要有发热、局部肿块、疼痛、溃疡、出血

等[3]，即热毒内蕴的表现，故中医学认为热毒内聚是恶

性肿瘤的重要病理基础，因此，其治疗当以清热解毒

为主；而肿瘤中晚期、老年患者或素体虚弱者，由于大

病久病，后天脾胃亏虚，常见精神萎靡、面色苍白或萎

黄、气弱乏力等症状，因此临床上可通过益气健脾以

达到扶正培本的治疗目的[4]。在此中医学理论基础

上，结合多年的临床实践，笔者团队总结出由白花蛇

舌草、半枝莲、炙黄芪和炒麦芽四味中药组成的清解

扶正基础方。

清解扶正颗粒的组成中，白花蛇舌草为君药，可

清热解毒、利尿消肿、活血止痛，相关研究[5，6]表明其对

恶性肿瘤疗效尤佳，广泛应用于各种癌症；半枝莲为

臣药，同样具有清热解毒、化瘀利尿的功效，可辅助君

药以增强清热解毒利尿之功；炙黄芪益气补中、益卫

固表、生津养血，炒麦芽行气消食、健脾开胃，二者为

佐使，具有益气健脾扶正之效。全方合用，标本兼顾，

攻补兼施，祛邪而不伤正。

2 方药组成的抗肿瘤作用机制

白花蛇舌草是茜草科耳草属植物白花蛇舌草

（Hedyotis diffusa Willd）的干燥全草，性寒，味苦、甘、

淡，归心、肝、脾、大肠经，具有清热解毒、消痈散结、利
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湿通淋等功效。《广西中药志》云：“治小儿疳积，毒蛇

咬伤，癌肿。”《中佤药》记载：“二叶律（白花蛇舌草），

全草治恶性肿瘤，口腔炎，扁桃体炎，毒蛇咬伤。”因

此，白花蛇舌草是现代中药抗肿瘤复方中的常见药

材。白花蛇舌草中的主要抗肿瘤成分是熊果酸和齐

墩果酸，其中熊果酸通过触发细胞凋亡、细胞周期停

滞等来抑制肿瘤生长[7，8]，而齐墩果酸通过调控不同信

号通路与生物学过程来诱导细胞凋亡。李曼等[9]基于

网络药理学和实验研究对白花蛇舌草抗炎机制的研

究结果表明，白花蛇舌草具有抗炎效应，可降低血清

中肿瘤坏死因子-α、白细胞介素-6水平，从而发挥抗

肿瘤作用。陈武进等[10]研究发现，白花蛇舌草可通过

抑制 lncRNA MALAT1/TGF-β 通路调控肿瘤细胞上

皮-间充质转化（EMT），抑制大肠癌细胞的迁移和侵

袭，进而抑制大肠癌转移。动物实验和肿瘤细胞抑制

试验发现，白花蛇舌草的乙醇提取物对肿瘤细胞具有

十分明显的抑制作用，具体表现为抑制肿瘤细胞的生

长和转移[11，12]。因此，白花蛇舌草以其独特的抑制肿

瘤细胞生长的功效，在清解扶正方中发挥了关键的

作用。

半枝莲是唇形科植物半枝莲（Scutellaria barbata 
D.Don）的干燥全草，性寒，味辛、苦，归肺、肝、肾经，具

有清热解毒、化瘀利尿、消肿止痛的功效。大量研究

证明，半枝莲抗肿瘤的主要有效成分为多糖和黄酮类

化合物，可抑制肿瘤细胞的增殖和生长、诱导细胞自

噬、激发细胞凋亡、抑制转移、调节免疫功能、抑制肿

瘤血管生成等，具有明显的抗肿瘤作用[13，14]。半枝莲

和白花蛇舌草作为常用的清热解毒中药，在临床肿瘤

治疗中常相须配伍使用，且抗癌效果良好[15]：王艳杰

等[16]研究发现，白花蛇舌草-半枝莲具有良好的抗肿

瘤作用；贾泰元等[17]研究显示，白花蛇舌草-半枝莲药

对可显著增强巨噬细胞的免疫活性，并可能通过增强

机体免疫监护机制而达到抗肿瘤目的；近年来多篇文

献研究表明，白花蛇舌草-半枝莲药对可通过影响细

胞周期、诱导肿瘤细胞凋亡、保护肿瘤免疫器官等来

抑制肿瘤生长[18]；该药对的作用机制主要是通过对肿

瘤细胞周期的影响，进而诱导肿瘤细胞凋亡、抑制细

胞增殖、提高免疫应答、降低端粒酶等，以达到抗肿瘤

目的。综上所述，白花蛇舌草-半枝莲药对具有显著

的抗肿瘤作用，其通过多种机制共同作用，有效抑制

肿瘤的生长和扩散。

炙黄芪为豆科植物蒙古黄芪或膜荚黄芪干燥根

的炮制加工品，味甘，性温，归肺、脾经，在炮制过程中

增加了黄芪补充气血的功效[19]，因此具有润燥和助药

力益气补中的作用。《本草蒙筌》记载炙黄芪作用：“生

用治痈疽，蜜炙补虚损。”其多用于气虚而偏里者，如

脾气虚弱之纳呆、便溏，气血亏虚之萎黄乏力、痈疽难

溃和久溃不敛等[20]。张元素在《医学启源》中提到：

“盖积聚癥瘕，必由元气不足不能运化流行而致之，欲

其消散，必借脾胃气旺，能渐渐消磨开散，一收平复之

功。”特别是在肿瘤发展的晚期阶段，治疗应以“健脾”

为重，从而扶助正气、补虚培元、调节脏腑经络功能。

肖满珊的动物实验[21]结果表明，炙黄芪可改善大鼠脾

气虚的症状并增强其免疫功能；沈秀娟等人[22]研究发

现，炙黄芪具有更强的抗疲劳和耐缺氧的作用；另有

实验[23]表明，炙黄芪具有抗炎作用，可以保护肠黏膜，

减少隐窝破损，减少溃疡发生和中性粒细胞浸润，增

加结肠长度。综上所述，炙黄芪具有增强免疫功能、

抗疲劳及抗炎等作用，对肿瘤患者可发挥显著的

疗效。

麦芽是禾本科植物大麦的成熟果实经发芽干燥

而成，性味甘平，归脾、胃、肝经，可炒黄或炒焦后食

用，即炒麦芽。《本草纲目》云其“消化一切米、面、诸果

积食”。因此，炒麦芽具有良好的健脾开胃、消食除胀

作用，可用于食积不消、脘腹胀痛、脾虚食少等。晚期

肿瘤患者常出现恶心、呕吐、纳差等症状，炒麦芽可促

进食物的消化，提高机体免疫功能[24]，与炙黄芪等补

气健脾药同用可治疗脾胃虚弱、食欲不振，改善肿瘤

晚期患者的生活质量。总而言之，炒麦芽能够促进消

化和健脾开胃，配合补气药使用，有助于改善肿瘤晚

期患者的食欲和生活质量。

3 清解扶正颗粒的现代药理学研究

3. 1　清解扶正颗粒抑制肿瘤生长的作用机制　清解

扶正颗粒抗肿瘤的重要作用机制是阻止细胞周期进

程和诱导细胞凋亡。清解扶正颗粒可通过调节mTOR
信号通路来诱导自噬并抑制结直肠癌EMT进展[25]，并

通过促进凋亡和自噬来逆转多药耐药[26]；还可通过抑

制 PI3K/AKT 和 ERK 信号通路的活化[27]，在体内外抑

制大肠癌细胞增殖，诱导其凋亡[28]，抑制大肠癌血管

新生[29]，从而发挥对大肠癌的抑制作用。朱晓勤

等[30-31]研究提示，清解扶正颗粒抑制肿瘤细胞生长的

作用机制，可能与下调Ki-67和MMP-2蛋白表达及上

调 Cleaved-Caspase-3 蛋白表达，以及抑制声波刺猬

（SHh）信号通路有关；刘洁等[32]通过体内外实验发现，

清解扶正颗粒联合5-FU治疗大肠癌具有协同增效作
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用，通过抑制PI3K/AKT信号通路来促进细胞凋亡，抑

制细胞增殖和转移。QFG 方中以黄芪为代表的“扶

正”中药，可通过激活免疫细胞、促进细胞因子水平升

高，提高机体免疫，从而抑制肿瘤生长[33]。综上所述，

清解扶正颗粒通过多途径、多靶点有效抑制肿瘤生

长，展现出显著的协同抗癌效果。

3. 2　清解扶正颗粒抑制肿瘤转移的作用机制　清解

扶正颗粒还能抑制淋巴管内皮细胞增殖，抑制划痕损

伤修复、细胞迁移及淋巴管腔的形成[34]，通过VEGF-
C/VEGFR-3 依赖的 PI3K/AKT 通路抑制淋巴管生

成[35]，并通过调节 lncRNA ANRIL/let-7a/TGF-β1/Smad
轴来抑制结直肠癌细胞的迁移和侵袭[36]，从而发挥抗

肿瘤作用。此外，清解扶正颗粒可抑制血管内皮生长

因子 A、基质金属蛋白酶 2 及基质金属蛋白酶的表

达[29]，且能抑制外源性血管内皮生长因子A诱导的血

管内皮细胞的管腔生成能力[37]，具有抑制肿瘤血管新

生的作用，从而抑制肿瘤发生、发展及转移。

　 现代医学研究表明，炎症是导致肿瘤的危险因素

之一，且晚期肿瘤细胞可通过调控炎症因子来促进肿

瘤的扩散和转移，因此从炎症角度“祛邪”可采用清热

解毒法治疗肿瘤[38]，网络药理学对QFG治疗结直肠癌

的 GO 和 KEGG 通路富集分析结果证实了该结论[39]。

大量研究表明，以白花蛇舌草为代表的清热解毒中药

具有抑制肿瘤细胞增殖、诱导细胞凋亡、调节和增强

机体的免疫水平、逆转多药耐药、抑制肿瘤细胞内皮

血管的增生及凋亡等作用[1，40]。

  综上所述，清解扶正颗粒通过多种途径有效抑制

肿瘤转移，增强抗肿瘤效果。

4 清解扶正颗粒的临床应用研究进展

在多种消化道恶性肿瘤中，大肠癌作为常见类型

之一，具有高发病率、高死亡率等特点。中医学理论

认为，大肠癌属于“肠积”“积聚”“脏毒”“癥瘕”等范

畴，其病机为正气亏虚而外感邪气，导致湿热、毒聚等

郁积肠道，发为肿瘤[41]。目前化疗仍是大肠癌的主要

治疗手段，可提高患者生存率，降低肿瘤转移率，但化

疗药物毒副作用强，长时间的化疗方案容易造成患者

脾胃虚弱、肝肾亏虚，导致患者生活质量下降，依从性

减弱，最终导致化疗方案的终止。

5-FU 作为大肠癌化疗方案的基础用药，通过影

响蛋白质和DNA的合成[42]，抑制新陈代谢速度和细胞

分裂，从而减少肿瘤细胞增殖。然而其作用机制对增

殖率高的肠黏膜细胞同样产生影响：增加肠道通透性

和促炎细胞因子水平，并损害宿主的免疫系统，导致

严重的腹泻和体重减轻等常见不良反应[43]。研究表

明，QFG通过预防炎症和改善肠道屏障功能，在不影

响5-FU治疗效果的同时，可减轻5-FU诱导的肠黏膜

炎和腹泻，因此QFG可作为对抗化疗诱导的肠黏膜炎

的潜在药物[44，45]。相关研究通过对QFG联合mFOLF⁃
OX4方案治疗晚期大肠癌患者临床效果的观察发现，

QFG在大肠癌临床治疗中可提高肿瘤缓解率，改善机

体免疫功能，且用药安全，无明显不良反应[46]。此外，

QFG 可显著改善脾胃气虚型结直肠癌癌因性疲乏

（CRF）患者脾胃气虚症状，缓解患者疲乏症状及表

现，降低疲乏程度，改善睡眠质量[47]。

除此之外，乳腺癌是目前全球女性最常见的恶性

肿瘤，中医学称之为“乳岩”[48]。目前化疗是乳腺癌的

重要治疗手段，但其可带来消化道反应、骨髓抑制、免

疫力下降、肝损伤等不良反应。林素真等[49]通过前瞻

性对照临床试验，发现清解扶正方加味可明显改善乳

腺癌化疗后消化道相关症状，并在一定程度上提高患

者化疗期间的免疫力，提示QFG可作为乳腺癌治疗辅

助用药，且其可减轻化疗药物不良反应。

5 小结与展望

大量研究结果表明，QFG在以大肠癌为代表的消

化道恶性肿瘤中表现出显著疗效，其主要抗肿瘤作用

机制与抑制细胞增殖及凋亡、增效减毒、抑制肿瘤血

管新生等方面有关。在临床应用中，QFG由于其“祛

邪而不伤正”的功效特点，用于辅助治疗结直肠癌、乳

腺癌等恶性肿瘤，可有效缓解癌症患者临床症状，改

善患者生活质量；同时基础研究显示，QFG 在肝

癌[39，50]、宫颈癌[51-52]等疾病的治疗中展现出良好的临床

应用潜力。此外，QFG具有清热解毒功效，在此基础

上增加配伍后形成的清解扶正汤针对湿热下注型混

合痔术后等具有显著疗效[2]。

中医药治疗恶性肿瘤具有作用广泛、多靶点的优

势[53]，后续可在此基础上进一步加强QFG在抗肿瘤过

程中增效减毒机制的研究：研究QFG如何影响肠道菌

群、肿瘤微环境（包括肿瘤相关成纤维细胞、免疫细

胞、炎症细胞和细胞外基质）的相互作用，以及这些相

互作用如何反馈影响肿瘤的生长和扩散；深入探讨

QFG抑制肿瘤发展的免疫效应机制，观察其对淋巴细

胞、巨噬细胞等活性水平的影响，同时检测在抑癌过

程中起到重要作用的 IL-2、TNF-α等相关炎症细胞因

子水平。
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综上所述，清解扶正颗粒在恶性肿瘤治疗中展现

出强大的应用潜力。在临床上，其不仅能提高治疗效

果，还能减轻化疗和放疗的不良反应，从而改善患者

的生活质量。通过多靶点作用机制，清解扶正颗粒在

增强免疫功能及优化肿瘤微环境方面表现出独特优

势，未来研究将进一步验证这些作用，为中西医结合

治疗提供更坚实的科学基础和广泛的临床应用前景。
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扬西药之长而避其短，佐制阿司匹林导致的出血；次

以滋补肝脾肾壮胎为主，调理情志为辅，以促进血

HCG 的升高；末以疏肝解郁，行气宽中为主，以期

佳局。
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