
中医药通报2025年6月 第24卷 第6期 TCMJ，Vol. 24，No. 6，Jun 2025

师承制床边教学模式在中医临床实习生中的
调查反馈及其改革探索※

李 涛 王韶华 孙 辉 黄致鑫 孙 萌▲

摘 要 目的目的：分析中医临床实习中师承教育的实施现状，为优化中医药人才培养模式提供依

据。方法方法：采用问卷调查方法，对 220 名在淄博市中医医院实习的中医专业学生开展调研，内容涵盖

其对师承教育的认同度、学习兴趣提升及专业能力培养等方面。结果结果：91.8% 的学生认为临床实习阶

段有必要引入师承模式，94.5% 的学生认为该模式有助于增强中医临床实践的学习兴趣，90.5% 的学

生认为师承制床边教学可提升中医专业自信。结论结论：师承制床边教学模式获得多数实习生认可。依

托医院“名中医工作室”及“教学门诊”开展床边教学，将传统师承教育与现代院校教育相融合，是一

种适应新时代需求的中医临床教学模式。
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2018年国家中医药管理局印发《关于深化中医药

师承教育的指导意见》，明确提出要构建师承教育与

院校教育、毕业后教育、继续教育有机结合的人才培

养体系，推动师承教育常态化与制度化发展［1］。在此

背景下，院校教育与师承教育相结合已成为中医临床

教学的重要方向，探索新型师承制临床教学模式对中

医医院临床教学体系建设具有积极意义［2］。作为多

家医科大学的合作教学医院，淄博市中医医院在多年

教学实践中逐步完善中医临床实习体系，融合大学床

边教学基础与名中医工作室“师承制”教学门诊及经

典案例带教形式，初步形成具有中医特色的“师承制

床边教学”模式［3］。为进一步推进中医药人才培养的

创新与传承，本研究针对220名不同阶段的中医临床

实习生开展问卷调查，旨在了解师承教育现状，并提

出相关改革建议。

1 资料与方法

1. 1　一般资料　以齐鲁医药学院、山东中医药高等

专科学校及山东中医药大学在淄博市中医医院实习

的 220名学生为研究对象，收集其性别、年龄和学历

等基本信息。

1. 2　研究方法　采用自填式问卷展开调查，问卷内

容经临床传承导师和实习生共同评议确定。内容包

括师承教学内容、经典学习、带教时间安排、学习兴趣

与能力提升以及改进建议等。问卷共10项，前9项为

选择题，涉及对师承模式的认可度、经典学习情况及

兴趣提升等方面；最后 1项为开放式问答，征集学生

对师承教育的期望与建议。所有问卷均为匿名填写。

1. 3　统计学方法　使用 Excel 建立数据库，SPSS 
22.0 进行统计分析。计数资料以率（%）进行描述（本

研究中所有数据均为计数资料）。

2 结果

2. 1　一般资料　共发放并回收问卷 220 份，有效应

答率为100%。其中男性95人，女性125人；年龄18～
24岁共192人，25～30岁共28人；专科学历115人，本

科学历75人，硕士研究生学历30人。

2. 2　实习生对中医师承的认可程度　调查显示，

95.90%（211/220）的学生对中医师承教育感兴趣，

91.8%（202/220）的学生希望在实习期间参与跟师学

习，88.63%（195/220）的学生认为该模式有助于临床

技能提升，82.27%（181/220）的学生支持师承教育与

现有院校教育相结合。

2. 3　实习生对师承制床边教学在临床学习的提升及

中医思维方面的认可程度　95.5%（210/220）的学生
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认为该模式有助于实现因材施教；94.5%（208/220）的

学生认为其可提高学习兴趣；90.5%（199/220）的学生

认为其增强了专业自信；84.1%（185/220）的学生认为

其提升了自主学习积极性；86.4%（190/220）的学生认

为有助于培养中医临床思维。见图1。

2. 4　实习生对当前师承制床边教学方式的改善要

求　关于应在师承模式中强化的内容，96.8%（213/
220）的学生建议加强中医经典学习；88.6%（195/220）
的学生希望增加跟诊时间；70.5%（155/220）的学生建

议强化临床问诊与医患沟通训练；85.9%（189/220）的

学生期望由具临床传承经验的医师带教；仅 62.7%
（138/220）的学生接受西学中教师带教。见图2。

2. 5　实习生对师承制床边教学出师考核方式的建

议　学生推荐的考核方式中，中医基本技能考核占

95.5%（210/220），中医经典考核占 93.2%（205/220），

中医案例考核占88.6%（195/220），而传统题库抽题考

核仅占54.5%（120/220）。见图3。
3 讨论

3. 1　传统中医临床教学存在的问题　当前中医学院

教育仍多沿袭学科本位模式，虽有助于学生系统掌握

中西医基础知识，但也存在知识碎片化、整合不足等

问题［4］。随着现代医学诊疗技术的迅速发展，中医临

床出现西化趋势，学生中医思维薄弱，难以准确把握

疾病病因病机与证候诊断［5］。因此，创新中医临床教

学模式成为中医院校与教学医院共同关注的重点。

3. 2　师承制床边教学的创新特点　淄博市中医医院

在“师承制床边教学”改革中，以“名中医工作室”为平

台设立教学门诊，组建由名中医、学术传承人及教学

秘书构成的导师团队，经系统培训后承担专、本、硕实

习生的床边带教任务［6］。该模式通过跟诊观摩、经典

案例教学和试诊实践，突出中医特色，强化学生临证

思维培养［3］。具体实施中，每诊室安排 4～5名学生，

由导师示范四诊、辨机与处方，学生记录并提问；试诊

图1　实习生对师承制床边教学在临床学习的提升及中医思维方面的认可程度

图2　实习生对当前师承制床边教学方式的改善要求
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阶段则由学生主导问诊与体检，导师点评并引导学生

结合经典温习知识。此外，学生学习小组定期开展案

例讨论与经典研读，巩固所学知识。此种经典案例教

学法可通过实景推演来增强学生处理复杂病证的能

力［7］。本研究显示，超九成学生认可该模式在提高学

习兴趣、专业自信及因材施教方面的作用。

3. 3　学生对师承制床边教学的建议　多数学生建议

加强经典理论与临床实践的结合，采用经典案例与大

纲融合教学，重视四诊、针灸等实操训练；九成以上学

生呼吁将经典与临床技能纳入考核，并增加医患沟通

技巧等学习内容。专硕研究生则更关注临床科研能

力的培养。

3. 4　改革思考与对策　针对当前中医院校临床教学

中真实案例引入不足、教学方式单一等问题，师承教

育强调“跟师学习”，契合学生需求［8］。淄博市中医医

院要求学生在跟诊期间撰写心得笔记，定期组织案例

讨论与经典学习，激发学习主动性［9］。调查中，

88.64%的学生希望延长跟诊时间，70.5%的学生建议

强化问诊与医患沟通训练。该模式突出学生主体，融

合 PBL 与 CBL 多元教学法，有效促进中医思维

培养［10-11］。

4 总结与展望

师承制床边教学融合传统师承与现代院校教育，

显著提高了实习生的学习积极性、自主学习能力及临

证思维水平［10］。本研究显示该模式广受学生认可，基

于“名中医工作室”导师团队的床边教学是适应时代

要求的中医临床教育途径。未来，淄博市中医医院将

针对不同学生群体优化带教模式，结合院校课程与临

床特点，融入PBL-CBL等多方法教学，加强实操与考

核，全面提升学生临床实践能力［12］。此外，随着疾病

谱变化与诊疗技术进步，中医专硕培养需兼顾经典传

承与科研创新，通过在临床科研项目中锻炼学生，实

现复合型人才培养目标。
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图3　实习生对师承制床边教学出师考核方式的建议
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