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国医大师刘祖贻基于五脏藏神理论
治疗老年期痴呆经验※

曾 洁 1 周英豪 1 丁茜珵 1 刘 芳 2▲

摘 要 介绍国医大师刘祖贻教授基于五脏藏神理论论治老年期痴呆经验。刘祖贻教授认为，

老年期痴呆总属于中医“痴呆病”的范畴，其病位在脑，涉及五脏，与心、脾、肾关系密切。该病的基本

病机为脏腑失濡，脑髓失养，元神空虚，神机失用。刘祖贻教授基于五脏藏神理论，针对本病的治疗，

主张补益脏腑，充养脑髓，舒畅神机。临床中，刘祖贻教授通常从脏腑辨证入手，尤其重视心、脾、肾

三脏的作用，强调益肾定志，健脾和营，调畅心神，并创制经验方益肾通络方以治疗该病。
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老年期痴呆是以认知功能减退、神经精神症状、

行为障碍以及日常生活能力的逐渐下降为主要临床

表现的老年慢性疾病[1]。该病包括阿尔茨海默病（Al⁃
zheimer Disase，AD）、血管性痴呆（Vascular Dementia，
VaD）以及部分混合性痴呆。随着人口老龄化的加

剧，本病的患病率显著增加[2]。相关研究估计，2050年

AD将影响全球 9000万人，这将进一步加重患者及家

属的负担，影响其正常生活[1]。根据其临床症状，老年

期痴呆归属于“善忘”“喜忘”“健忘”“呆病”“痴呆证”

等病证的范畴[3]。

国医大师刘祖贻（以下简称为“刘老”）出生于湖

南省安化县，是刘氏中医世家第九代传人。其躬耕杏

林 70余年，学术造诣深厚，临床经验丰富，对内科疑

难病症，尤其是中医脑病的辨证论治，见解独到，并提

出了脑病“七辨九治”的辨证体系[4]。刘老基于五脏藏

神理论，在痴呆病的治疗上强调以心、脾、肾为主的脏

腑辨证，主张益肾定志，健脾和营，调畅心神。笔者团

队乃国医大师刘祖贻传承工作室成员，现将其经验总

结如下。 

1 基于五脏藏神理论认识老年期痴呆

病因病机

1. 1　五脏藏神理论渊源　《说文解字》言：“神，天神，

引出万物也。”《黄帝内经》以五行学说为基础，将神以

不同的形式表现出来以对应五脏[5]，即《素问·宣明五

气》所曰：“心藏神，肺藏魄，肝藏魂，脾藏意，肾藏志，

是谓五脏所藏。”此为五脏藏神理论的来源。五脏对

应五神，五脏生理功能是五神活动产生的前提，五脏

精气为五神的物质基础，如《灵枢·本神》有“肝藏血，

血舍魂……；脾藏营，营舍意……；心藏脉，脉舍神

……；肺藏气，气舍魄……；肾藏精，精舍志……”之

说。一方面，人的精神活动是由五脏所支配的，各有

其所属。五脏精气盛衰影响着五神的功能活动，五脏

之间的协调配合保证神志活动的完成。《灵枢·平人绝

谷》云：“五脏安定，血脉和利，精神乃居。”若五脏不

宁，则神失所养，情志异常。另一方面，心神主宰形体

生命活动。人将经历生、长、壮、老、已的完整生命历

程，其生理功能的正常发挥，依赖心神主宰以维持五

脏六腑、精气血津液的协调。《素问·灵兰秘典论》言：

“心者，君主之官，神明出焉。”《类经·疾病类》云：“心

为五脏六腑之大主，而总统魂魄，兼赅意志。”心神的

清明与稳定是维持形神活动正常运作的关键，而这一

状态的实现除需要心脏阴阳协调、气血和合外，还需

依赖于肝、脾、肺、肾四脏的阴阳平衡与气血调和。唯

有肝血、肺气、脾阴、肾精充足，魂、魄、意、志才能内舍

·名医精华·

※基金项目 湖南省自然科学基金（No.2023JJ60458；No.2023JJ3036
7）；中国中医科学院学部委员学术传承与传播专项（No.CI2022E014
XB）
▲通信作者 刘芳，女，医学博士，研究员，博士研究生导师。主要从

事中医药防治脑病的研究。E-mail：msliufang23@126.com
• 作者单位 1.湖南中医药大学（湖南 长沙 410208）；2.湖南省中医药

研究院（湖南 长沙 410006）

··12



中医药通报2025年1月 第24卷 第1期 TCMJ，Vol. 24，No. 1，Jan 2025

于所藏之脏，通过各种形式辅佐心神活动，从而确保

机体神志安宁，精神内守。

1. 2　刘老对老年期痴呆的认识　“痴呆”一词，由明

代著名医家张介宾首先提出，并沿用至今，现已成为

老年期痴呆规范化的中医病名。中医古医籍中关于

痴呆的专论较少，但各家著作中却不乏关于痴呆症

状、病因病机、治疗的认识，如《灵枢·天年》之“言善

误”、唐代孙思邈《备急千金要方·三十卷》中“健忘”

“多忘”等论述与痴呆存在一定的联系。

  李时珍在《本草纲目·辛夷》中提出：“脑为元神之

府。”王清任在《医林改错·脑髓说》中明确指出“灵机

记性在脑”，而“高年无记性者，脑髓渐空”，提示本病

根源在脑。脑由精髓汇集而成，脑髓对神的濡养是脑

发挥主神志作用的前提，而五脏在保证脑髓的生成和

运输上发挥了重要作用。《素问·五脏生成》云：“诸髓

者，皆属于脑。”《灵枢·海论》言：“脑为髓之海。”脑由

髓充，而髓由精化，精由肾藏，故脑与肾精有关。肾为

脏腑阴阳之本，肾精需五脏六腑之精的充养才能充

盛，正如《素问·病能论》曰“脏有所伤，及精有所之寄

则安”，故脑髓的充盈，与五脏关系密切，若五脏精气

充盛，肾精充盈，则脑髓充满，故脑能发挥主神明等各

种功能。因此五脏与脑在主精神情志活动上有着密

切联系，其中，尤以心、脾、肾为甚。《灵枢·天年》表明，

随着年事渐高，脏腑之气渐衰，心神失养，肾气亏虚，

脾失健运导致气血的生成减少，髓海产生的原料不

足，髓海空虚，可出现记忆力减退、反应迟钝等神明失

用的表现。《医学心悟》指出：“肾主智，肾虚则智不足，

故喜忘其前言。”《圣济总录·心脏门》言：“健忘之病，

本于心虚，血气衰少，精神昏愦。”《严氏济生方》言：

“夫健忘者，喜忘是也，盖脾主意与思，思虑过度，意舍

不精，神宫不职。”以上表明了心、脾、肾脏腑功能受

损，髓海不足，脑失所养，渐致痴呆。在临床症状上，

本病初起常以记忆力下降为主要临床表现，正如戴云

在《金匮钩玄》中记载：“健忘者，为事有始无终，言谈

不知首尾。”刘老指出，记忆的形成亦涉及心、脾、肾三

脏：心神关注并接受外界信息汇集所成的意象；脾藏

意，负责将这些意象立即回想起来，此为“即刻记忆”；

肾主“志”，主宰以意象的记录与存储为主的“延迟回

忆”[6]。这正如《灵枢·本神》所述：“任物者谓之心，心

有所忆谓之意，意之所存谓之志。”心、脾、肾功能虚损

都可影响记忆的形成，导致脏腑精气无法与大脑顺

接，脑髓的分布运行受影响，无法滋养元神而致其受

损，进一步造成精神意识思维活动受影响[6]。

  基于此，刘老认为，本病的病位在脑，涉及五脏，

与心脾肾关系密切。其基本病机为脏腑失濡，脑髓失

养，元神空虚，神机失用。

2 基于五脏藏神理论辨证论治

刘老基于五脏藏神理论，在老年期痴呆的治疗

上，主张补益脏腑，充养脑髓，舒畅神机，并根据其多

年经验，创立了治疗本病的经验方——益肾通络方。

该方由黄芪、淫羊藿、枸杞子、山茱萸、沙苑子、葛根、

石菖蒲、丹参、川芎、蒲黄、郁金、五味子、山楂等药物

组成，具有益肾补髓，通络醒神的作用。刘老在临床

中通常从脏腑辨证入手，尤其重视心、脾、肾三脏的作

用，强调调畅心神、健脾和营、益肾定志，临证中针对

心、脾、肾三脏各有所主，进行加减。

2. 1　心藏神，调畅心神　《灵枢·邪客》有言：“心者，

君主之官。”一方面，心藏神主神明，统领意、志、思、

虑、智，乃五脏六腑之大主也[7]。另一方面，心藏神主

血脉，若心气不足则虚，虚则血乱，血乱则气并于血。

心主神明、心主血脉的实现以心血为物质基础，依赖

心气推动和调节血液循行于脉中，周流全身发挥营养

和滋润作用。《灵枢·天年》云：“人生……六十岁，心气

始衰，苦忧悲，血气懈惰，故好卧。”随着年龄的增加，

老年人气血渐衰，心气不足，无力鼓动血行，血液淤滞

脉管，难以养神，导致心神失统，出现记忆力减退、计

算力下降、定向力障碍等，甚至出现易哭易悲等性格

改变[7]。或因血液循环障碍，血液淤滞，致心神不畅，

脑失所养，元神失聪，如《血证论》有“血在上，则浊蔽

而不明也”“凡心有瘀血，亦令健忘”的论述。临证中，

刘老发现以单纯的心血不足为病机特点者少见，可因

虚致实，呈现出心气不足与血脉瘀阻虚实夹杂的病机

特点。根据此特点，刘老主张调畅心神，活血通脉。

益肾通络方中，重用黄芪、五味子以补益心气，并配伍

使用葛根、丹参、蒲黄、川芎以通心络，从而使心神调

畅，脉道通畅。心血不足者，可加用阿胶、龙眼肉、当

归等；心神不宁者，可配合酸枣仁、夜交藤、莲子肉、小

麦、茯神、远志等；合并严重失眠者，可辅以龙骨、牡蛎

等重镇安神之品。

2. 2　脾藏营，健脾和营　脾藏营，营舍意。王冰在

《素问·宣明五气》中将“意”解释为记忆，即“记而不忘

者也”。对于“心有所忆谓之意”，张景岳注曰：“忆，思

忆也，谓一念之生，心有所想而未定者，曰意。”刘老认
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为，这种藏于内、还未形成确定的意识也未行于外的

想法就称为“意”[6]。意在五神中为脾脏所藏，依赖脾

营的濡养，才能在思维记忆的形成中发挥作用。《灵

枢·营卫生会》曰：“人受气于谷，谷入于胃，以传与肺，

五脏六腑，皆以受气，其清者为营。”脾为后天之本，气

血生化之源，主运化水谷精微；胃为水谷之海，亦是五

脏六腑之海。因此刘老认为，人体脏腑器官都受益于

脾胃水谷之气的充养，若脾气不运，气血营阴不生，则

脾意失养，思维记忆形成过程障碍，从而出现思维迟

缓、记忆减退等临床症状；若脾不升清，营阴等水谷精

微不能上升濡养头部脑髓，则影响其“精明、记性”之

用。此外，刘老在临床中发现，当脾虚日久，食饮不

化，食即为痰，土不制水，水液亦聚湿为痰，痰蒙神窍，

出现神志淡漠，甚者昏不识人，正如《景岳全书·论痰

之本》所言：“凡非风之多痰者，悉由中虚而然。夫痰

即水也，其本在肾，其标在脾。”在治疗上，刘老主张健

脾和营，化痰泄浊，故在益肾通络方中使用黄芪以健

脾益气，配伍山楂以消食助运，兼用石菖蒲、郁金以化

痰醒神。脾虚甚者，可加用四君子汤；夹痰者，常选用

半夏、胆南星、瓜蒌等涤痰通络之品。

2. 3　肾藏志，益肾定志　《灵枢·本神》云：“肾藏精，

精舍志。”刘老认为，“志”作为记忆产生的过程之一，

是一种高级的认知活动[6]，是在“脾意”所主导的即时

回忆基础上产生的延时回忆，如《类经·藏象类》所言：

“意已决而卓有所立者，曰志。”而肾精充沛是认知功

能正常的关键，如清代唐容川在《医经精义》中提及

“髓不足者力不强，精不足者智不多”，以及“事物之所

以不忘，赖此记性，记在何处，则在肾经”。生理上，脑

为髓海，肾主骨生髓，若肾精充盈，则髓海有余，脑有

所养；病理上，随着年龄的增加，肾精渐亏，髓海空虚，

脑失所养，神明失司，出现健忘、淡漠、呆滞等一系列

症状[8]，如《医学心悟》中“肾主智，肾虚则智不足，故喜

忘其前言”指出肾虚志不足则记忆衰退。因此，刘老

认为肾虚是本病的核心病机。肾气虚则清阳不能上

充，肾精亏则髓海失养，皆致“髓海不足，脑转耳鸣”。

临床中，刘老提出“气阳主用”的学术思想[9]，创立了治

疗本病的经验方“益肾通络方”。方中重用黄芪以益

气升清阳，并可据病人情况而逐渐加量；淫羊藿、枸杞

温肾填精，与黄芪共为君药；沙苑子、山茱萸益肾阴，

补精气，可阴中求阳，为臣药。临证时，刘老重视温补

肾阳，常选用巴戟天、刺五加、锁阳等；佐以滋补肾阴，

如加用女贞子、熟地黄、墨旱莲等。

3 典型医案

郭某，男，73 岁，2022 年 1 月 4 日初诊。主诉：记

忆力减退 3年，加重伴举止异常半年。现病史（患者

家属代诉）：患者于 3年前无明显诱因下出现记忆力

下降，远期记忆减退明显，伴晨起后头晕乏力，行走不

稳，未系统治疗。近半年来，上述症状加重，记忆力进

行性下降，远期及近期记忆均有减退，计算力减退，定

向力正常。形体消瘦，表情淡漠，近半年牙齿脱落加

重，伴行为举止异常，夜间思维混乱，自言自语，吐字

不清，时二便不知。夜间症状加重，白天稍减。患者

遂至外院住院治疗，经营养神经、改善脑循环等治疗，

效果不佳，遂来就诊。刻下症：记忆力减退，表情呆

滞，牙齿脱落，夜间自言自语，吐字不清，纳食不馨，寐

差，入睡困难，多梦易醒，大便稀，夜尿频，口中和。查

体：舌质暗淡，苔白腻，脉沉细。神清，高级智能减退，

对答欠配合。辅助检查：头颅CT示“脑萎缩，老年性

脑改变；颅内部分腔隙性梗塞灶”。西医诊断：老年期

痴呆（血管性痴呆）。中医诊断：痴呆病，辨为脾肾两

虚，心气不足，血脉瘀阻证。治法：健脾养心，益肾填

精，佐以活血通络。选方：益肾通络方加减。药用：黄

芪35  g，党参15  g，制首乌15  g，枸杞子30  g，五味子

9  g，白术 15  g，葛根 30  g，巴戟天 20  g，淫羊藿 20  g，
丹参30  g，石菖蒲10  g，枳壳15  g，莱菔子30  g，山楂

15  g。15剂，每日1剂，水煎，早晚温服。

2022年 1月 20日二诊：对答较前切题，思维较前

灵活，仍有寐差，夜梦多，偶有自言自语，夜尿频，纳食

较前可，口中和，舌质暗淡，苔白腻，脉细稍沉。上方

去葛根、制首乌，加龙骨30  g，远志20  g，15剂。

2022年 2月 5日三诊：反应较前灵敏，思维清晰，

对答切题，饮食可，口中涎多，寐安，口中和，苔白滑，

脉细。上方加人参15  g，茯苓20  g，15剂。

之后患者守方加减服百余剂，诸症基本好转。1
年后随访，患者生活可自理，病情平稳。

按 患者年过七旬，年老体衰，肾精亏损，不能生

髓，故髓海空虚，肾所主之志（即延时记忆）受损，故出

现记忆力减退。患者素体消瘦，纳差，发病之初伴头

晕乏力，提示脾胃虚弱，升清不足，脾所藏营阴不足，

不能上荣濡养脑髓；土虚则子盗母气，累及于心，心气

虚则心神不宁，故出现夜寐差、喃喃自语；心气不足，

无力推动血液运行导致血瘀，故患者颅脑CT提示脑

内部分缺血性改变。刘老根据五脏藏神理论，认为本
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病病位主要涉及心、脾、肾三脏，以肾虚髓亏失志为

本，脾虚营阴不足失意为主，心虚神明无主为要，其中

肾虚精亏贯穿疾病始终，故治疗上以益肾填精为主，

辅以健脾宁心安神。初诊时以刘老经验方益肾通络

方加减。方中制首乌、淫羊藿、巴戟天、枸杞子益肾填

精；黄芪、党参、白术益气健脾；枳壳、山楂、莱菔子消

食助运；石菖蒲、五味子宁心安神；丹参、葛根活血通

络。二诊时患者症减，提示辨证准确，以益精填髓为

主取效，但患者仍夜寐差，提示其心神不安，故加用龙

骨、远志以重镇宁心安神，使心神有所藏。三诊时，患

者诸症明显好转，涎多提示脾胃运化水湿不足，故加

用人参、茯苓益气健脾。之后继予益肾补髓健脾宁心

为法巩固治疗，效宏力专。

4 小结

刘老认为，老年期痴呆总属于中医“痴呆病”的范

畴，其病位在脑，涉及五脏，与心、脾、肾关系密切。该

病的基本病机为脏腑失濡，脑髓失养，元神空虚，神机

失用。刘老基于五脏藏神理论，针对本病的治疗，主

张补益脏腑，充养脑髓，舒畅神机。临床中，刘老通常

从脏腑辨证入手，尤其重视心、脾、肾三脏的作用，强

调益肾定志，健脾和营，调畅心神，并根据自身多年的

临床经验，创立了治疗本病的经验方——益肾通络

方，以达益肾补髓，调和气血之效。
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