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三甲复脉汤在成人特应性皮炎阴虚血燥证中的应用※

蓝 怡 1，2 吴宇翔 2 张圣燕 3 赵文杰 2▲

摘 要 赵文杰主任医师认为，成人特应性皮炎虽以血虚风燥证多见，但阴虚血燥型特应性皮

炎在临床上亦较为常见。对于阴虚血燥型特应性皮炎，赵文杰主任医师以滋阴养液、潜阳息风为

法，并应用三甲复脉汤进行治疗，取得了满意疗效。文中从三甲复脉汤的来源、现代应用及赵文杰

主任医师对三甲复脉汤的认识着手，并附临床验案，探究三甲复脉汤在成人特应性皮炎阴虚血燥

证中的应用思路。 
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特应性皮炎（Atopic dermatitis，AD）具有皮肤干

燥、剧烈瘙痒、湿疹样皮疹、复发性慢性病程等特点。

随着工业化、城市化的进程，AD 的发病率逐年上

升[1]，现已成为世界性的公共卫生问题。AD 患者的

生活质量严重下降。近年来，生物制剂度普利尤单

抗，以及 Jak 抑制剂阿布昔替尼、乌帕替尼等药物上

市，并广泛用于 AD 的治疗。在早期治疗中，这些药

物疗法使部分患者症状得到短期缓解，但亦出现了

结膜炎、恶心、上呼吸道感染等不良反应[2-4]，且停药

后病情反弹的情况一直无法解决。发掘古方，活用

经方，是中医解决临床难题的有效方法之一，在特应

性皮炎的诊疗中亦是如此。

赵文杰主任医师（以下简称为“赵师”）从事中西

医结合临床工作近 30年，在皮肤病的诊治方面积累

了丰富的临床经验。其潜心钻研中医古籍，思维灵

活，学古但不拘泥。对于成人 AD 阴虚血燥证，赵师

常选用三甲复脉汤进行加减，取得满意疗效。笔者

有幸跟师学习，认识了三甲复脉汤在皮肤科的应用。

本文从三甲复脉汤的来源、现代应用以及赵师对三

甲复脉汤的认识着手，并附临床验案 2则，探究三甲

复脉汤在成人AD阴虚血燥证中的应用思路。

1 溯古述今

1. 1　三甲复脉汤的来源　三甲复脉汤出自清代吴

鞠通的《温病条辨》，是由张仲景炙甘草汤（又名复脉

汤）化裁而来的。炙甘草汤首见于《伤寒论》，原文

曰：“伤寒，脉结代，心动悸，炙甘草汤主之。”炙甘草

汤全方由炙甘草、生姜、人参、生地黄、桂枝、阿胶、麦

门冬、麻仁、大枣、清酒组成，是治疗阴血、阳气虚弱，

心脉失养，脉结代的代表方，可滋心阴，养心血，益心

气，温心阳，以复脉定悸。炙甘草汤亦可治疗气阴两

虚之肺痿，如《外台秘要》记载：“又疗肺痿涎唾多，心

中温温液液者，炙甘草汤方。”其用药与仲景大致一

致，其中，桂枝减量，阿胶增加一两，可见用药已经有

侧重补阴之意。随着清代温病学派的发展，仲景的

炙甘草汤有了更广阔的临床应用范围。吴鞠通是温

病学家的代表，其从炙甘草汤中减去益气温阳之参、

枣、桂、姜，加减变化出“复脉辈”方剂，创造出了加减

复脉汤、大定风珠以及一甲、二甲、三甲复脉汤，主治

温热之邪伤及营阴的病症，功用以滋阴养液为主。

正如吴鞠通在《温病条辨》中所云：“在仲景当日，治

伤于寒者之结代，自有取于参、桂、姜、枣，复脉中之

阳；今治伤于温者之阳亢阴竭，不得再补其阳也。用

古法而不拘用古方，医者之化裁也。”

1. 2　三甲复脉汤的现代应用　多数学者将三甲复

脉汤用于治疗心血管疾病，亦有学者将其用于治疗

月经病、骨质疏松、肾脏疾病等。吕本林[5]治疗心阴

虚型心悸，以清心补阴、益气养阴为法，方选三甲复

脉汤，取得确切疗效。宋阳等[6]用三甲复脉汤加味方
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治疗眩晕阴虚风动证，发现该方有利于控制血压和

减轻症状。姚春莹[7]认为三甲复脉汤对绝经前后诸

证（肝肾阴虚证）疗效显著，值得推广应用。毛国庆

等[8]应用三甲复脉汤治疗阴虚质骨质疏松症，取得良

好疗效。由此可见，不管是何种疾病，只要其病机属

于温热之邪伤及营阴，运用三甲复脉汤均可获得确

切的疗效，这体现了中医“异病同治”的思想。赵师

将三甲复脉汤用于治疗具有邪伤营阴证候的AD、湿

疹、瘙痒症、红皮病等皮肤病，总结了一定的经验。

1. 3　赵文杰对成人特应性皮炎及三甲复脉汤的认

识　AD多由禀赋不耐，或胎毒遗热，或外感淫邪，或

饮食失调，致心火过盛，脾虚失运而发病。

临床上，AD常被分为心脾积热证、心火脾虚证、

脾虚蕴湿证、血虚风燥证等 4 个证型[9]。其中，成人

AD 以肌肤失养的血虚风燥证型最为常见。成人血

虚风燥型 AD，常以养血祛风法治之，方取当归饮子

加减。然而，临床中亦有部分成人AD患者属于阴虚

血燥证。该证候表现为：形体偏瘦，颧红唇干，皮肤

干燥但皮温高、偶潮红，五心烦热，瘙痒剧烈，舌体偏

廋，舌红少苔，脉弦细。这部分阴虚血燥证的患者，

常被误用养血润燥法来诊治，疗效并不满意。赵师

认为，成人AD患者病程较长，久病肾气衰微，阴虚火

旺，日久则动血生风，而出现皮肤红斑干燥、刺痒、皮

温增高、五心烦热等症状；阴阳失衡——“阴不守内，

阳浮于外”是阴虚血燥型 AD 的基础病机。因此，赵

师常用滋阴养液，潜阳熄风之法诊治该型的患者。

由于津血同源，故该法亦可用于血虚风燥型AD的治

疗。该法可滋阴养液生血，血行风自灭，所以 AD 患

者皮肤的干燥、瘙痒可以从根源解决。

《温病条辨·下焦篇》第十四条曰：“下焦温病，热

深厥甚，脉细促，心中憺憺大动，甚则心中痛者，三甲

复脉汤主之。”该方药物组成为：炙甘草、干地黄、麦

冬、阿胶、火麻仁、生白芍、生牡蛎、生鳖甲、生龟甲。

方中阿胶甘平质润，归肺、肝、肾经，滋阴养液以息虚

风；生白芍、干地黄、麦冬壮水涵木，滋阴养液柔肝；

阴虚则阳浮，故以龟甲、鳖甲、牡蛎等介类潜镇之品，

以滋阴潜阳，重镇息风；麻仁质润多脂，养阴润燥；五

味子性味酸甘，与滋阴药相伍，能收敛固涩阴液，与

生白芍、甘草相配，又具有酸甘化阴之功；炙甘草调

和诸药。纵观全方，具有滋阴养液、潜阳息风的功

用。对于阴虚血燥型 AD，赵师常施三甲复脉汤，从

而以育阴之品滋阴补液润燥，以咸寒之品潜阳息风

止痒。由于原方中阿胶为血肉有情之品，多滋腻易

于碍脾，故赵师在使用三甲复脉汤时，多将阿胶换成

当归。当归养血疏风止痒以增疗效。

赵师在诊疗阴虚血燥型 AD 中，常作如下加减：

瘙痒较剧者，加过敏煎（组成药物为防风、银柴胡、五

味子、乌梅）；皮损干燥但部分皮损仍渗液者，加苍

术、炒白术；夜寐差者，加柏子仁、莲子心；便溏者，加

茯苓，并去火麻仁；皮屑较多者，加防风、荆芥。

2 验案举隅

案 1 辛某，女，50 岁，2022 年 11 月 5 日初诊。

主诉：反复面部皮疹伴瘙痒 1 年，再发并加重 2 周。

患者于 1年前无明显诱因下出现面部皮疹并反复发

作，瘙痒难耐，曾多次求医，疗效欠佳，2 周前上述症

状再发并加重。刻下症：面部皮疹、潮红，瘙痒难耐，

纳寐尚可，二便调。查体：形体偏瘦，面部皮肤可见

大片红斑、斑丘疹，左右对称而发，双侧眼周皮肤干

燥、脱屑，双颊部潮红。中医四诊之舌脉：舌红，苔

少，脉细。月经史：47 岁绝经。西医诊断：特应性皮

炎。中医诊断：四弯风，辨为阴虚血燥证。治法：滋

阴养液，潜阳息风。处方：三甲复脉汤合过敏煎加

减。药用：生地黄 15  g，炙甘草 5  g，麦冬 10  g，当归

10  g，白芍 15  g，牡蛎 30  g（先煎），鳖甲 15  g（先

煎），火麻仁 6  g，醋龟甲 10  g（先煎），牡丹皮 10  g，
炒蒺藜 15  g，防风 10  g，乌梅 10  g，银柴胡 10  g，五
味子 5  g。7 剂，每日 1 剂，水煎内服，分 2 次饭后

温服。

2022 年 11 月 12 日二诊：面部皮疹、潮红较前减

退，瘙痒减轻，眼周皮肤干燥改善，脱屑较之前明显

减少，纳寐可，二便调。舌红，苔薄白，脉细。中药予

上方加丹参以助当归养血活血，从而增强疗效，继

服 7剂。

药后患者皮肤皮疹、潮红、瘙痒消失，遂停药。

随访 2个月，患者皮疹无复发。

案 2 何某，男，46 岁，2023 年 2 月 15 日初诊。

主诉：全身皮肤皮疹、鳞屑 10 余年，加重 2 个月。患

者于 10 余年前始出现全身皮肤皮疹、鳞屑，伴瘙痒

不休，冬轻夏重，自行外涂“他克莫司软膏”，症状仍

反复发作。患者胃纳一般，五心烦热，眠浅易醒，小

便调，大便干结，三四日一行。查体：形体偏瘦，颧红

唇干，全身皮肤泛发红斑，红斑上多见褐色鳞屑，皮

肤干燥、粗糙，全身见多处抓痕。中医四诊之舌脉：
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舌尖红，苔薄白，脉沉细。西医诊断：特应性皮炎。

中医诊断：四弯风，辨为阴虚血燥证。治法：滋阴养

液，潜阳息风。处方：三甲复脉汤合过敏煎加减。药

用：生地黄 15  g，当归 10  g，炙甘草 5  g，大枣 2枚，火

麻仁 8  g，鳖甲 15  g（先煎），龟甲 10  g（先煎），牡蛎

30  g（先煎），白术 10  g，茯苓 10  g，白鲜皮 15  g，防
风 10  g，银柴胡 10  g，五味子 5  g，乌梅 10  g。7 剂，

每日 1剂，水煎内服，分 2次饭后温服。

2023年 2月 22日二诊：全身皮肤红斑减退，皮肤

脱屑减少，皮肤干燥、粗糙改善，瘙痒较前明显减轻，

纳尚可，眠浅易醒，小便调，大便干结明显改善。中

药予上方去银柴胡、乌梅、五味子，改茯苓为茯神，继

服 7 剂以巩固疗效。1 周后随访，患者病症已基本

痊愈。

按 AD 是一种与遗传过敏体质相关的慢性炎

症性皮肤病。该病好发于四肢屈侧，临床上以反复

发作的湿疹样皮疹和皮肤干燥、瘙痒为特点，皮肤抓

痕、苔藓样改变则是常见的皮肤继发性损害。赵师

认为，本病的根本病因在于素体禀赋不耐、心火过

盛、脾胃虚弱，加之外感风火湿毒之邪，内外合邪蕴

于肌肤而发病。久病热胜伤阴，阴虚日久，阴不守

内、阳浮于外，而发为阴虚血燥型AD。因此，治疗上

以滋阴养液、潜阳息风为法，选用三甲复脉汤加减，

均取得了较满意的疗效。

3 总结

吴鞠通以炙甘草汤为基础加减变化出“复脉辈”

方剂，创造出了滋阴复脉的系列方：加减复脉汤、大

定风珠以及一甲、二甲、三甲复脉汤。这些“复脉辈”

方剂主治温热之邪伤及营阴的病症。赵师应用三甲

复脉汤加减，以滋阴养液、潜阳息风法治疗阴虚血燥

型成人 AD 患者，常有良效，这也充分体现了中医辨

证论治、平衡阴阳及异病同治的重要性。笔者有幸

跟随赵师临床学习，目睹部分成人AD患者经赵师运

用三甲复脉汤治疗后，病情迅速好转，故总结赵师运

用三甲复脉汤治疗成人AD的临床运用经验，以期引

起同道共鸣。
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