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融入BOPPPS教学法的《内经选读》课程
混合式教学模式的研究与实践※

高 玲 胡亚男▲ 聂金娜 徐方易 沈娟娟 王利锋 杨子奇

摘 要 目的目的：探究融入 BOPPPS 教学法的线上线下混合式教学模式在《内经选读》课程中的实

施路径及实践效果。方法方法：利用超星学习通平台，将《内经选读》线上线下教学资源进行融合，借助

BOPPPS 教学法，选择长春中医药大学中医学院中医骨伤科学专业本科生为研究对象，将 2022 级 54
名学生作为观察组，2020 级 53 名学生作为对照组，观察组采用超星学习通+BOPPPS 教学法的混合式

教学模式，对照组采用超星学习通+传统教学法的混合式教学模式。比较两组学生的课程成绩，并通

过问卷调查分析观察组学生的自主学习能力、预期学习成果达成度和对教学效果的满意度。结果结果：

基于超星学习通，融入了 BOPPPS 教学法的混合式教学模式能够明显提高学生的学习成绩、学习参与

度和自主学习能力。结论结论：该法保证了《内经选读》的教学效果，有效实现了教学目标，该模式可为其

他类似课程开展教学提供参考。 
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在教育部“四新”建设背景下，“新医科”建设成为

推动医学高等教育进入内涵式发展的有效切入点，因

其融合了传统医学与人工智能、大数据、机器人等技

术和理念，对高校医学教育模式的创新发挥了重要作

用[1]。在“新医科”背景下，如何改变传统教学模式，提

高教学效果，成为医学院校近年来的研究热点。研

究[2]表明，网络教学平台+BOPPPS教学模式的开展是

实施混合式教学的有效途径之一。目前，基于超星学

习通平台的线下线上混合式教学受到人们的广泛关

注，因其为高校师生提供了一个有效的教学信息化平

台，受到国内高校和教师们的青睐。作为中医院校兼

具理论和临床的桥梁课程，《内经选读》依托于中医四

大经典之首的《黄帝内经》，但其教学内容文字古奥，

义理艰深，因此，如何抓住学生思想集中点进行高效

教学，使其深刻理解中医经典的理论精髓，并将之运

用到临床实践中值得深入思考。本研究将《内经选

读》课程引入BOPPPS教学法进行重新设计，以超星学

习通平台为信息化工具，进行线上线下混合式教学模

式探索，旨在凸显以学生为中心的教学要求，提高学

生参与度，加强教学反馈机制，提高教学质量，同时也

期待为其他课程教学方法的改进提供参考。

1 线上线下混合式教学

线上线下混合式教学是在互联网技术的加持下，

通过与课堂教学互通互融，实现线上学习平台和线下

实体课堂相结合的方式来展开。该模式旨在充分利

用各种学习资源，便于学生自主学习，提升其学习的

主动性和参与度。《内经选读》课程长期致力于线上平

台的建设和线上资源的建立与整合，课程建设由最初

的省级、国家级精品课程到国家首批精品资源共享课

及省级精品在线开放课程，逐步实现了由传统线下课

堂教学向线上线下混合式教学的过渡，以线上线下混

合式获批了2020年国家一流本科课程。线上线下混

合式教学模式对教学平台、教学资源、教学手段及教

学评价等多方面进行融合，可在“时间”“空间”两个维

度对传统课堂教学进行扩展，丰富“教”与“学”的途径

和形式，真正实现教与学的信息化、实时化和个性化。
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2 BOPPPS教学模式

BOPPPS教学模式是在温哥华大学道格拉斯·克

尔（Douglas Kerr）创建的教师技能体系培训理论的基

础上发展而成的一套科学完整的教学框架。该种模

式基于人的专注力，将教学内容切割为 10～20  min
的小单元，每个教学小单元内有其起承转合，BOPPPS
教学模式便是依据起承转合的脉络开展课堂教学。

BOPPPS教学过程分为六个环节：导入（Bridge-in）、学

习目标（Objectve）、前测/预评价（Pre-test）、参与式互

动学习（Participatory Learning）、后测/后评价（Post-as⁃
sessment）及总结（Summary）。此种模式形成了教师引

导，学生参与和反馈的完整闭环。该模式的核心环节

是参与式学习，注重以学生为中心的教学实施过程，

可以引导学生主动、全方位、全过程参与学习。

BOPPPS作为一种以教学目标为导向、以学生为中心

的教学模式，是教师进行教学设计及组织课堂教学的

重要手段，可使教师能更加有效地组织课堂教学，使

教学内容生动活泼，从而全面激发学生的学习兴趣，

大大促进学生主动学习。

3 融入BOPPPS教学法的《内经选读》

课程混合式教学模式及其实践

3. 1　融入BOPPPS教学法的课程混合式教学模式介

绍 《内经选读》课程线上主要依托超星学习通作为

教学信息化平台。该平台融合了课程、资源、学习、交

流互动及测评多个模块，可使学生利用碎片时间进行

随时随地的学习[3]，有效实现线上线下的同步教学，其

中，线上签到、测试、选人、抢答、投票、问卷、主题讨论

等环节可对线下课堂教学提供强大辅助。《内经选读》

课程BOPPPS教学法的应用，以超星学习通为线上操

作平台，以成果为导向，突出学生学习过程的主体性。

该教学设计围绕课前、课中、课后 3个阶段进行全方

位重组，通过导入（B）、学习目标（O）、前测（P）、参与

式学习（P）、后测（P）、总结（S）这 6个环节，积极促进

学生全方位参与学习过程，同时注重学习效果和学生

感受，实现教-学-用合一，真正践行以学生为中心的

教学理念。该教学模式所包含的环节及各环节所要

达成的目标见图1。
3. 1. 1　课前：学习准备　这阶段包含以下3个环节。

  （1）导入（Bridge-in）：以平台的在线学习为主，教

师在超星学习通发布学习任务，组织学生以线上资源

中的视频、热点话题、典型医案、名人轶事等开展主题

讨论，激发学生学习兴趣。导入环节使学生对所学知

识有所了解，而对于基础薄弱的同学，更使之有充分

时间进行知识预览和消化，便于课堂教学的开展。

（2）学习目标（Objectve）：教师在超星学习通以思

维导图形式发布学习目标，为学生建立完整的知识框

图1　基于超星学习通的融入BOPPPS教学法的课程混合式教学模式
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架，以清晰的脉络使学生知晓课堂学习的重、难点，通

过预设的学习目标（包括知识目标、能力目标和情感

目标），使学生开展有目的性的预习，也便于后期教师

对学生课堂知识学习成效进行精准把控。

（3）前测/预评价（Pre-test）：教师一般在上课前

10  min于超星学习通发布课前测试，测试内容包括前

课所学及新课内容，以检测学生复习及预习情况，并

根据测试结果及时掌握学生的知识储备和学习态度，

作出个性化应对方案，如课下一对一交流、重复测试

等，并为二次备课提供思路，调整教学策略。

3. 1. 2　课中：交互式学习　这阶段包含以下 2 个

环节。

  （1）参与式互动学习（Participatory Learning）:在
“以学生为中心”的教学理念中，参与式互动学习是将

整个课堂以学生为主体、教师为主导这种“双主”模式

转变为将学习的主动权交给学生，可极大提升学生学

习的主动性和积极性。参与式互动学习作为BOPPPS
教学模式的核心环节，通过导入和前测环节，使教师

依据教学目标，设计有针对性的互动式教学，通过问

题式引导、案例讨论、翻转课堂等形式带领学生突破

学习的重点、难点内容。在此环节中，教师可充分借

助超星学习通中的随机选人、抢答、主题讨论、投票、

问卷等模块功能进行充分的互动教学，使学生完全参

与进来，实现线上线下的混合联动，将课堂“搞活”，使

师生间实现认知共振、思维同步、情感共鸣，从而提高

教学成效[4]。

（2）后测/后评价（Post-assessment）：教师可利用

超星学习通现有题库选择课堂教学内容对应的测试

题进行随堂测试，以巩固知识，强化记忆。题型多以

单选题、多选题、填空题、判断题为主，题量5～15题，

限时 3～8  min 作答，答题结束即可显示成绩。学生

可即刻获知自己的学习情况，教师也可根据答题情况

分析学生的知识掌握程度，并检验教学目标的达成情

况，以此调整教学策略，开展二次备课。

3. 1. 3　课后：总结拓展　这阶段包含 1个环节，即总

结（Summary）:教师带领学生以思维导图或者表格形

式对本次教学内容进行系统归纳，并对教学效果进行

总结，结合随堂测试反思教学目标的达成情况。同

时，教师根据学习内容及学生学习的薄弱环节，也是

为了帮助学生更好地梳理和记忆知识，在超星学习通

选择性地布置拓展性思考题或巩固性作业，并要求学

生完成课堂内容的思维导图设计，让学生构建知识系

统的同时，培养其创新应用能力。

3. 2　融入BOPPPS教学法的《内经选读》课程混合式

教学实践　《内经选读》是中医骨伤科学专业在大二

第一学期开设的基础核心课程。该课程要求本专业

学生在掌握中医基础理论、基本知识，熟悉《黄帝内

经》学术思想、理论体系及思维方法的同时，具有运用

中医经典理论及方法分析临床医案的能力，并能树立

牢固的专业思想，热爱中医事业，积极运用中医经典

理论与方法服务临床。但笔者团队在实际授课过程

中发现，骨伤专业男生较多，课堂气氛虽较活跃，但注

意力不集中的同学较多，且部分学生沉迷手机，学习

积极性不高，课堂中师生、生生之间的有效互动不足，

传统课堂教学效果不理想。基于以往的教学现状和

困境，笔者团队于 2023年秋季针对 2022级中医骨伤

科学专业的 54名同学，开展了基于超星学习通的融

入BOPPPS教学法的《内经选读》课程混合式教学，下

面以《素问·痿论》这一篇章为例，阐述其实践过程。

3. 2. 1　课前完成导入、目标及前测　教师提前 2 天

将相关资料传至超星学习通。《素问·痿论》这一篇章

课前导入的是抗疫英雄张定宇的颁奖视频，并预设问

题发布主题讨论。问题1:视频中人物是谁，有哪些事

迹？问题 2:所患何种疾病，属于中医的哪种病证范

畴？教师通过学生回答，建立起渐冻症与中医“痿证”

的联系，以此提出即将教学的内容——《素问·痿论》，

并提出该篇的学习目标：掌握痿证的病因、病机和治

疗及其与痹证的区别和联系；熟悉五体痿的症候表

现。教师借助线上资料中的学习视频和PPT，依据学

习目标要求学生完成课前预习；同时，将前课内容

（《素问·痹论》）和新课内容（《素问·痿论》）进行试题

编辑，课前10  min进行发布，完成前测。

3. 2. 2　课中开展参与式互动学习、随堂测试　课堂

中基于导入环节的“渐冻症”可见肌肉萎缩这一现象，

引发学生思考临床中还存在哪些疾病属于“痿证”范

畴，通过超星学习通抢答请同学给出答案，然后引出

《素问·痿论》的篇解及全篇主要内容。因学生已提前

进行过预习，因此，对于接下来的原文注解，教师可邀

请学生进行。此环节通过随机选人，使同学参与进

来。由于《黄帝内经》原文古奥难懂，而课上还要求学

生进行注解，因此此环节可督促学生课前认真查阅资

料开展预习，由于选人的随机性，使每位学生都不能

应付了事。学生注解结束后，教师予以鼓励和肯定，

对待注解不准确的地方予以分析和纠正。然后，教师
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依据原文分析痿证的病机为何为“肺热叶焦”“五脏气

热”，引导学生思考并回答为何痿证的发生与“肺”关

系密切，通过带领学生回忆中医基础理论所学内容，

一起明确答案，使学生建立起前后课程的关联，形成

知识脉络。然后，教师分析五体痿的症候表现并结合

临床予以举例；介绍痿证的治疗，重点分析“治痿独取

阳明”，并发布医案视频，请同学进行分组分析并汇

报，帮助学生建立起中医思维，提升理论指导临床、中

医辨证论治的应用能力；根据课堂内容于超星学习通

进行随堂测试，要求学生在5  min内完成5道单选题，

3道多选题，待学生答题结束且平台公布成绩和答案

后，教师予以分析和讲解。

3. 2. 3　课后进行总结　教师以思维导图形式对课堂

内容进行总结，指出痿证的病因、病机、五体痿的症候

特点，以及痿证的治疗，并强调重点、难点，回应学习

目标，形成教学闭环。鉴于痿证和痹证在临床中都可

能影响肢体行动，教师还给学生布置课后作业：以表

格形式总结痹证和痿证的区别及联系，并完成超星学

习通中的国医大师李济仁治疗痹痿同病医案分析。

4 BOPPPS 教学法的混合式教学效果
及评价

实施创新性教学模式后，笔者团队发现超星学习

通平台的学生在线学习次数、时长明显增加，线下课

堂的学生参与度明显提升，学习积极性有很大提高。

笔者团队于授课结束后通过课程考核及调查问

卷两种形式，对比融入BOPPPS教学法的《内经选读》

课程混合式教学的班级（观察组，选择2022级中医骨

伤科学专业的54名学生），以及采用超星学习通联合

传统教学的班级（对照组，选择2020级中医骨伤科学

专业的 53名学生）的实践效果。课程考核包括过程

性评价和终结性评价，其中过程性评价即平时成绩占

比30%，包括提问、作业（6%），自主学习（6%），期中考

试（9%）和原文口试（9%）；终结性评价即期末考试卷

面100分，占比70%。两组的期末试题难易度一致，由

教研室流水阅卷。结果显示，观察组平时成绩、期末

考试成绩和期末总成绩与对照组无明显差异（P>
0.05），但观察组学生期末总成绩在90～100分和80～
90分的分布率明显高于对照组（P<0.05），表明在采用

融入BOPPPS教学法的混合式教学模式后，学生高分

成绩分布率明显增加，教学效果良好，见表1、表2。

对于融入 BOPPPS 教学法的课程混合式教学模

式，调查问卷结果显示，90.6%的学生表示对授课模式

很满意，9.4%表示比较满意。在此模式开展教学后，

学生对期末成绩的满意度，45.3%表示很满意，39.6%
表示比较满意，仅有15.1%表示不满意。在对授课教

师的满意度调查中，96.2%表示很满意，3.8%表示比

较满意。在学习本门课程后对自我中医思维的建立

是否有帮助的调查中，98.1%认为很有帮助，1.9%认

为帮助一般。在调查本课程的学习是否帮助建立中

医基础和临床之间的联系时，96.2%认为是，3.8%认

为否。在学习本门课程是否对其他课程的学习有帮

助的调查中，98.1%认为有帮助，1.9%认为没有。在

学生的自我评价及对教师的评价中，大多数同学认为

自己的自主学习能力有所提升，指出课前测试和随堂

测试可起到有效的督促和巩固作用，认为在老师的引

导下学习方法有所改进，对后续课程的学习有很大帮

助。基于教学实践结果分析，融入BOPPPS教学法的

《内经选读》课程混合式教学模式改革探索有一定的

积极效果，但由于观察样本较少，尚未获得较多的教

学反馈，育人成效有待进一步检验评估。

5 结语 
经典课程中使用BOPPPS教学法可有助于学生经

典理论的学习和临床思维的培养[5]。在线上线下教学

实践中，基于超星学习通，融入BOPPPS教学法的混合

式教学模式应用于《内经选读》课程教学效果良好，在

提高课堂成效，提升学生成绩的同时，显著培养了学

生的自主学习能力，其理解、分析及解决问题的能力

也得到了提升。该模式的创新应用，要求授课教师应

表1　超星学习通+传统课堂教学班级与融入BOPPPS教学法

的混合式教学班级成绩比较（x̄±s，分）

组别

对照组

观察组

P

人数

53
54

平时成绩

86.30±7.71
86.87±6.25
0.34

期末考试成绩

70.04±10.52
70.69±13.83
0.39

期末总成绩

74.04±11.01
74.87±13.59
0.37

表2　超星学习通+传统课堂教学班级与融入BOPPPS教学法

的混合式教学班级不同分数段学生分布率比较［n（%）］

组别

对照组

观察组

P

人数

53
54

90～100分的学生分布

4（7.55）
6（11.11）

0.00

80～90分的学生分布

11（20.75）
15（27.78）

0.00
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