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陈少玫运用三虫半夏白术天麻汤经验※

韦启志 1 王永丽 1 陈妙玲 1 邵侠飞 2 赵珮翡 3 许艳艳 3 郑晶慧 4 陈少玫 1

摘 要 中医脑病临床常见“风、痰、瘀”等证候要素兼夹，陈少玫教授在前人基础上结合自身临

床经验，在半夏白术天麻汤中加入“全蝎、蜈蚣、僵蚕”，创制三虫半夏白术天麻汤，临证用于眩晕、中

风、头痛及癫痫等病之风痰瘀证候明显者，疗效确切。文中论述陈少玫教授运用三虫半夏白术天麻

汤的临床经验，并附验案4则以佐证。
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陈少玫教授（以下简称为“陈老师”）是福建省第

四批中医药专家学术经验继承工作指导老师，厦门市

优秀中医临床后备人才指导老师，厦门市基层老中医

药专家师承带徒指导老师。陈老师深耕中医脑病近

四十载，形成了自己独有的诊疗特色。陈老师在半夏

白术天麻汤基础上，加入全蝎、蜈蚣、僵蚕，首创三虫

半夏白术天麻汤，临证用于治疗眩晕之风痰夹瘀证、

中风之风痰阻络证、头痛之痰瘀互阻证、癫痫之风痰

闭窍证[1-7]，可明显缓解患者临床症状、改善中医证候，

缩短病程，获效良好。笔者有幸跟诊左右，点滴感悟，

特报道如下，供同道学习借鉴。

1 方证基础

1. 1 半夏白术天麻汤 半夏白术天麻汤出自清代医

学名家程钟龄所著的《医学心悟》。该方由半夏、天

麻、茯苓、橘红、白术、甘草、生姜、大枣组成[8]。本方证

缘于脾运失健，痰湿内生，痰湿壅滞于内，肝风扰动于

上，风痰上蒙清阳，清窍失宁失养，发为头痛、眩晕等；

如脑络受损，则发为中风病；气机逆乱，肝风痰浊作祟

亦可诱发癫痫。临床常见舌红、淡红或暗红，苔白腻

或黄腻，脉来弦滑或结代，主风、主痰。治当化痰息

风，佐以止痛、止眩或止痫。正所谓“观其脉证，知犯

何逆，随证治之”。

方中半夏为治痰要药，治其痰以疗其本，以绝后

患；天麻平肝息风，而止头眩、头痛，为治头痛、头晕、

癫痫之要药，与半夏合而为君药，风痰并治。李东垣

在《脾胃论》[9]中说：“足太阴痰厥头痛，非半夏不能疗；

眼黑头眩，风虚内作，非天麻不能除。”白术健脾、茯苓

利湿，合而为臣，力出肱股，治理化生痰湿之源头。佐

以橘红理气化痰，调畅气机，畅通痰液代谢之通路，以

起到气顺痰消之效。甘草调和，姜、枣和胃调脾，生姜

兼制半夏之毒[10]。半夏白术天麻汤用于治疗风痰上

扰之眩晕、头痛、中风、癫痫等病证具有较好的效果。

但是，眩晕、头痛、中风、癫痫多为顽疾，病程迁延，或

反复发作，久病导致脑络受损；且风痰证候中的“痰”

易致气机、血液运行受阻，入络生瘀，故此类病证多存

在血瘀证候。对于此类病证，若单纯化痰而化瘀不净

则易留寇，单纯息风而不通络则息风之力不能持久，

而半夏白术天麻汤虽有化痰息风之效，却无化瘀通络

之力，故而风痰夹瘀型头痛、眩晕、中风、癫痫病若仅

用半夏白术天麻汤治疗，则可致患者久病不瘥，或瘥

后易复。

1. 2 三虫半夏白术天麻汤 虫类药广义是指动物类

药，包括动物的全体或部分、分泌物、排泄物、生理或

病理产物、加工品等[11]。《大戴礼记》曰：“禽为羽虫，兽

为毛虫，龟为甲虫，鱼为鳞虫，人为倮虫。”虫类药“飞

者升，走者降，有血者入血，无血者行气，灵动迅速，以

搜剔络中混处之邪”。虫类药善于搜剔疏拔，能追拔

沉混气血之邪，在脑病中常用于通络化瘀、搜风止痛、

息风化痰、开窍醒脑等，全蝎、蜈蚣、僵蚕尤为常用。

陈老师在半夏白术天麻汤基础上，加入全蝎、蜈

蚣、僵蚕，首创三虫半夏白术天麻汤，临证用于眩晕、

头痛、中风、癫痫之风痰夹瘀证。通过前期临床观

察[1-7]，此方可更快缓解患者临床症状，更好地改善中

※基金项目 福建省第四批中医药专家学术经验继承工作资助项目

（No.闽卫中医函〔2022〕554号）；厦门市第六批中医后备人才培养项目

（No.厦卫中医〔2022〕136号）

• 作者单位 1.厦门市中医院（福建 厦门 361009）；2.云阳县人民医院 
（重庆 404500）；3.厦门市仙岳医院（福建 厦门 361003）；4.上海市静安

区大宁路街道社区卫生服务中心（上海 200071）
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医证候，缩短治疗时间，减少诸证复发。

2 现代研究

三虫半夏白术天麻汤方中全蝎、蜈蚣、僵蚕化瘀

通络，从而发挥改善脑循环、抑制血栓、抗惊厥等作

用。现代研究发现，全蝎的提取液可以促进纤维蛋白

原溶解、抑制血小板的聚集[12]，其中全蝎毒纤溶活性

肽可提高具有抑制血小板功能作用的6-酮-前列腺素

Fla、一氧化氮（NO）的水平[13]。蜈蚣毒液中的溶血因

子、蛋白质、血小板聚集诱导组分及其他血液系统活

化因子等具有抗凝血、促进纤溶的效果[14]。僵蚕具有

抗凝抗栓、抗惊厥、抗癫痫、抗肿瘤、降糖降脂、催眠镇

静等药理作用[15]。全蝎、蜈蚣、僵蚕以上三药，简称三

虫，主要起到改善凝血、抗血栓、镇静抗惊厥等作用。

半夏白术天麻汤有健脾祛湿、化痰息风的作用，

临床用来治疗风痰证。该方具有改善血管内皮功能、

改善脂代谢、改善血液循环、抑制氧化应激等抗动脉

粥样硬化的作用[16-17]。其可能是通过降低血清中的

Nε羧甲基赖氨酸（Nεcarboxymethyl lysine，CML）、氧化

低密度脂蛋白（oxidized low density lipoprotein，ox-
LDL）来发挥作用[18-21]。半夏白术天麻汤能够降低偏

头痛患者的降钙素基因相关肽、P物质等，缓解头痛症

状[22]。此外，该方还可以促进新生血管的生成，调节

血液供应，减轻脑组织及神经元损伤，显著减轻脑梗

死的急性症状，从而对脑梗死组织产生神经保护作

用[23]。半夏白术天麻汤还可以调节mi RNA的表达失

衡而改善 mi RNA 相关生物功能[24]，或者通过 IL-17、
5-HT能突触等多种信号通路来治疗癫痫[25]。

三虫半夏白术天麻汤主要用来治疗风痰瘀证候

明显的头痛、眩晕、癫痫、中风患者。动脉粥样硬化为

眩晕及缺血性脑卒中发生、发展的重要因素或环节，

炎症因子相关神经损伤参与头痛、眩晕、癫痫、中风等

疾病的病情进展或发病环节。陈老师在大量临床验

案的基础上，发现三虫半夏白术天麻汤可改善椎基底

动脉血供及凝血功能，对椎基底动脉供血不足等导致

的眩晕患者获效明显[22]。三虫半夏白术天麻汤能够

改善血脂代谢而抗动脉粥样硬化，降低炎症因子而发

挥神经保护作用，改善凝血功能而抗血栓，对缺血性

脑卒中患者起到改善神经功能及预防复发的作用[6-7]。

笔者团队[26]还通过实验研究证实，5-HT1B/1D受体调

节异常为偏头痛的发病环节之一，三虫半夏白术天麻

汤可以提高偏头痛大鼠脑组织5-HT1B受体的基因表

达，对 5-HT1D 受体的基因表达具有双向调节作用，

该方治疗偏头痛疗效确切。此外，该方还具有一定镇

静抗惊厥作用，临床使用可以起到类似定痫汤的

效果[24-25]。

国内其他学者亦对本方进行深入研究。苗天

池[27]使用本方联合针刺治疗风痰瘀阻型脑梗死，观察

得到本方不仅可改善中风临床症状及中医证候，而且

可改善脂代谢及血流变指标，具有较好的效果和安全

性。方芫等[28]使用该方联合丹参注射液干预风痰瘀

阻型急性缺血性脑卒中，发现其可改善白介素-6、超
敏C反应蛋白、肿瘤坏死因子α等炎症指标及血液流

变指标。

3 临床运用及验案

3. 1　三虫半夏白术天麻汤加减治疗眩晕病　眩晕是

以头晕、目眩为主症的疾病。风动则眩，正如《素问》

所述：“诸风掉眩，皆属于肝”，中医据此提出了“无风

不作眩”的肝风致眩理论。张仲景认为，痰饮是导致

眩晕病的重要原因，后世医家在其基础上提出“无痰

不作眩”。风痰证是眩晕病的常见证型或兼夹证候，

这与多位现代医家的研究[29-30]结论相一致。

陈老师临证中发现，风痰导致的眩晕，女性及老

年患者多见，乃因年老体虚，脾胃虚弱，运化失健，易

化生痰浊，或肝肾阴虚，虚风内动；而女子以肝为先

天，女性患者易受情绪变化或经带胎产等诸多因素的

影响，导致肝气郁滞或肝血不足，肝风内动。风痰扰

动，眩晕易作，日久化瘀，痰瘀为患，病程迁延难愈。

陈老师运用三虫半夏白术天麻汤治疗风痰夹瘀型眩

晕病[2，5]，契合了本病的核心病机要素——“风、痰、

瘀”，故临证获效良好。

验案 陈某，女，37 岁，2021 年 4 月 14 日初诊。

主诉：反复眩晕3年，再发2天。辰下症见：头晕，视物

旋转，甚伴恶心呕吐，寐安纳可，二便调，舌红偏暗，边

有齿痕，苔白腻，脉细滑。脑CT未见异常。前庭功能

检查未见异常。中医诊断：眩晕病，辨为风痰夹瘀证。

处方：三虫半夏白术天麻汤合泽泻汤加减。药用：全

蝎 3  g，蜈蚣 3  g，僵蚕 10  g，天麻 10  g，姜半夏 10  g，
炒白术12  g，陈皮10  g，茯苓15  g，远志10  g，石菖蒲

10  g，川芎15  g，磁石40  g，竹茹10  g，泽泻30  g，黄连

3  g。水煎内服，每日 1剂，共 7剂。服药后患者视物

旋转、动则欲呕吐症状完全缓解，生活如常，随访1月

未再复发。

按 本案患者属于眩晕病范畴。《金匮要略》记载

泽泻汤治疗眩晕：“苦冒眩，泽泻汤主之。”泽泻汤组方
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为泽泻五两，白术二两。其主要用于治疗因风痰上

攻，浊阴上犯而致的清阳不升，头目昏眩。陈老师紧

抓该病核心“风、痰、瘀”，运用三虫半夏白术天麻汤联

合泽泻汤，加磁石为引，可镇静安神、平肝潜阳；竹茹、

黄连清化痰热；远志宁心化痰；石菖蒲祛痰开窍。全

方共奏息风化痰、降浊止眩之功，获效理想。

3. 2　三虫半夏白术天麻汤加减治疗中风病　中风是

指以半身不遂、肌肤不仁、口舌歪斜、言语不利，甚则

突然昏仆、不省人事为主症的疾病。中风病主要病机

要素为“风、火、痰、气、虚、瘀”。中风病急性期多见风

痰阻络证型或兼夹证候，陈老师运用三虫半夏白术天

麻汤治疗风痰阻络型中风病获效较好[6，7]。

验案 李某，男，62岁，以“突发右侧肢体无力伴

言语謇涩 10天”为主诉于 2022年 8月 25日就诊。症

见：右侧肢体无力，言语不利，寐差，大便秘结，舌红苔

黄腻，脉弦滑。中医诊断：中风病，辨为风痰阻络证。

处方：三虫半夏白术天麻汤加减。药用：炒白术10  g，
蜈蚣3  g，僵蚕10  g，钩藤15  g（后下），全蝎3  g，天麻

10  g，姜半夏10  g，蒲公英10  g，白芍30  g，茯苓30  g，
甘草6  g，大黄3  g。14剂，水煎内服，每日1剂。药后

患者肢体无力及言语謇涩明显改善，便秘缓解，舌红

苔薄黄，脉弦滑。

按 中风病核心证素为“风、火、痰、气、虚、瘀”，

其中急性期以“风、痰、瘀”为主要病机要素。本方以

三虫半夏白术天麻汤加钩藤以平肝息风；白芍敛阴柔

肝，平抑肝阳；大黄通腑泄浊；蒲公英清热健脾。本方

契合核心病机要素，环环相扣，故获效良好。

3. 3　三虫半夏白术天麻汤加减治疗头痛病　头痛亦

称头风，是以自觉头部疼痛为主症的疾病，主要是由

外感、内伤两端导致经气不通或经脉失养。临床辨证

论治方面，外感头痛，当以祛风、散寒、祛湿为主。内

伤头痛，当以平肝、化痰、行瘀、补虚为主；合并肝火、

痰火者，当泻火平肝或泻火化痰。总之，内伤头痛病

病机要素以“风、火、痰、气、虚、瘀”为主。笔者团队在

长期的临证实践中，发现内伤头痛病常见中医证型为

肝风痰浊夹瘀证[1]，与诸多现代医家临床研究结果吻

合[31]。内伤头痛临证从风痰瘀论治，获效良，起

效速[3]。

验案 张某，女，41岁，2023年 9月 5日初诊。主

诉：反复头痛 10年。患者两颞、前额搏动样疼痛，经

期、气候变化、疲劳时易诱发，经常服用芬必得等止痛

药（具体不详）。现症见：头痛，眠浅，纳差，口稍干，小

便黄，大便秘结，舌暗红苔黄厚腻，脉弦滑。中医诊

断：头痛病，辨为风痰瘀阻证。处方：三虫半夏白术天

麻汤加减。药用：全蝎 3  g，蜈蚣 3  g，僵蚕 10  g，白术

10  g，天麻10  g，茯苓15  g，陈皮10  g，白芍30  g，甘草

6  g，生蒲黄10  g（布包），钩藤15  g（后入），柴胡10  g，
蒲公英10  g，延胡索10  g，川芎16  g，鸡内金10  g，生
地黄 10  g。7剂，每日 1剂，水煎服。复诊守方如上，

再进 7剂。药后患者头痛完全缓解，舌淡苔薄微黄，

脉弦滑，不需服用止痛药，随访1个月，头痛无复发。

按 痰湿为患，为害甚广。颠顶之上，唯风痰可

到。本方在三虫半夏白术天麻汤基础上，加川芎为

引，以行气活血，祛风止痛；蒲黄活血；元胡索止痛；鸡

内金健脾；生地黄防温燥伤阴；钩藤息风平肝；柴胡疏

肝理气；白芍敛阴止痛；蒲公英清热解毒。全方祛风

化痰通络，引药直达病所，且通络开瘀力宏，故而

取效。

3. 4　三虫半夏白术天麻汤加减治疗癫痫病　癫痫，

又称痫证，是以发作性昏不知人、肢体抽搐、口吐涎

沫、双目上视，醒后如常等症状为主要临床表现的疾

病。其主要病机为脏腑失调，痰浊阻滞，气机逆乱，肝

风内动诱发，其中，肝风痰浊作祟最为重要。诸多现

代医家认为，癫痫病风痰闭窍型临床占比最高，在辨

证论治过程中，应侧重平肝息风，化痰通络，开窍

醒神[32]。

验案 林某，男，45 岁，2019 年 10 月 11 日初诊。

患者因海绵状血管瘤行伽玛刀治疗后，反复出现愣神

及上肢抽搐，时达6年，脑电图见棘慢波，平素服用左

乙拉西坦500  mg bid治疗，情绪激动或气候变化时易

发作，伴焦虑，寐差，舌质红苔黄腻，脉弦滑。中医诊

断：癫痫，辨为风痰闭窍证。处方：三虫半夏白术天麻

汤加减。药用：全蝎 3  g，蜈蚣 3  g，僵蚕 10  g，蒲公英

10  g，淡竹叶10  g，陈皮10  g，白术 lO  g，姜半夏10  g，
天麻 10  g，茯神 15  g，胆南星 lO  g，柴胡 10  g，川贝母

10  g，甘草5  g，牡蛎10  g（先煎），钩藤10  g（后下）。7
剂，水煎服，每日1剂。服药结束再进7剂，连服2周。

服药后（服药同时继续联合左乙拉西坦 500  mg bid）
症状明显减轻，寐安，发作次数明显减少。原方再服

半个月，患者病情控制，症状未再发作。

按 朱丹溪认为癫痫病乃因痰涎壅塞，迷闷孔

窍。《医学纲目》中也记载：“痫者，痰邪上逆也。”癫痫

病与痰浊关系密切，故有“无痰不作痫”之说。癫痫病

临床常见病机为风痰闭窍，主要证素是血瘀、痰浊、肝

风。方中在三虫半夏白术天麻汤的基础上，加用牡蛎

平肝潜阳息风定痫；胆南星、川贝母、蒲公英化痰定
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痫；淡竹叶、茯神化痰安神；柴胡调畅枢机。全方共奏

涤痰化瘀，通络开窍止痫之功，故邪去痫止。

4 讨论

整体观及辨证论治为中医学的两大特点。“同病”

证不同则异治；“异病”证同，或者核心病理要素相同

则同治。“风、痰、瘀”等证素贯穿于头痛、眩晕、癫痫、

中风等脑病病理过程，为发病及疾病发展的重要环

节。三虫半夏白术天麻汤与“风、痰、瘀”等核心证素

呈锁钥相关，紧扣核心证素用药，故临床用之效如桴

鼓。陈老师运用该方治疗上述疾病，体现了中医异病

同治的先进思想。本方药有调节糖脂代谢、抗炎、抗

氧化应激、减少细胞凋亡，抗癫痫，神经保护等作

用[33]，能够有效防治眩晕、中风、头痛、癫痫等脑病[1-7]。

该方是在半夏白术天麻汤基础上的创新，具有一定先

进性，值得临床推广运用。
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