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基于CiteSpace的针灸治疗抑郁症知识图谱可视化分析※

徐 丽 李孝林 张朝驹 何 川▲

摘 要 目的目的：围绕针刺治疗抑郁症相关文献的研究动态、研究趋势、研究热点进行可视化分析，

为针刺治疗抑郁症的后续研究方案提供参考。方法方法：检索中国知网、维普中文期刊服务平台、万方数

据知识服务平台中关于针刺治疗抑郁症的文献，通过 CiteSpace 软件对纳入文献的作者信息、研究机

构和关键词等方面进行可视化分析。结果结果：最终纳入文献 1622 篇，针刺治疗抑郁症相关文献的年度

发文量整体呈现上升趋势；研究学者为264位；研究机构有77家；关键词为252个；关键词聚类形成15
个聚类标签，主要研究方向包括针灸治疗抑郁症临床疗效以及穴位选择。结论结论：：2002—2022 年的发

文量正处于蓬勃上升时期，针刺治疗抑郁症具有独特优势，通过图谱初步直观展现了针刺治疗抑郁

症相关研究的发展情况、热点方向及前沿动态，为未来该领域的科研工作提供依据。
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抑郁症是一种情绪障碍类病症，其主要临床症状

包括持续情绪低落、食欲减退、血压下降、对原本喜欢

的活动不感兴趣、绝望、嗜睡障碍，严重的情况下还有

自杀行为，是一个影响全球约3.22亿人的公共卫生问

题[1]。抑郁症的复杂性和异质性是由遗传和环境因素

决定的，其潜在的生物机制仍不清楚。此病还具有高

患病率、高复发率、高致残率的特点[2]。此外，抑郁症

的治疗周期长、治疗成本高，严重影响患者的生活

质量[3]。

抑郁症归属于中医学“郁证”范畴。近年来，针灸

治疗抑郁症凸显出独特优势[4]。与抗抑郁药物相比，

针灸治疗具有不易产生耐药性、不良反应较小、安全

性较高等优势。国内外对于抑郁症的治疗有较多报

道，其中针灸在临床治疗中占比较大[5]。本文基于文

献计量学方法，采用CiteSpace软件将针刺治疗抑郁症

的文献进行可视化分析，从发文量、研究机构、关键

词、作者合作等方面进行统计归纳，对此研究领域的

发展、变化以及研究热点进行整理分析，希望为此后

的临床、理论以及机制等研究提供参考。

1 数据与方法
1. 1　数据来源　检索中国知网、维普中文期刊服务

平台、万方数据知识服务平台中 2002 年 1 月 1 日—

2022年12月31日发表的有关针刺治疗抑郁症的中文

文献。检索词为：“针灸”并且“郁证”或者“针灸”并且

“抑郁症”。检索时间为2023年7月2日。

1. 2　纳入标准　在数据库公开发表的与针灸治疗抑

郁症有关的中文期刊文献。

1. 3　排除标准　（1）重复发表的文献；（2）会议通知、

新闻报道、广告、科技成果；（3）与主题无关的文献。

1. 4　数据的处理与转换　将纳入的文献以Refworks
文本格式导出，并且以“download-*”的形式命名，每

一条所导出的文献信息主要包含作者、文献标题、发

表期刊、摘要、发表时间、作者机构、关键词等；并且将

导出的文本使用CiteSpace软件进行格式转换。

1. 5　研究方法　将转换数据导入CiteSpace进行参数

设置，在参数设置中选择时间跨度为 2002 年—2022
年，且每 1年为一个时间切片，节点类型分别选取作

者、机构以及关键词，每个切片阈值TopN设为 50，图
谱 剪 切 方 式 选 择 pathfinder 以 及 pruning sliced 
networks。同时使用 Log-likelihood Ratio 对文献的关

键词进行聚类分析，形成关键词聚类图谱；采用

Layout中的Timeline View生成关键词时间线图谱；使

用Burstness算法对关键词突现进行分析；通过关键词

共现图谱、关键词时间线图谱、关键词聚类图谱及关
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键词突现图谱对针灸治疗抑郁症的当前现状、研究趋

势及此后的发展热点进行分析[6]。

2 结果
2. 1　年度发文量可视化分析　共纳入 1622篇文献。

以时间节点进行分析，相关文献的年度发文量整体呈

上升趋势。其中，2002—2004年因为此研究的领域并

不深入，故年度发文量处于较低水平的状态；从 2005
年开始，发文趋势呈抛物曲线样上升，虽然在 2014
年、2015年有所下降，但在 2016年再度抬升，至 2019
年相关文献量达到高峰，有 120 篇；2020—2022 年较

之前略有下降，但发文数量相对稳定在一定区间。

见图1。

2. 2　作者合作可视化分析　通过分析发现了一个涵

盖 264位作者的庞大合作网络，该网络由 428条连线

构成，这些连线代表了作者之间的合作关系。然而，

其网络密度为 0.0123，这一相对较小的数值表明，作

者之间尽管存在合作，但仍较为分散，尚未形成紧密

的学术联盟。应用普莱斯定律[7]计算出核心作者的最

低发文量。普莱斯定律为：M=0.749×√nmax（其中 M
表示最低发文量，nmax 代表最高产量作者发文量）。

本研究中nmax=25，故M≈3.745，取整数为4，即核心作

者发文量为4篇。基于这一标准，共识别出54位核心

作者，这些作者共发表了 328篇文献，占总发文量的

20.22%。尽管这一比例显示了一定的集中度，但尚未

达到文献总数的50%，表明尚未形成稳固的核心作者

群体。该领域的作者团队数量众多，且团队内部成员

间的合作较为频繁。然而，不同团队之间的合作相对

较少，这在一定程度上限制了知识的广泛传播和深入

研究的开展。符文彬以 25篇的发文量位列榜首，紧

随其后的是图娅（16 篇）、王玲玲（15 篇）、黄泳（14
篇）、王瑜（9篇）和陈俊琦（9篇）。见图2、表1。

2. 3　机构合作可视化分析　将纳入文献以作者机构

为节点生成网络图谱，结果如下：N=77，E=42，Density
=0.0144。网络图谱密度较低，说明各机构之间的合

作关系较为疏松。其中黑龙江中医药大学、广西中医

药大学、上海中医药大学出现合作子网络，主要出自

其附属医院，而与其他机构直接的合作较少。其中，

发文较多的机构为北京中医药大学、广州中医药大

学、成都中医药大学等。见图3、表2。

图1　2002—2022年针灸治疗抑郁症文献年度发文量分布图

图2　2002—2022年针灸治疗抑郁症文献的作者合作共现图

表1　2002—2022年针灸治疗抑郁症文献的作者（发文量前10）

作者

符文彬

图娅

王玲玲

黄泳

陈俊琦

王瑜

卢峻

赵冰骢

姜会梨

任路

机构

广东省中医院

北京中医药大学

南京中医药大学

南方医科大学

南方医科大学

中国中医科学院

北京中医药大学

北京中医药大学

北京中医药大学

辽宁中医药大学

发文量（篇）

25
16
15
14
9
9
8
7
7
7

起始时间（年）

2007
2005
2003
2004
2009
2016
2004
2016
2017
2008

表2　2002—2022年针灸治疗抑郁症的发文机构（发文量前10）

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

机构

北京中医药大学

广州中医药大学

成都中医药大学

天津中医药大学第一附属医院

南京中医药大学

黑龙江中医药大学

广西中医药大学第一附属医院

辽宁中医药大学

中国中医科学院

广东省中医院

发文量（篇）

55
41
39
39
38
31
17
17
16
15
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2. 4　关键词共现可视化分析　文献中的关键词表示

该文章的中心和研究方向，将纳入的文献进行关键词

的节点分析，结果为：N=252，E=344，Density=0.0109。
这表示共纳入252个关键词，节点大小与关键词的个

数呈正相关。中心性的结果可呈现该关键词共现关

系在此网络当中的影响力，中心性越强则该关键词在

此网络中的影响力越大。临床上患者以卒中后抑郁、

中风后抑郁、围绝经期抑郁及产后抑郁为主；其中研

究类型则以临床疗效观察、综述、Meta分析以及系统

评价为主；在治疗方法中，研究者很少采用单一的治

疗方式，主要为电针、音乐电针、脉冲电针结合针灸温

通法等；临床研究采用 hamd抑郁量表等指标进行疗

效观察。见图4、表3。

2. 5　关键词聚类分析　关键词聚类分析结果能够体

现当前针灸治疗抑郁症的领域前沿。聚类所产生的

轮廓值越大，代表该聚类有较好的一致性。模块性值

（Q值）=0.8003>0.3，S值=0.6896>0.5，表明该图谱聚类

分析具有显著的合理性。聚类#1、#4、#7表明当前针

灸治疗的临床抑郁类型主要为卒中后抑郁、围绝经期

抑郁症、原发性抑郁症；聚类#6、#8、#10、#13表明当前

针灸治疗抑郁症的研究主要是临床疗效、随机对照实

验、数据挖掘、文献研究；聚类#3主要表明针灸通过调

控氧化应激来改善抑郁。见图5、表4。

图3　2002—2022年针灸治疗郁证相关文献发文机构合作共现图

图4　2002—2022年针灸治疗郁证相关文献的关键词共现

表3　2002—2022年针灸治疗抑郁症文献的关键词（频次前10）

关键词

抑郁症

针灸

针刺

针灸疗法

电针

综述

抑郁

针灸治疗

临床研究

中风后抑郁

频次

720
416
221
181
120
116
90
74
73
60

中心性

0.08
0.92
0.15
0.25
0.27
0.35
0.46
0.06
0.19
0.30

年份

2002
2003
2004
2003
2003
2003
2005
2003
2002
2005

图5　2002—2022年针灸治疗抑郁症文献的关键词聚类
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2. 6　关键词时间线分析　X 轴为关键词出现的年

份，Y轴为聚类，对关键词聚类与时间之间的关系曲

线进行可视化分析并形成图谱。#0（针刺疗法）与#3
（氧化应激）以及#9（心理疗法）几乎贯穿整个时间线，

表明这3个聚类是作者研究的重点，作者主要研究了

针灸治疗抑郁症的作用机制。#1（卒中后抑郁）以及 
#4（围绝经期抑郁症）在2019年之前研究较多。2019
—2022年主要研究类型为#7（原发性抑郁）。关于针

灸治疗抑郁的研究，在 2021年之前以#6（临床疗效）

及#8（随机对照实验）较多；在2019年以后主要为#10
（数据挖掘），作者主要研究针灸治疗抑郁症的取穴规

律，研究取穴思路，推动科研成果回馈临床研究，更进

一步提高患者的临床疗效。见图6。
2. 7　关键词突现分析　关键词突现是指在一段时间

之内使用此关键词的频率增加显著。假如一关键词

的中心度与频数都较高，表示该关键词在这段时间之

内为各个研究者一同关注的热点。随着时间的推移，

一些关键词可能由于技术、方法或理论的发展而逐渐

失去关注度，而另一些关键词则可能因为新的发现或

需求而逐渐崭露头角。这种变化不仅反映了学科领

域的发展动态，也为研究者提供了研究方向和合作机

会的参考[8]。结果显示，2002—2007年以实验研究为

主；2006—2011年主要讲究针药结合，同时以hamd抑

郁量表进行疗效评估；2004—2019年主要研究卒中后

抑郁类型；2019年以后在此基础上研究围绝经期抑郁

症，其仍为未来的研究方向。见图7。

3 讨论 
  针灸治疗抑郁症领域具备坚实的理论基础和多

样化的诊治手段，在抑郁症的预防和治疗中发挥着不

可或缺的作用。尤其是从五郁角度出发，针灸治疗抑

郁症显示出其独特的优势[9]。临床研究表明，针灸治

疗抑郁症效果显著，受到广大医家的认可[10]。然而，

关于针灸治疗抑郁症的临床和基础实验研究的发展

方向仍有待进一步明确。本研究利用CiteSpace软件，

对1622篇关于针灸治疗抑郁症的期刊文献进行了全

面的分析，包括发文趋势、作者、机构以及关键词等方

面的信息，旨在为针灸治疗抑郁症的基础和临床研究

表4　2002—2022年针灸治疗抑郁症文献的关键词聚类信息

编号

#0
#1
#2
#3
#4
#5
#6
#7
#8
#9

#10
#11
#12
#13
#14

聚类名称

针灸疗法

卒中后抑郁

抑郁

慢性应激

围绝经期抑郁症

中医针灸

临床疗效

原发性抑郁症

随机对照实验

心理疗法

数据挖掘

氟西汀

针刺

文献研究

脑卒中

聚类子簇（前3位）

抑郁症；心理干预；睡眠障碍

百忧解；临床疗效观察；汉密顿抑郁量表

系统评价；焦虑；神门

电针；前列腺素；下丘脑

针药结合；神经递质；脑卒中后抑郁

心理治疗；背俞穴；中药治疗

生活质量；不良反应；针灸温通法

Meta分析；疗效评价；干预层次

电针灸；四关穴；中医证候量表

拔罐；机制研究；突触可塑性

关联规律；选穴规律；肠道菌群

并发症；针药结合治疗；电针组

百会；功能磁共振；默认网络模式

临床研究；实验研究；靳三针

中医护理；中西医结合疗法；按摩 图6　2002—2022年针灸治疗抑郁症文献的关键词时间线

图7　2002—2022年针灸治疗抑郁症文献的关键词突现
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提供理论支持。

  从年度发文量来看，针灸治疗抑郁症相关文献的

发表数量整体上呈现增长趋势，其中 2019 年发文量

最高。这表明该领域的研究热度在不断上升，但核心

作者的发文量尚未达到总发文量的50%，表明尚未形

成稳定的核心作者群体，针灸治疗抑郁症的研究仍有

一定的发展空间。作者机构合作分析揭示，中医药院

校及其附属医院在该领域的研究中占据了主导地位。

北京中医药大学、广州中医药大学与其附属医院之间

的合作较为紧密，但各大院校之间的合作相对有限。

因此，后续该领域的研究中，除了需鼓励核心作者持

续进行深入研究外，还需要推动各大中医药院校之间

的深度合作，以促进研究成果的广泛交流和共享。

关键词共现图谱显示，针灸治疗方法、抑郁症以

及心理疗法、拔罐和临床研究等关键词的中心性较

高，说明这些关键词在针灸治疗抑郁症的研究中受到

了广泛的关注。这表明当前的研究主要集中于临床

疗效的观察，而从分子、通路等角度展开的研究相对

较少。关键词聚类分析揭示了 15 个主要的研究方

向，涵盖了穴位选择、进针手法、针药联合等多个方

面。这反映出针灸治疗抑郁症的方法已经相对成熟，

研究者正致力于从多个角度优化治疗方法，提高临床

疗效。从关键词突现图谱来看，该领域的研究热点已

经从治疗手法的联合运用转移至临床疗效。这一转

变反映了针灸治疗抑郁症研究的深入，方法已经相对

成熟，目前的研究重点已从寻找更多的联合治疗方法

改成选择疗效更好的治疗手段。

当前临床上治疗抑郁症多口服氟西汀、舍曲林等

药物，但患者易出现较多并发症以及药物依赖性[11]。

中医药治疗抑郁症则以治病求本与辨证论治为基础，

同时注重临床疗效，由于针灸具有易操作且安全性较

高的独特优势，因此受到广大医者们的高度重视。通

过文献研究分析可知，针灸对抑郁症的临床疗效较为

明显，但是临床随机对照试验仍然需要大样本的验

证。此外，临床研究试验结果建议更加具体的疗效评

价，包括患者的活动能力以及精神健康等[12]。临床上

针灸治疗抑郁症需要建立辨证取穴与局部取穴相结

合或者针药联合使用的治疗方案，从而得到良好的治

疗效果[13]。由于临床试验研究具有需要大量样本、受

试人群具有代表性等特征，因此临床试验研究在针灸

治疗抑郁症的研究中占有一定优势，可能成为日后的

研究趋势[14]。

4 结论
本研究通过CiteSpace软件对2002—2022年针灸

治疗抑郁症的中文文献进行可视化分析发现，该领域

的研究整体呈上升趋势，有着良好的研究前景，但仍

存在一些局限性，如缺少客观统一的量化诊疗标准，

临床研究纳入患者的样本量较少，缺乏双盲试验等。

此外，该领域内的基础实验研究开始较早，但有关针

灸治疗该病具体的作用机制并未解释清晰，因此需要

增加对临床疗效机制的深入研究。探讨针灸治疗抑

郁症的具体机制与统一疾病的辨证诊疗方案是未来

的研究趋势与方向。
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