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基于CiteSpace可视化分析穴位按摩研究热点趋势※

刘 雅 1* 徐海霞 2▲ 谢 婷 1

摘 要 目的目的：基于CiteSpace 分析我国近20年“穴位按摩”的研究，探索其研究现状及前沿动态。

方法方法：收集中国知网（CNKI）数据库2002年1月—2021年12月穴位按摩相关文献，用CiteSpace 知识图

谱直观展示对发文量、作者、机构、关键词进行分析。结果结果：共纳入文献5125篇。发文量显示，穴位按

摩论文呈逐年上升趋势；作者和机构分析发现，广西中医药大学第一附属医院谢胜团队、柳州市中医

院的周晓玲团队是研究穴位按摩的核心团队；关键词分析结果显示，研究主要包括穴位按摩对便秘、

脑卒中、疼痛、尿潴留等疾病及不适症状的辅助治疗；关键词突现结果显示，初产妇、心理状态突现强

度较高且持续至今。结论结论：近 20 年中医领域穴位按摩研究发展势态良好，研究热点趋向于穴位按摩

的联合疗法、临床效果、提升患者生活质量和睡眠质量的研究，作者及各研究机构间应该加强合作交

流，增加研究领域的深度及创新性，促进穴位按摩相关研究的发展。
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穴位按摩是一种以中医学理论为指导，以经络腧

穴学说为基础，以按摩为主要施治方式，用以防病治

病的一种非药物介入治疗手段，是最常见的基于“人

体脏腑经络气血理论”的养生保健疗法之一[1]。穴位

按摩具有平衡阴阳、理筋整复、舒经通络、活血化瘀、

扶正祛邪、调整营卫气血等功效，可延年益寿、强身健

体、防治百病[2，3]，临床上可用于缓解便秘、疼痛、尿潴

留等不适症状[4-6]。

CiteSpace 是一款在 Java 基础上开发的可视化应

用软件，通常用于文献计量学分析。该软件通过绘制

某一研究领域的知识图谱来分析和挖掘该领域在一

定时期内的研究热点及前沿动态，功能性、可操作性

强[7]。目前关于穴位按摩的文献计量学的相关分析较

少，因此本研究运用CiteSpace（5.8.R3）软件对穴位按

摩的研究进行知识图谱的构建及可视化分析，从研究

作者、研究机构及关键词、突现词等多维度进行探讨，

以期对从事穴位按摩的研究人员提供一定的指导。

1 资料与方法

1. 1　一般资料　检索中国知网（CNKI），采用“高级

检索”模式，以“主题”字段精确检索，检索时段为2002
年 1月 1日—2021年 12月 31日。检索策略为（“穴位

按摩”OR“穴位按压”OR“穴位按揉”OR“指针疗法”）。

1. 2　纳入标准　①与穴位贴敷相关的文献；②文献

发表时间为2002年1月1日—2021年12月31日。

1. 3　排除标准　①重复发表的文献；②科普宣传、征

稿通知及会议摘要等。

1. 4　数据分析　利用 CiteSpace（5.8. R3）软件，以

“Refworks”的形式导出文献记录，再转换成软件可以

识别的数据的格式，设置时间参数为 2002—2021年，

时间切片大小设置为 1。调整 TopN=50，TopN% =
20%，后分别对作者、研究机构及关键词聚类进行可

视化分析。

2 结果

检索后共得到文献 6107篇，经过Note Express文
献管理软件去重以及人工再次筛选处理后最终得到

5125篇有效文献。筛选流程图见图1。
2. 1　发文量分析　发文的总体趋势逐年增加，2015
年至今每年均有400篇以上的发文量，可见穴位按摩

研究领域的发文量呈平稳上升趋势，但近年来发文量

略有回落。见图2。
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2. 2　作者网络分析　穴位按摩文献研究作者合作关

系图谱见图3，节点数777个，连线数634条，网络密度

为 0.0021。其中，每一个节点代表一位作者；节点字

体大小表示发文量多少；连线代表作者之间的合作关

系；网络密度代表作者的分布密度。由图可知，该领

域已经形成具有广泛联系团队，如以谢胜、周晓玲为

代表的第一大研究团队，相互之间联系较为紧密；第

二大研究团队以李红梅和姚赛男为代表；此外还有如

张孝云、张静、张雅丽等许多独立研究的作者。将穴

位按摩文献发文量超过 7篇的作者按发文量从高到

低排序，其中，发文最多的作者是谢胜，其次为周晓

玲、侯秋科、颜春艳等，见表1。

2. 3　机构分析　穴位按摩文献研究机构合作发文量

见表2，共有17个机构发文量≥10篇，排名前3位的机

构是江苏省中医院（35篇）、浙江省中医院（24篇）和

福建中医药大学附属人民医院（19篇）。机构合作网

络图谱见图 4，结果显示节点数为 638 个，连线数为

177条，网络密度为0.0009。可见，研究机构性质以中

医药院校及其附属医院为主，机构间合作主要也以大

学及其附属医院单位的合作为主，缺乏与外部机构的

合作，跨地域间的合作也较少，同时也存在一些独立

的研究机构如福建中医药大学附属第二人民医院。  
图2　2002-2021年穴位按摩研究发文量分布

图3　穴位按摩作者合作网络

表1　发文量超过7篇的作者

排序

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

作者

谢胜

周晓玲

侯秋科

颜春艳

刘园园

刘天

何东盈

李丽

张越

李娟

刘晓霞

发文量（篇）

30
14
12
12
11
10
10
9
9
9
9

排序

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

作者

李静

张敏

韦金秀

税典奎

梁谊深

李红梅

王海燕

谢详勇

蒋应玲

张雅丽

张云波

发文量（篇）

8
8
8
8
8
7
7
7
7
7
7

表2　穴位按摩研究文献发文量≥10篇的机构

排序

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17

机构

江苏省中医院

浙江省中医院

广西中医药大学第一附属医院

福建中医药大学附属人民医院

广东省中医院

上海中医药大学附属曙光医院

福建中医药大学附属第二人民医院

上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院

广东省第二中医院

成都中医药大学附属医院

成都中医药大学

广州中医药大学第一附属医院

广州中医药大学

湖南中医药大学第一附属医院

湖南中医药大学

辽宁中医药大学附属医院

上海市浦东新区光明中医院

发文量（篇）

35
24
19
19
18
14
13
12
12
12
11
11
11
10
10
10
10

图1　文献筛选流程图

图4　穴位按摩研究的机构合作网络
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2. 4　关键词分析　

2. 4. 1　关键词共现分析　首先对含义相近的关键词

进行合并规范，如穴位按摩、穴位按压、穴位按揉等规

范为“穴位按摩”；护理、护理干预等规范为“护理”；效

果观察、临床疗效、疗效观察等规范为“临床疗效”。

运用CiteSpace 5.8.R3软件进行关键词共现分析，共形

成节点 778 个，连线 943 条，网络密度为 0.0031，见图

5。穴位按摩研究中文文献频次前 20 位的关键词中

穴位按摩出现频次最高（3356 次），其次分别为护理

（612 次）、便秘（376 次）、脑卒中（262 次）、穴位贴敷

（169 次），见表 3。可见其热点研究集中在穴位按摩

针对的相关病症、联合其他中医护理干预、临床研究

等方面。

2. 4. 2　关键词聚类分析　对共现关键词进行聚类分

析，一共获得12个有意义的聚类（见图6）。模块聚类

值（Modularity）Q 值=0.8599，Q>0.3 代表聚类结果显

著[8]。聚类平均轮廓值（Mean Silhouette）S值=0.9274，
S>0.5提示聚类结果合理。因此可以认为该聚类结果

显著且可靠。将12个聚类的主要研究方向进行总结

归纳：#0是穴位按摩研究；#1、#2、#3是穴位按摩临床

相关疾病的研究；#7 是穴位按摩的相关人群；#5、#6

是穴位按摩的相关穴位；#4、#9、#11是与穴位按摩联

合应用的其他中医手法。见表4。  

2. 4. 3　突现词分析　在关键词的基础上进行了突现

分析，见图 7。关键词的突现反映关键词在短时间内

研究频次骤增的情况，代表某段时间内研究备受关注

的领域。其中，Keywords 表示节点类型；Year是节点

出现时间；Strength是节点突现强度，值越大表示突变

强度越大；Begin是突现词开始出现的时间；End是突

变结束时间。由图可知，综述、心理状态、初产妇是近

年来受关注的研究热点，穴位、指针疗法、穴位疗法、

内关、抚触等作为较长一段时间的突现。

图5　穴位按摩相关文献关键词图谱

表3　穴位按摩研究文献频次前20位的关键词

排序

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

关键词

穴位按摩

护理

便秘

临床疗效

脑卒中

穴位贴敷

生活质量

疼痛

尿潴留

穴位

中心性

0.41
0.17
0.16
0.39
0.08
0.05
0.08
0.03
0.11
0.28

频次

3356
612
376
304
262
169
134
110
109
108

排序

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

关键词

康复训练

艾灸

失眠

胃肠功能

腹胀

初产妇

睡眠质量

高血压

化疗

剖宫产

中心性

0.06
0.04
0.03
0.04
0.05
0.07
0.05
0.03
0.07
0.01

频次

106
97
91
90
85
82
79
78
77
75

图6　穴位按摩关键词聚类网络图

表4　穴位按摩研究文献关键词的聚类分析

聚类号

#0

#1

#2

#3

#4

#5

#6
#7

#8

#9

#10

#11

聚类标签

穴位按摩

产后缺乳

睡眠障碍

尿潴留

中药足浴

穴位

足三里

儿童

便秘

穴位贴敷

耳穴压豆

中药贴敷

聚类词目

84

44

42

39

37

34

32
31

31

31

29

29

轮廓值

0.969

0.968

0.914

0.929

0.996

0.983

0.983
0.956

0.971

0.907

0.980

0.955

标签词（选取前5）
穴位按摩、穴位按压、指针疗

法、按摩、新生儿黄疸

产后缺乳、疗效、穴位注射、

效果观察、电针

艾灸、恶心呕吐、心理护理、

健康教育

尿潴留、初产妇、分娩、混合

痔、关元穴

中药足浴、糖尿病足、产程、

腹胀、分娩结局

穴位、产妇、乳房按摩、乳房

胀痛、吞咽障碍

足三里、内关、穴、婴儿、抚触

儿童、中药、血液透析、针灸、

早产儿

便秘、腹部按摩、脑卒中、中

风、高血压

穴位贴敷、生活质量、综述、

临床研究、疼痛

耳穴压豆、不寐、睡眠、老年、

刮痧

热敏灸、免疫功能、呃逆、中

药疗法
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3 讨论

现代医学表明，穴位按摩从疾病的病因、病机入

手，通过不断刺激经络和穴位可有效改善患者的症

状[9]。另有研究[10]表明，穴位按摩具有安全性、可靠

性、患者依从性高的优点。此外，穴位按摩还具有中

医适宜技术简、便、验、廉的特点，在临床实际工作以

及居家健康保健中具有很好的效果[11]。文中通过

CiteSpace软件对穴位按摩研究领域的作者、机构、研

究现状和热点趋势进行了直观分析，为临床研究和应

用提供相应的参考依据。

由研究发文趋势可见，有关穴位按摩研究的发文

量呈逐步增长趋势，这可能与国家逐渐重视中医药发

展并加大对中医药的开发、宣传和引导有关。在《“健

康中国2030”规划纲要》和《中医药发展战略规划纲要

（2016—2030年）》中，国家对新时期推进中医药事业

发展作出系统部署，将中医药发展上升为国家战略，

不断积极地推进中医药相关的科研研究[12， 13]。2018
年后略有回落表示此类研究进入了一个相对成熟的

阶段，这也意味着穴位按摩这一研究领域需要进一步

的突破。在作者发文量统计上，可看出以谢胜教授为

中心的广西中医药大学第一附属医院团队合作稳定，

贡献文章最多；多数研究机构及研究者都具有中医类

背景，且穴位按摩的研究已经形成显著的核心机构，

核心团队内部合作紧密。分析纳入的文献，以作者为

网络节点绘制出的图谱密度为0.0021，以研究机构为

网络节点绘制出的图谱密度为0.0009，得出在穴位按

摩领域各作者之间及各机构之间合作相对薄弱，这可

能是由于各地域间经济、科研实力以及中医药文化发

展底蕴存在一定的差异，在后续的研究中应进一步加

强各机构之间的协助与合作，促进平衡发展。

关键词共现反映出穴位按摩的研究热点。关键

词是研究内容的总结及提炼，对不同文献的关键词进

行总结可以获得某一课题在某一时间段内的研究热

点[14]。中介中心性用于描述网络集中或集权的程度，

中心性越高证明在该研究领域的影响力越大，当关键

词中心性≥0.1时可被认为中介中心性较高，代表这些

关键词可以基本反映其研究热点，同时也表示其在穴

位按摩相关的研究中关注度高、密切度大。对关键词

共现和聚类图谱进行分析，发现穴位按摩的研究方向

及热点可总结为3个方面：①穴位按摩疗法在不同病

症中的应用效果研究；②穴位按摩疗法与其他中医护

理适宜技术的联合应用研究；③穴位按摩护理干预提

升患者生活质量、睡眠质量的研究。目前，穴位按摩

疗法的应用病种较为广泛，特别是便秘、脑卒中、尿潴

留、疼痛、失眠、腹胀、高血压、产后缺乳等，其关键词

频次及中心性均较高，亦是目前穴位按摩研究的热点

病种所在。穴位按摩用于不同疾病的疗效不同。鄢

虹等[15]对研究组患者按疗程按压归来穴、支沟穴、天

枢穴等，研究结束后患者首次排便时间、排便间隔明

显少于对照组，说明穴位按摩可显著缓解患者的便秘

症状。王健等[16]在常规认知康复训练基础上对脑卒

中患者进行穴位按摩，结果显示其能显著缓解卒中后

认知障碍。另外在郭凤琴[17]、郑会玲[18]、殷如[19]、覃利

英[20]、李霞[21]等作者的研究中均体现穴位按摩对上述

热点病症的应用效果较好。穴位按摩在不同疾病中

的研究主要以观察临床疗效为主，现代医学作用机制

的基础实验研究较少，机制研究尚未能引起相关研究

学者的广泛关注，未形成研究热点，今后可以上述热

点病症为代表，研究穴位按摩的作用机制。在穴位按

摩相关的研究文献中，穴位贴敷、艾灸、耳穴压豆等频

次及中心性均较高的关键词也代表与穴位按摩疗法

联合应用较多的中医操作技术应用于不同的病症，同

时可以探究及对比两种手法联合相对于单一手法的

优势。如单隽[22]、许云[23]等分别将穴位按摩疗法与穴

位贴敷及艾灸联合应用进行研究，有效地改善了混合

痔术后便秘及妇科腹腔镜术患者的不适症状。穴位

按摩主要由护理人员操作完成，是传统的中医护理操

作技术之一，近年来，穴位按摩疗法在提高患者生活

质量和睡眠质量方面的作用逐渐收到重视，不少学者

进行了一定的研究并取得了积极的效果，如孙晓

乐[24]、殷如[25]等的研究。在穴位按摩时，要根据患者的

具体证型选择合适的穴位，由聚类分析图谱可知，足

阳明胃经的足三里穴为穴位按摩的常用穴位。

关键词突现可以在某种程度上反映该领域内的

研究前沿[26]。由图7展示的突现词可知，21世纪前10

图7　穴位按摩文献关键词的突现分析
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年，穴位按摩疗法研究的前沿主要集中在反射疗法、

尿潴留；2010—2015年的研究热点主要集中在抚触、

婴儿、穴位、产后、内关、中药、足三里、肛门排气；近年

来研究前沿主要集中在综述、初产妇、心理状态，其中

初产妇、心理状态突现强度较高，有望作为研究热点

持续被关注。初产妇多在产后3天内发生泌乳不足、

乳房胀痛不适等症状，穴位按摩疗法可以达到消肿散

结、疏通乳络、调节气血等目的[27，28]。目前心理疾病患

者人数逐年上升，穴位按摩在改善患者心理状态方面

的疗效确切[29，30]。

4 结论

通过 CiteSpace 软件对近 20 年 CNKI 数据库中有

关穴位按摩的文献进行可视化分析，可知目前临床研

究集中在失眠、便秘、尿潴留等的临床随机对照研究，

初产妇和心理状态研究是热点和趋势，但机构之间联

系相对不紧密。由于数据库格式的限制，目前尚不能

体现对文章的共被引情况，且作者与关键词的交互关

系未能得到探究。因此，今后的研究可加强跨地区跨

单位的合作，创新穴位按摩理论及技术，助力临床穴

位按摩技术的发展，更全面、深入地进行穴位按摩的

研究。
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