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“阳化气，阴成形”理论在男科疾病诊治中的运用※

丁旭锋 1∗ 金保方 2▲ 孙大林 2 唐志安 3

摘 要 《黄帝内经》中的“阳化气，阴成形”理论是对人体阴阳功能的概括，根据阴阳转化理论，

金保方教授在总结其导师徐福松教授经验的基础上将此理论运用于男科疾病诊治中，并进行了进一

步阐述。文章论述了“阳化气，阴成形”之男科生理和病理，提出“阴成形生长不足，阳化气生发受限”

是部分男科疾病的关键病机，补充“阴成形”促进“阳化气”可使阴阳得以充沛循环，生化无穷，用以指

导临床有针对性的治疗，取得了较好的疗效。
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阴阳理论是中医学的基础理论，阴阳辨证是八纲

辨证的基础，阴阳失调是多数疾病的病机。临床部分

男科疾病的病机、辨证和治疗均可运用阴阳理论，而

阴阳理论中“阳化气，阴成形”理论则是对人体阴阳功

能的高度概括[1]。金保方教授师承我国中医男科奠基

人、全国名中医徐福松教授及西医男科奠基人黄宇烽

教授。金保方教授（以下简称“金教授”）在总结其导

师徐福松教授经验的基础上将阴阳转化理论在男科

的运用进一步发扬光大。笔者拜师于金教授，列举导

师门诊中的二则病案，并对导师相关理论研究进行初

步的探讨。

1 “阳化气，阴成形”之理论渊源

《黄帝内经》对阴阳作为宇宙及人体的基本构成

进行了系统阐述，其中《素问·阴阳应象大论》中记载： 
“阴静阳躁，阳生阴长，阳杀阴藏。阳化气，阴成形。”

阴主静，阳主动（静可理解为静态或静物，动可理解为

动态或功能）；阳可以主生发，阴可以主生长；阳可以

主杀伐，阴可以主收藏；阳能转化成力量和功能，阴可

以转化成物质。由此可见，“阳化气，阴成形”是对人

体阴阳功能的全面阐述和升华总结。张景岳在《类

经》中解释为：“阳动而散，故化气，阴静而凝，故成

形。”《黄帝内经素问集注》评注为：“阳化万物之气，而

吾人之气由阳化之；阴成万物之形，而吾人之形由阴

成之。”张学娅[2]综合分析认为“阳化气，阴成形”可表

现为人体的功能和形体的平衡统一，概括了人体阳气

和阴精的主要功能和状态。

正常的“阳化气，阴成形”应该是和谐稳定的，异

常的“阳化气，阴成形”则可能出现疾病。《素问·阴阳

应象大论》曰：“阴胜则阳病，阳胜则阴病。阳胜则热，

阴胜则寒。”可见，“阳化气”过度会导致“阴成形”不

足，“阳化气”不足会导致“阴成形”过度，可见需要正

常的“阳化气”才能有正常的“阴成形”。已有诸多学

者[3-5]以“阳化气，阴成形”为理论基础，分析、讨论了肥

胖、结石、肿瘤、耳聋等疾病的中医证治方略，也有学

者[6]以“阳化气，阴成形”理论探讨了女性多囊卵巢综

合征及不孕症的形成机理和遣方用药。根据阴阳理

论，阴阳可互根互用，相互转化[7]，同理，只有正常的

“阴成形”才能有正常的“阳化气”[8]，正如《素问·生气

通天论》描述的“阴平阳秘，精神乃治”。男科学是一

门既古老又新兴的学科，以往在男科疾病的诊治中提

及“阳化气，阴成形”理论的并不多见。随着现代科学

技术的发展，男性精液的检测分析，男性性功能方面

的血管因素、内分泌因素、精囊因素[9]等基础研究为中

医的辨证论治提供了更精准的依据。金教授在男科

疾病的诊治过程中强调中医和西医相结合，辨病和辨

证相结合，在部分男科疾病的诊治中注重运用“阳化

气，阴成形”理论分析疾病的病机证要，用以指导临证

用药，并且提出了“阴成形生长不足”“阳化气生发受
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限”是某些男科疾病的主要病机。

2 “阳化气，阴成形”理论在男科疾
病中的运用

2. 1　“阳化气，阴成形”之男科生理　“阳化气”，主要

是指人体的各项功能在中医理论可以“气”来概括；

“阴成形”，主要是指人体可见的器官、细胞以及中医

理论中的脏腑、血、津、精、液，在中医理论可用“形”来

概括。根据现代医学研究，人体的各器官、组织均有

功能，良好的功能可以促进组织、器官的新陈代谢和

正常的组织结构的维持，良好的组织结构又是组织功

能的保证。男性器官及精液等物质都可以理解为

“形”；男性的勃起功能、射精功能、生育功能、精子的

运动、排尿功能均可以理解为“气”。良好的男性器官

功能可以促进男性生理物质的产生；良好的男性生理

物质又能促进男性器官功能的恢复和提升。肾主生

殖，精血同源，肾气充沛将促进肾阴充足，肾阳得以温

煦肾阴；肾精充足即生殖器官组织细胞的“形”充足，

生殖器官的功能得以发挥，“气”才能不受限制。现代

医学也明确：男性生殖器官中精子的数量和质量以及

精囊产生的精囊液等对男性的生育功能及性功能有

重要的作用。

2. 2　“阳化气，阴成形”之男科病理　人体的各种器

官及功能都是“阳化气，阴成形”的具体体现[10]，男性

的生殖功能也是“阳化气，阴成形”的体现。根据“阴

阳互用，阴阳转化”原理，“阳化气”可促进“阴成形”，

“阴成形”也可以促进“阳化气”。当男性生殖系统疾

病时，“阴平阳秘”被破坏，阴气不再平和，阳气不再固

密[11]，“阴成形”不足时其“阳化气”将受限。“肾为先天

之本，脾为后天之本”，当内淫、外邪作用于脾肾引起

脾肾功能受限，若脾的运化功能不足，则人体吸收及

运化水谷精微的能力下降；若肾的储藏功能受限，则

肾阴不足，人体的精、血、津、液可出现生长充盈不足。

“阴成形”的功能下降可表现为相关脏腑的虚弱；“阴

成形”的有形之物亦可逐渐不足[12]，则可表现为肾精

亏虚之候。“阴成形”功能失调将导致“阳化气”受限，

出现肾阳不足或肾气虚弱，男性可表现为腰膝酸软、

神疲乏力、精冷、男性不育、勃起功能下降、射精功能

障碍等症状。金教授认为男性少弱精子症、糖尿病性

勃起功能障碍、功能性不射精的发病机理和“阴成形”

及“阳化气”平衡失调有密切的相关性。

2. 3　“阴成形生长不足，阳化气生发受限”的病机指

导临床证治　金教授认为“阴成形生长不足”可表现

为精子的浓度下降、精液量减少、精囊分泌液减少；

“阳化气生发受限”可表现为弱精子症、精子功能下

降、勃起功能下降、功能性不射精等。金教授认为，滋

阴能助“形”生长充足；壮阳能助“气”生发充分。但临

证切不可一味壮阳，即不可只靠壮阳之单纯扇风吹火

来补气，必须阴中求阳，充分而适度的“阴成形”后方

可促进“阳化气”。在临床证治分析中金教授对上述

几类疾病注重“肾藏精”理论，擅用滋阴健脾补肾之法

填充肾精，同时加用活血行气之药使人体精微更易滋

润肾精，肾精充足自然容易唤起肾阳，做到水到渠成、

阴中求阳。

3 病案举隅

案 1 吴某，男，29岁，2019年 6月 6日初诊。主

诉：婚后 1年未育。患者结婚 1年，妻子未怀孕，婚后

开始正常同居，勃起功能正常，性欲正常，每周性生活

1次，性生活时不能在阴道内射精，约8～10  min时因

体力不支终止性生活，手淫时可以射精，每月约手淫1
次，无遗精，无明显其他不适。3年前有闭合性颅脑损

伤（具体不详），经治疗后目前无明显后遗症，受伤前

与前女友有正常性生活及射精，每周约 1次。刻下：

偶有怕冷，出汗正常，睡眠较好，无明显口干，饮食正

常，大小便正常，舌稍红，苔薄白，脉细。查体：阴毛偏

少，包皮不长，阴茎长约 6  cm，双侧睾丸约 14  mL，质
地中，未触及明显精索静脉曲张。辅助检查：性激素

正常；B超示肾、膀胱未见异常，前列腺见钙化灶。精

液检查：未取出。西医诊断：男性不育症，功能性不射

精。中医诊断：精闭，辨为肾精亏虚证。处方：养精胶

囊化裁方。药用：生地 10  g，熟地 10  g，黄芪 20  g，黄
精20  g，沙苑子10  g，煅牡蛎20  g，淫羊藿10  g，天冬

10  g，麦冬 10  g，枸杞子 20  g，王不留行 10  g，皂角刺

10  g，路路通10  g，水蛭10  g，连翘10  g。14剂，每日

1剂，水煎，早晚温服。嘱戒除手淫，并给予行为指导。

2019年 6月 20日二诊：性功能改善明显，有性高

潮，避孕套内似乎见少量精液，稍口干，睡眠及二便正

常，舌稍红，苔薄白，脉细。予前方加桔梗5  g、川牛膝

10  g、怀牛膝10  g。14剂，煎服法同前。

2019年7月4日三诊：近期性生活有少量射精，易

出汗，偶有尿道灼热，稍口干，睡眠、二便正常，舌稍

红，苔白稍腻，脉细。予前方减天冬、麦冬、连翘，加用

茯苓10  g、太子参10  g、车前子10  g、泽泻10  g、防风

10  g、浮小麦10  g。14剂，煎服法同前。

2019 年 7 月 19 日四诊：出汗及尿道不适症状消
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失，有正常射精，但精量较少，稍口干，饮食、睡眠、二

便正常，舌红，苔薄白，脉细。继予前方14剂，煎服法

同前。

2019 年 8 月 1 日五诊：射精正常，检查精液常规

示：轻度弱精子症。建议患者继续治疗。

按 功能性不射精多属于肾气的“阳化气生发受

限”，可能和肾精“阴成形生长不足”有关，治疗上可采

用滋阴填精，以“阴成形”促进“阳化气”。患者临床症

状有稍怕冷、性生活易体力不支、易出汗、阴毛稍稀、

舌稍红，可辨为肾精亏虚，故方以淫羊藿、熟地、黄精、

枸杞子、沙苑子补肾、固肾，天冬、麦冬滋补肾阴以助

前药共奏补肾填精之功，促进精囊液分泌增加，促进

“阴成形”。部分学者[13]在功能性不射精的治疗中也

注重补肾填精。姚艳等[14]通过现代医学手段研究认

为，精囊分泌充足，其充分充盈能提高性生活能力及

促进射精的顺利完成。因此本案嘱患者戒除手淫以

减少排出精液，使精囊内精液更充足，也是促进“阴成

形”的一种手段，“阴成形”生长充足后，则必然导致

“阳化气”的生发有力。上述中药处方由金教授发明

的养精胶囊化裁而成[15]，养精胶囊的组方正是秉承

“阳化气，阴成形”的基本理论[16]。
案2 王某，男，52岁，2019年8月14日初诊。主

诉：勃起不坚 2年。患者近 2年来逐渐出现勃起功能

下降，性生活成功比率逐渐下降，成功性生活时间1～
3  min即射精，精液量较少，性欲尚正常，自服右归胶

囊等中成药效果不明显。近3个月来，勃起功能进一

步下降，基本不能完成，晨勃不明显，无遗精及手淫。

曾于当地医院就诊，给予中药汤剂治疗 1个月余，改

善不明显。既往史：2型糖尿病病史 8年，近 6年来口

服瑞格列奈片及二甲双胍片，血糖控制在 5.5～10.5  
mmol/L 之间，饮食控制较差。刻下：无明显怕冷、怕

热，易乏力，易口干，多饮，手脚易汗出，多梦易醒，易

心烦，双目干涩，纳可，尿频，尿量多，大便干燥，舌质

红，舌苔少，脉细。快速血糖测定示 9.5  mmol/L。西

医诊断：糖尿病性勃起功能障碍。中医诊断：阳痿，辨

为阴虚火旺证。治法：滋阴降火，补肾填精。处方：二

地鳖甲煎化裁方。药用：熟地10  g，生地10  g，炙鳖甲

10  g，丹参10  g，丹皮10  g，天花粉10  g，荔枝核20  g，
石斛  10  g，鸡血藤15  g，续断10  g，桑寄生10  g，山药

20  g，桑椹子 10  g，枸杞子 10  g，生黄芪 20  g，当归  
10  g，酸枣仁10  g。15剂，每日1剂，水煎，早晚温服。

嘱控制碳水化合物的摄入，内科调节降糖药，控制

血糖。

2019年9月2日二诊：复诊前测血糖6.5  mmol/L，
心烦、口干、目涩、睡眠质量均好转，勃起功能改善不

明显，予前方加蜈蚣2条。21剂，煎服法同前。

2019年9月23日三诊：心烦、口干、多饮、多尿、目

涩、睡眠进一步改善，大便正常。血糖较稳定，处于

5.0～7.0  mmol/L之间，晨勃有改善，有一次成功性生

活，精液量稍多，要求继续治疗。继予前方 21剂，煎

服法同前。

2019年10月21日四诊：勃起功能较满意，近4周

来性生活 5次，勃起较好。性生活时间 3～5  min，无
明显不适，血糖控制较稳定。续予前方治疗1个月后

未来复诊。6个月后电话随访，勃起功能满意。

按 糖尿病性勃起功能障碍的中医证候往往表

现为肾精亏虚、阴虚火旺证[17]。相关研究[18]采用补肾

通络等法治疗糖尿病性勃起功能障碍取得了较好的

疗效。本案所用之方是徐福松教授常用方二地鳖甲

煎[19]。二地鳖甲煎主治肾阴亏虚型勃起功能障

碍[20，21]。方中生地、熟地、鳖甲、石斛、天花粉滋阴生

津；丹参、丹皮活血凉血；黄芪、山药、桑寄生、桑椹子、

枸杞子、续断补肾益精；荔枝核、鸡血藤、当归、蜈蚣疏

通经络，益气活血。综观全方，旨在补充肾阴，促进

“阴成形”而化生精血，使肾精、肾阴充足。根据《素

问·阴阳应象大论》阴阳转化理论，充足的肾阴为肾中

阳气的产生准备了物质基础，进而“阳化气”生发有

力，勃起功能得以逐渐恢复。

4 小结

男性的生育功能、勃起功能、射精功能皆为肾气

范畴。金教授认为弱精子症、糖尿病性勃起功能障

碍、功能性不射精均属于“阳化气生发受限”，上述疾

病需要肾阳充足，亦即“阳化气”功能正常后，其相应

的功能方能得以恢复。补充肾阳并非只有直接补肾

壮阳这一种方法，单纯的补肾壮阳其临床治疗效果往

往不佳[22]，此时可滋补肾阴，通过促进“阴成形”进而

促进“阳化气”。正如张景岳《景岳全书·新方八阵八

略·补略》谓“善补阳者，必阴中求阳，则阳得阴助而生

化无穷”。养精胶囊根据“肾藏精”理论，以滋补肾阴、

填精益髓为主，辅助补充肾阳，以达到生化肾气、补充

肾气的功效；二地鳖甲煎则不直接补充肾阳，通过凉

血降火、滋补肾阴、填充肾精，以阴中求阳进而旺盛肾

阳肾气。两种治疗方法均有别于单纯的补肾壮阳。

人体“阳化气”及“阴成形”的功能失调是某些男科疾
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