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浅析三石生新膏治疗压疮的作用※

马云华1 高 翔2▲

摘 要 压疮常发生在长期卧床病患中，不仅影响治疗进程，严重者则威胁患者的生命健康。三

石生新膏为安徽省针灸医院的医院制剂，其理论来源于《疡科心得集》，具有消肿止痛、祛腐生肌等功

效。探究三石生新膏治疗压疮的原理，可为临床治疗和研究提供理论依据，以利于推广运用。
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压疮（pressure ulcers，PU）是由于局部组织长时间

受压迫导致血流和组织营养的缺乏最终引起皮肤和

皮下组织溃疡和坏死[1]。研究[2]显示，1898年起美国的

压疮患病率为 9.2%~15.5%，而欧洲患者的压疮发病

率为 21.8%[3]。我国压疮的患病率呈现递增趋势[4]。

压疮好发于中风、截瘫、骨折等等疾病所导致的需长

期卧床患者。患者局部组织受到缺血和缺血-再灌注

损伤，导致溃烂、坏死，从而演变为压疮[5]。美国国家

压疮咨询委员会（NPUAP）根据损伤部位的病理特点

将压疮分成四期[6],Ⅰ期、Ⅱ期一般予外科常规换药结

合常规康复护理措施；Ⅲ期、Ⅳ期较严重，需要换药结

合负压引流技术甚至手术等治疗；不可分期及深部组

织损伤，一般予手术植皮治疗。

中医外治法具有直达病灶、疗效确切、安全性高、

不良反应少等优势，易被患者接受。中药外治法尤其

因药物来源广泛、操作较为简单，更适宜临床推广应

用。安徽省针灸医院的医院制剂三石生新膏在临床

治疗上具有明确疗效，其理论来源于《疡科心得集》，

分析其作用有利于临床应用及推广。

1 压疮外治的中医认识
1. 1 压疮的病因病机 压疮属中医学“疮疡”范畴，

又有“席疮”“褥疮”等别名，最早见于《外科启玄》记载

“席疮乃久病着床之人，挨擦磨破而成”，指出压疮乃

因患病之人长期卧床，与床面及硬物摩擦而成。高秉

钧对压疮的认识为“夫病之来也，变动不一，总不越乎

内证外证两端。而其致病之由，又不越乎内因、外因

二者”。压疮的发病，不外乎内外之因，内因久病体

虚，久卧伤气，正气虚耗，气虚则不生血、行血，肌肤失

于濡养，此为本；外因久卧，气血运行不畅，淤滞经络，

则为瘀血，血瘀则不行气，气亦无所载，则皮肉变薄，

不耐摩擦，此为标。内外二因，致气虚血瘀，久而肌肤

破溃，溃而成疡，发为席疮。

1. 2 中药外治法机理 中药药膏外敷治疗机理主要

有以下几点。（1）活血化瘀，促进创面血液循环，提高

创面组织供血、供氧的能力；（2）去腐生肌，增加创面

成纤维细胞数量，提升细胞增殖，促进胶原蛋白的合

成；（3）托毒外出，补足正气，刺激创面免疫活性细胞，

提高创面免疫功能。因此在压疮的治疗中，药膏外敷

直接接触创面，可最大程度上发挥药效。

2 三石生新膏的现代研究
2. 1 三石生新膏的组成和功效 三石生新膏是依据

《疡科心得集》结合临床经验制定：煅炉甘石 30 g，煅
石膏 30 g，滑石 30 g，白及 10 g，龙血竭 10 g，冰片

0.3 g，琥珀 6 g，马勃 9 g，紫草 6 g，当归 10 g。以上

药物共研磨成极细末，100目筛后，用蜂蜡调制而成。

方中重用炉甘石为君药，《玉楸要解》言“炉甘石，最能

收湿合疮”，说明炉甘石具收敛生肌的功效；滑石和熟

石膏为臣药，二者具有敛疮生肌、清热收湿之效；白

及、龙血竭有消肿止痛、清热止血之效；紫草能透疹消

斑；冰片止痛生肌；《本草拾遗》中记载琥珀有“止血生

肌，合金疮”之效；《名医别录》记载马勃具有“主恶疮、

马疥”之效；当归有补血活血、止痛之效。诸药合用，

共奏消肿止痛、活血化瘀、祛腐生肌之效。

2. 2 三石生新膏的现代药理作用 三石生新膏中煅

炉甘石可促进创面血液循环以及新陈代谢，加速肉芽

组织增生,加快皮肤创口的修复。煅石膏的生肌敛疮
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作用较强，徐韬等［7］用生石膏、煅石膏及赛霉安给大

鼠外伤模型创面给药，发现经过高温煅制后的石膏生

肌效果更佳，其与炉甘石共用可增加对创面分泌物的

吸收［8］，并有效增强吞噬细胞的吞噬能力。滑石粉敷

于创面能起到保护创面、吸收分泌物的功效。琥珀具

有镇惊、抗炎、抗肿瘤等药理作用［9］。白及所含白及

多糖可促进烫伤创面肉芽组织新生［10］，高剂量的白及

多糖对溃疡性结肠炎的创面效果更明显［11］。马勃具

有明显的抑菌和止血作用［12］，张健美等［13］通过马勃栓

剂对小鼠溃疡性结肠炎进行治疗，结果显示马勃具有

抑制肠道炎症、促进溃疡面愈合的作用。当归外敷于

创面具有活血化瘀、镇痛抗炎、抗氧化、免疫调节的作

用[14]。紫草可防止感染、促进上皮增生及修复，紫草

中紫草素被证实可减少炎症因子的合成与分泌，起到

抗炎的作用[15]。从以上研究可看出，三石生新膏的药

物组成对溃疡创面具有相应的治疗作用。

2. 3 三石生新膏对疮面的作用 研究［16］表明，三石

生新膏能有效控制下肢慢性溃疡患者的细菌感染，并

能清除坏死组织，加快新鲜肉芽组织生长，促使创面

良好愈合，减少并发症发生，且无明显不良反应。三

石生新膏可通过上调血管内皮生长因子 (vascular
endothelial growth factor，VEGF)，促进慢性感染性创面

伤口愈合。高翔等人[17]认为，三石生新膏可通过PI3K/
Akt信号上调VEGF表达，促进大鼠创面愈合，使创面

愈合率、VEGF含量增加，创面损伤明显改善。而创面

修复愈合的重要因素之一是新生肉芽组织的形成，丰

富的新生毛细血管是充实肉芽组织的关键步骤［18］。
因此，三石生新膏可保护创面，控制创面炎性反应，有

效抑制细菌滋生，提高创面免疫能力，并且能够促进

组织再生，有效促进溃疡的愈合。

3 病案举隅
患者单某，男，54岁，2020年 12月 10日因“骶尾

部破溃7月余”入院。现病史：2019年11月30日因突

然出现左侧肢体活动不能，外院诊断为“脑出血”，予

手术治疗后出院，遗留左侧肢体活动不利伴言语不

能，多次住院行康复治疗。因长期卧床，7月余前骶尾

部出现破溃，行常规换药治疗，但伤口溃疡逐渐加重。

刻下症：左侧肢体活动不利，言语不能，鼻饲饮食，睡

眠颠倒，保留导尿。查体：骶尾部有一约4 cm × 4 cm
的 IV期褥疮，空腔皮下潜行约 2 cm，底部有腐肉，有

少许渗出，中心肉芽呈淡白色，边缘肉芽新鲜；左上、

下肢肌力 1级，肌张力正常，腱反射正常；右上、下肢

肌力、肌张力正常，感觉检查不配合；左侧巴宾斯基征

(+)，双下肢肌肉萎缩。舌淡红、苔薄白，脉弦细。西医

诊断：（1）骶尾部压疮 IV期；（2）脑出血术后。中医诊

断：褥疮，辨为气虚血瘀证。治法：补气活血化瘀，去

腐生新。治疗措施：（1）根据患者病情基础治疗予以

营养支持，间断吸氧吸痰处理；（2）针对患者压疮，先

予复方黄柏液擦拭创面，清除创面的腐肉，取适量三

石生新膏涂抹于创面，外用无菌敷料覆盖，每日1次。

2021年1月4日出院：骶尾部创面生长缓慢，查体

可见约 1.0 cm × 0.4 cm的 IV期褥疮，创面内部可见

新鲜肉芽生长充填，空腔皮下潜行约2 cm，基底部无

腐肉，有少许黄色筋膜覆盖。嘱患者门诊继续中药外

敷治疗。

按 本例患者因中风后肢体活动不利长期卧床

导致压疮，分析其病机则是久病体虚，久卧伤气，局部

皮肤气虚血瘀，导致肌肤失去濡养，皮肉失荣、变薄，

不耐摩擦最终导致压疮；又因为患者正气不足，难以

抵御外邪，毒邪内蕴于创口，导致创口迁延难愈，易发

感染。患者就诊时已经是 IV期，因局部瘀血阻滞压

疮创口附近，皮肤晦暗无光泽。在予以基础治疗的同

时外敷三石生新膏，治疗后患者创面较前有明显改

善，有新鲜肉芽组织生长，创口周围肤色较前红润，说

明三石生新膏可以活血化瘀、祛腐生肌，而创口内部

炎性分泌物明显减少，治疗期间未见感染化脓，创口

面积缩小，则表明三石生新膏可提高创面免疫功能，

吸收分泌物，促进创面愈合，抑制创口内细菌滋生，清

除坏死组织，预防感染化脓。

4 结语
压疮是临床上常见的慢性难愈性创面，具有难治

愈、发展快、容易感染等特点。其病理机制相对复杂，

多种因素相互影响，多见于长期卧床的患者。压疮不

仅给患者及其家属带来极大的痛苦，也为临床医生带

来很大的挑战。三石生新膏作为安徽省针灸医院的

纯中药制剂，治疗压疮疗效显著，具有消肿止痛、清热

收湿、祛腐生肌的功效，从而促进创面的愈合，且油膏

外敷操作简便，不良反应少，安全性高，患者接受度较

高，具有较高的临床应用价值。
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泄不能正常发挥调畅情志的作用，故易怒的症状较前

加重。肾阴阳失衡以肾阴虚和肾阳虚为主。肾阳虚

致肾水不能上济于心而致心火独亢，故出现失眠；肾

阴亏损，阳不潜藏，故出现口干、五心潮热、阵发性潮

热汗出等症。选方用甘麦大枣汤加味合四逆散调和

气血、调畅气机，并合用丹参、百合、生地、知母、五味

子组成贺教授自拟方五味安神汤，交通心肾；再加用

青蒿、地骨皮清实热、退虚热、除骨蒸；生牡蛎敛汗安

神。全方合用，共奏调畅气机、交通心肾、调和脏腑气

血功能之效。

5 结语
甘麦大枣汤作为治疗脏躁的专用方，在情志病的

治疗中运用广泛[6-8]。研究[9]表明，甘麦大枣汤能有效

改善抑郁。甘草中的甘草苷和甘草总黄酮、大枣中的

活性成分环磷酸腺苷等可通过提高脑内单胺类递质

水平，调节下丘脑-垂体-肾上腺轴，增加脑源性神经

营养因子及其mRNA的表达等机制改善抑郁[10]。甘

麦大枣汤加味方中的白芍、麦冬也具有抗抑郁作用。

研究[11]认为，白芍总苷是白芍提取物的有效成分，可

作用于单胺递质系统进而发挥抗抑郁作用。而麦冬

的主要活性成分之一麦冬总皂苷，具有抗氧化、促进

星形胶质细胞增殖、镇静催眠等作用[12]。故甘麦大枣

汤加味作为治疗情志病的基础方有一定的临床及理

论基础，值得应用和推广。

贺教授从临床实用角度出发，将甘麦大枣汤加味

灵活用于治疗不寐、绝经前后诸证、郁证等情志病，取

得了良好的疗效，对其临证经验的总结，可为情志病

的治疗提供借鉴思路，而其理论结合临床、推陈出新

的思想，以及重视辨病、辨因、辨体、辨证的诊疗思路

更值得后辈学习。
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