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安神定志丸治疗神志病的应用及研究概述※

刘 晔 1，2 沈 莉 1，2▲

摘 要 安神定志丸在多部古籍中均有记载，其中《医学心悟》所载方剂药简效佳，所以在现代临

床中应用最为广泛，其组成为茯苓、茯神、人参、远志、石菖蒲、龙齿、朱砂。笔者从古籍记载入手，并

查阅了近10年的文献，现将安神定志丸的古籍记载进行归纳整理，对其在神志病中的临床应用进行

概述。结果发现，安神定志丸在抑郁障碍、焦虑障碍及失眠方面应用较广；在治疗孤独症、小儿神经

性尿频、海洛因依赖、β受体亢进综合征、甲亢等疾病方面有少量研究；从实验研究来看，安神定志丸

在抗痴呆及抗惊厥方面有一定的作用。
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中医神志病学是在“五神”“五志”的理论基础上

进行深入发掘，通过与当代精神病学、心身医学以及

心理学的最新研究成果进行比较而建立起来的将理

论与临床进行结合的一项学科[1]。中医认为人的精神

思维与形体是统一的整体。《素问·阴阳应象大论》曰：

“人有五脏化五气，以生喜怒忧悲恐。”《素问·六节藏

象论》曰:“五味入口，藏于肠胃，味有所藏……津液相

成，神乃自生。”说明了人的气血津液、五脏六腑等形

体与精神、思维等神志活动之间是互相依存的关系。

目前常用的精神药物的不良反应都相对较轻，但

仍然明显地困扰着病人[2]，如口干、便秘、肥胖等。这

些不良反应不仅降低了患者的生活质量，还削弱了患

者的依从性，使其使用受到限制，而中医可以发挥自

身优势，采取辨病施治、辨证论治等手段，杂合以治[3]。

安神定志丸是神志病的常用治疗方剂，其在《活

人心统》《医便》《医学心悟》等书中均有记载。现将近

年来安神定志丸在神志病中的研究状况进行总结。

1 安神定志丸的古籍记载
笔者通过查阅《中医方剂大辞典》发现安神定志

丸在不同书籍中组方略有不同，具体出处及组成

见表1。
《活人心统》曰：“临事而惊，用心而作，脉弦而濡，

气血虚也……以养心丹、归神丸、定志丸治之。”《医林

绳墨大全》曰：“惊则心不自安神不自守，梦寐不宁起

居不定……此当安神定志为要，治宜养心汤或安神定

志丸。”《医便》曰：“清心肺，补脾肾，安神定志，消痰祛

热，台阁勤政劳心，灯窗读书刻苦，皆宜服之，累用奇

效。”《医学心悟》曰：“有惊恐不安卧者，其人梦中惊跳

怵惕是也，安神定志丸主之。”

虽然在不同书籍记载的组方不同，但皆以安神定

志为要义，健忘、惊悸、不安为核心症状，心胆气虚为

共同病机，在药物组成上多为益气养血安神之品，或

配伍理气化痰药，或配伍滋阴清热药，或配伍芳香开

窍药。清·程国彭《医学心悟》所载方因其用药精简，

可随证加减，所以最为常用，以下研究均基于此。

2 安神定志丸的临床应用
2. 1 抗抑郁作用 抑郁症是以持续的情绪低落、兴

趣减退、意志丧失为主要表现的精神疾病。

一项随机对照试验将 60例证属心胆气虚的抑郁

症患者按随机数字表法分为两组，治疗组服用安神定

志方，对照组服用氟西汀，治疗 1 w后发现对照组的

HAMD减分率低于治疗组，安神定志汤剂治疗心胆气

虚型抑郁症起效更快，在各时间点比较两组的中医证

候疗效可见治疗组优于对照组[4]。林杜峰[5]以同样的

治疗方式对抑郁症患者进行了观察，观察组的显效

率、有效率及 SDS评分、睡眠治疗评分、社会功能评

分、精力评分、躯体活动评分的改善情况均优于对照

组。张芳[6]对 88例证属心胆气虚的抑郁症患者进行

研究，治疗组采用安神定志方结合氟西汀进行治疗，

对照组单纯应用氟西汀，结果同样表明治疗组的总有
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效率及HAMD评分、SDS评分的改善均优于对照组。

2. 2 抗焦虑作用 祖国医学无“焦虑症”病名，从临

床症状看，焦虑症可归为“惊悸”“卑惵”“不寐”等范

畴，均属心系类病。最早表述此类症状表现的文献则

见于《素问·举痛论》：“惊则心无所倚，神无所归，虑无

所定，故气乱矣”[7]。惊恐障碍又称急性焦虑发作，以

反复出现显著的心慌、自汗、震颤等自主神经症状，伴

以剧烈的濒死感或失控感，畏惧发生不幸后果的惊恐

发作为特征[8]。

有学者将 50例惊恐障碍患者随机分成对照组及

治疗组，对照组给予艾司西酞普兰，治疗组在对照组

基础上加服安神定志方，在治疗 1、3、6 w时发现 2组
在HAMA、PASS、TESS评分上无差异，但治疗组的各

评分减少量更明显，且不良反应少[9]。一项研究对 80
例惊恐症患者进行随机分组治疗，结果发现安神定志

丸结合坦度螺酮组有效率、治疗后的CGI评分改善情

况均优于坦度螺酮组，且不良反应发生率更低[10]。另

一项试验按照就诊先后顺序将焦虑症患者分为研究

组和对照组，对照组服用丁螺环酮，研究组服用安神

定志方及丁螺环酮治疗，治疗组总有效率及HAMA评

分的降低方面均优于对照组[11]。张婉[12]选取相同的治

疗方案观察安神定志汤联合西药对冠心病合并焦虑

状态患者的疗效，结果发现安神定志方结合丁螺环酮

可显著改善冠心病患者的中医症状及焦虑抑郁状态，

且未发现不良反应。陈克文等[13]研究证实，安神定志

丸结合氟西汀可以提高心血管疾病伴焦虑症患者的

治疗效果。

2. 3 改善睡眠质量 失眠是临床常见疾病，中医亦

称为“不寐”“不得卧”，由于失眠患者病程较长，易反

复发作，较难速愈，其医治一贯是临床常面对的棘手

问题[14]。中医治疗失眠的经验较为丰富，其辨证施治

时标本兼治、不良反应少，不易带来依赖作用[15]。

王同付等[16]研究指出，安神定志丸加减方对顽固

性失眠患者疗效确切，不良反应少，而且能对患者的

体能、精力、心情、活动等方面综合调理，起到改善患

者生活质量的效果。董宏利[17]发现应用安神定志丸

加减治疗心胆气虚型失眠，可以有效改善患者的临床

症状，并且临床疗效优于口服艾司唑仑治疗。一项治

疗脾胃不和型失眠的随机对照试验将患者随机分为2
组，治疗组服用安神定志汤加减及盐酸曲唑酮片，对

照组只服用盐酸曲唑酮片，结果表明安神定志汤结合

盐酸曲唑酮在改善睡眠质量方面更具疗效，并且对患

者觉醒时的精神状态有明显改善[18]。另一项随机对

照研究给予对照组酒石酸唑吡坦治疗，治疗组在对照

组基础上加用安神定志丸加减方，两组均治疗4 w，结
果显示两组间患者治疗后的入睡时间、PSQI评分、中

医证候量表积分均有统计学差异[19]。韦刚等[20]研究分

析中医辨证理论治疗失眠的临床效果时，对心胆气虚

型选用安神定志丸加减进行治疗。唐智等[21]总结张

有民教授论治失眠的经验时发现，其常使用安神定志

丸对心胆气虚型患者进行施治。

2. 4 其他作用 现代医家对安神定志丸的临床使用

并不拘于抑郁、焦虑、失眠等疾病的治疗。有针对海

洛因依赖的临床观察发现，安神定志丸可辅助美沙酮

治疗海洛因依赖，在停服美沙酮后的维持疗效中具有

优势[22]。王兴等[23]将孤独症谱系障碍患儿随机分为治

疗组和对照组，发现基础康复治疗结合针刺及安神定

志丸治疗的总有效率及ABC量表评分改善情况均优

于单纯基础康复治疗。另有学者针对多发性抽动症

患儿进行研究，连续治疗 6 w并随访半年，安神定志

汤组的总有效率及耶鲁综合抽动严重程度量表各维

度评分改善情况均优于静灵口服液组，复发率明显更

低[24]。黄仰模教授对证属心气亏虚型的甲亢患者选

用安神定志丸加生龙骨、生牡蛎进行治疗[25]。闫雁对

易受情志刺激而神经功能失调出现尿频的患儿常使

用安神定志丸合甘麦大枣汤进行治疗[26]。刘永家[27]则

认为β受体亢进综合征应属“惊悸”“怔忡”范畴，而心

悸发病的主要病机在于心胆气虚，所以对β受体亢进

综合征常使用安神定志丸治疗。

表1 安神定志丸的出处及组成

出处

《活人心统》

《医便》

《医林绳墨大全》

《医学心悟》

《全国中药成药处方集》兰州方

《全国中药成药处方集》济南方

药物组成

人参、远志、茯神、龙齿、酸枣仁、当归、琥珀、朱砂、麦冬、金箔、银箔、甘草、天竺黄、生地黄

人参、茯苓、茯神、远志、白术、石菖蒲、酸枣仁、麦门冬、牛黄、辰砂、龙眼肉

远志、人参、白茯、菖蒲、琥珀、天花粉、郁金、贝母、瓜蒌、姜汁、竹沥、朱砂

茯苓、茯神、人参、远志、石菖蒲、龙齿、朱砂

酒地黄、龙眼肉、白术、川芎、石菖蒲、茯神、远志、酸枣仁、黄芪、白芍、党参、炙甘草

党参、茯苓、柏子仁、远志、茯神、酸枣仁、当归、琥珀、石菖蒲、乳香、朱砂
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3 安神定志丸的动物研究
安神定志丸能协同戊巴比妥钠延长小鼠的睡眠

时长及抑制戊四氮或士的宁导致的小鼠惊厥[28-29]，并
且通过抑制海马组织miR-103a-3p的表达进而促进

BDNF的表达，激活TrkB信号通路，调控Tau蛋白的磷

酸化水平起到抗痴呆作用[30-31]。

4 小结与展望
《医学心悟》所载方中茯苓及茯神甘、淡、平，归

心、肺、脾、肾四经，起宁心安神之效[32]；人参大补元

气；石菖蒲辛、苦、温，归心、胃经，功在豁痰开窍，醒神

益智；远志辛、苦、温，归心、肾、肺三经，可安神益智，

祛痰，消肿，与石菖蒲合用则可豁痰开窍，安神益

智[33]；龙齿、朱砂镇静安神。全方共奏安神定志之效。

综上所述，安神定志丸可以更好地调节情绪，改

善症状，临床上在抑郁症、焦虑障碍、失眠等疾病的治

疗中应用广泛，并且疗效明显，不良反应少。本文纳

入研究对分配方法及盲法的描述不足，并且对精神类

疾病的诊治缺乏深入认识，以致于在使用精神药物的

方式上有所欠缺，结局指标多样化，试验设计不够严

谨，样本量不充足，并且大部分研究缺乏对随访的设

计，提示未来需要更加严谨地进行多中心、大样本的

随机对照试验。在治疗孤独症、多发性抽动症、小儿

神经性尿频、海洛因依赖、β受体亢进综合征、甲亢等

疾病的研究存在，但数量较少，是否疗效显著尚需进

一步研究。现代动物研究揭示了抗痴呆的可能作用

机制，并发现具有抗惊厥及协同戊巴比妥的作用，但

治疗其他神志病的作用机制尚需挖掘。临床观察方

面则可以针对抗痴呆和抗惊厥的疗效进一步研究。
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