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中医药治疗膝骨关节炎的研究进展※

● 寇龙威 1 郭艳幸 2▲ 郭珈宜 2

摘 要 膝关节骨性关节炎（Knee osteoarthritis，KOA）是一种以膝关节软骨及软骨下骨发生病理

改变为主的退行性病，初期以膝关节疼痛为主要症状，病情发展至后期可出现畸形、活动障碍。现代

医学对于早中期KOA缺乏有效的治疗手段，并且具有副作用明显、费用高昂等缺点。大量研究证实，

中医药在治疗KOA方面具有独特优势，并且创伤小、价格低廉、疗效确切等优点明显，逐渐被广大

KOA患者所接受。临床中常用的中医药防治KOA的方法有：中药内服法、中药外敷、熏蒸法、针刺疗

法、推拿理筋理疗法、中医定向透药疗法。查阅相关文献发现，中医药能够明显缓解KOA患者膝关节

症状，改善膝关节功能，对于KOA的防治具有重要意义。本文就近年来中医药防治KOA的研究进展

作一综述。
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膝关节骨性关节炎（Knee os⁃
teoarthritis，KOA）是一种以膝关节

软骨及软骨下骨发生病理改变为

主的退行性病，其病程进展具有不

可逆的特点，且发病率高，严重影

响患者的日常生活。有研究指出，

我 国 KOA 的 发 病 率 在 5.4%~
30.5%[1]，城市居民的发病率高于乡

村居民，女性的发病率是男性的

1.5~3倍[2-3]。持久的膝关节疼痛、

功能障碍可导致患者心理层面的

焦虑、无助、抑郁、社交障碍等，极

大降低了患者的生活质量。中医

药在防治 KOA方面具创伤小、价

格低廉、疗效确切等优点，已经被

广泛应用于临床。

1 病因病机

祖国医学典籍里并没有“膝关

节骨性关节炎”这一病名的记载，

多以“骨痹”“膝痹”“鹤膝风”等名

称出现。中医理论认为，本病多以

肝肾亏损为本，外感风寒湿邪为

标，邪气聚集于关节而致经脉不

通，发为痹症。随着机体衰老，脏

腑生理机能减退是人体筋骨关节

渐衰的根本原因，风寒湿三邪侵袭

人体是导致本病发生的重要因素。

现代中医医家在总结前人经验的

基础上对KOA的病因进行了更为

细致的研究。袁芳等[4]认为，KOA
多因肝肾亏虚、瘀血阻络而发病。

王培民[5]认为，KOA发病多因机体

肾阳亏虚，加之风寒湿邪侵袭，机

体正气不足无以抵挡，邪气聚集局

部，筋脉受阻，气血运行不畅而发

病。卢敏[6]将 KOA 的病机分为

“虚、毒、瘀”三类。“虚”意指气血不

足、肝肾亏虚，使筋脉失于濡养；

“毒”意指机体本“虚”的基础上，外

感风寒湿邪，痰湿内生，内外病理

因素共同作用机体而致病；“瘀”指

久病后的病理产物，瘀血不去，新

血难生，筋骨失于濡养而无法正常

发挥生理功能，发为痹症。郭艳幸

教授[7]认为KOA多本虚标实，初期

多实，病久多虚，虚实夹杂。五脏

生理功能下降为本病发生的根本

原因，痰瘀、血瘀、外邪乃本病的致

病因素。

2 临床研究

2. 1 中药内服法 中药内服可以

调理气血、祛风除湿、补益肝肾，畅
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达气血，使机体正气充足，祛除外

邪，进而促进膝骨关节炎的康复。

王玲[8]将 KOA分为不同证型进行

辨证施治，取得了满意的临床效

果。风寒湿痹型方用镯痹汤加减

以祛风除湿、活血通络；风寒热郁

型方用四妙丸加减以祛风湿、清热

除痹；痰瘀互结型方用桃红饮合导

痰汤加减以化痰祛瘀、通络止痛。

三种证型同时结合静脉滴注复方

骨肤注射液及口服维骨力胶囊治

疗，治疗结果显示：双膝关节肿胀、

疼痛及活动障碍等症状均消失，半

年后随访未见复发，疗效显著。何

挺等[9]对口服补肾活血方治疗KOA
进行研究，对照组为口服硫酸氨基

葡萄糖片。结果显示，两组血清炎

症因子NO、IL-6、TNF-α水平较治

疗前均降低，且治疗组优于对照

组，差异具有统计学意义。提示补

肾活血方可降低 IL-6、TNF-α及

NO等血清炎症指标水平，其可能

是补肾活血方治疗KOA的作用机

制之一。

2. 2 中药外敷、熏蒸法 中药外

敷、熏蒸被广泛应用于 KOA的防

治，疗效确切，无明显副作用。中

药外敷、熏蒸法是中药入水进行加

热，产生的水蒸气携带中药有效成

分，通过毛孔作用于机体，以达到

温经、活血、通络的作用。其特点

是由天然草药和水两种物质组成，

无不良反应，临床上常称其为绿色

疗法[10]。祖国医学对中药外敷熏

蒸的机理大致可概括为通经络、散

外邪、理气血三个方面[11]。现代药

理研究表明，中药外敷、熏洗具有

促进淋巴回流，改善血液循环和

PH值的作用[12]。

赵志强等[13]研究指出，将中药

加热后治疗KOA，可使局部血液循

环及新陈代谢得以改善、疼痛症状

减轻，促进膝关节疾病的恢复。曾

胜湖等[14]通过研究指出，健步虎潜

膏联合外科舒筋洗中药熏药治疗

早期 KOA疗效确切，可改善患者

膝关节疼痛等症状，促进 KOA患

者康复。孙波等[15]将治疗组患者

给予双氯芬酸钠缓释胶囊加乌花

透骨汤外洗治疗，与单纯口服双氯

芬酸钠缓释胶囊比较，治疗组在膝

关节功能、膝关节疼痛改善方面更

明显。栗先增等[16]将KOA患者随

机分为对照组和观察组，分别予以

双氯芬酸钠缓释片口服和中药熏

蒸结合奇正消痛贴外用治疗。治

疗后，与对照组比较，观察组在改

善患者疼痛程度、僵硬程度及关节

活动情况方面更具有优势，降低炎

症因子 IL-17、IL-18、TNF-α更为

明显，差异具有统计学意义。提示

中药熏蒸结合奇正消痛贴治疗膝

关节骨性关节炎可降低患者炎症

因子水平，减轻患者疼痛程度、僵

硬程度及关节活动情况，从而提高

KOA患者的生活质量。

2. 3 针刺疗法 针刺疗法包括浮

针、刃针、电针、针刀、火针等。近

年来，针刺疗法治疗 KOA相关研

究较多，以辨证取穴为要，疗效备

受肯定。针灸的治疗作用是多方

面且复杂的，总体可概括为扶正祛

邪、调和阴阳、疏通经络。李洪涛

等[17]将早中期KOA患者随机分为

对照组和治疗组，分别予以金骨莲

胶囊配合塞来昔布胶囊口服、浮针

配合温针灸针刺治疗。结果提示

在治疗总有效率、WOMAC评分、

Lysholm 指数降低等方面，治疗组

更具优势。表明浮针配合温针灸

治疗 KOA效果显著，能显著降低

患者疼痛症状，减轻膝关节肿胀并

改善关节僵硬症状，提高患者生活

质量。邓星佑等[18]将对照组和观

察组分别给予硫酸氨基葡萄糖胶

囊口服和辨证取穴针刺法治疗。

治疗后，两组均能降低患者血清炎

症 因 子 MMP-3、MMP-9、IL-1β、
TNF-α水平。与对照组比较，观察

组更具优势。表明辨证取穴针刺

法治疗 KOA疗效确切，可能与下

调血清MMP、IL-1β表达有关。

2. 4 推拿理筋疗法 推拿手法历

史最为悠久，经过长期的实践和

认识，基于中医基础理论，结合现

代解剖学、生物力学、影像学等学

科，积累了丰富的临床经验[19] 。

研究发现，推拿理筋可改善神经递

质传递作用过程、促进血液循环、

抑制炎症反应、提高免疫力[20]。梁

立君[21]将传统组与实验组分别予

以西医药物配合功能恢复锻炼、中

医辨证推拿治疗。结果显示，实验

组治疗总有效率明显高于传统组，

实验组不良反应发生率明显低于

传统组，差异均具有统计学意义。

表明中医辨证推拿法治疗KOA比

传统西药配合功能锻炼疗效更加

明显，并且具有副作用小等优点，

可在临床中推广使用。

2. 5 中医定向透药疗法 中医定

向透药治疗法融合了温热疗法、中

频脉冲电和仿生按摩技术，是传统

中医药和现代医用物理学的有机

结合，是治疗膝骨性关节炎的一种

新方法[22]。夏一姣等[23]对中医定向

透药疗法治疗 KOA进行研究，研

究结果显示，与单纯口服硫酸氨基

葡萄糖对比，口服硫酸氨基葡萄糖

配合中医定向透药疗法可提高其

总有效率。张寿雄[24]基于中医学

经筋理论，对中医定向透药疗法

治疗早期膝骨性关节炎患者进行

研究。研究结果表明中医定向透

药联合基础治疗，能够减轻早期

KOA患者疼痛症状，改善患者膝关
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节功能活动以及髋部外展肌群肌

力，并可纠正患者异常的步态特

征，可以作为防治早期膝骨性关节

炎的重要辅助措施。

3 实验研究

3. 1 中药内服法 沈鹏等[25]将 40
只大鼠随机分为对照组、模型组、

塞来昔布和芪防膝痹颗粒组，每组

10只。结果显示：芪防膝痹颗粒组

与模型组比较，疼痛阈值得到显著

提高(P＜0.05)，滑膜炎症明显减轻

以及软骨破坏减少，VEGF在软骨

边缘、滑膜以及 IL-1β、TNF-α在

软骨中的表达显著降低(P＜0.05)。
表明芪防膝痹颗粒能够明显减轻

KOA疼痛症状和延缓软骨退变，其

作用机制可能与降低滑膜中VEGF
的表达有关。

3. 2 中药外敷、熏蒸法 牛娜[26]

通过对贵州苗族熏蒸法治疗早期

KOA家兔进行研究，发现贵州苗族

熏蒸法可明显改善KOA家兔的膝

关节软骨组织情况，并能够有效调

控 IL-1、TNF-α、Bax、Bcl-2因子蛋

白表达，表明贵州苗族熏蒸法可作

为一种有效防治KOA的治疗手段

进行推广。

3. 3 针刺疗法 梁楚西等[27]对

KOA模型兔进行研究。实验结果

显示，与模型组比较，电针组及针

刀组可明显改善关节软骨组织结

构，针刀组改善情况更为明显。与

模型组比较，针刀组Mankin评分

明 显 降 低 ，Integrinβ1、Col- Ⅱ、

Aggrecan蛋白表达显著升高，并可

明显降低患者血清中MMP-3的蛋

白表达，各组数据差异均具有统计

学意义。认为针刀治疗KOA的可

能作用机制为：通过激活整合素相

关信号转导通路，进而促进通路下

游的细胞外基质Col-Ⅱ、Aggrecan

蛋白表达，并下调MMP-3的蛋白

表达水平，使软骨细胞外基质的降

解速率降低，促进软骨细胞增殖，

阻抑软骨组织的退变，达到防治

KOA的目的。

3. 4 推拿理筋疗法 屈崇正等[28]

对 KOA大鼠模型进行推拿治疗，

治疗结束后对大鼠滑膜组织中

TRAF6、NF-κBp65 mRNA及蛋白

表达水平进行检测，实验结果表明

通过推拿手法，可降低 KOA大鼠

模 型 滑 膜 组 织 中 TRAF6、NF-
κBp65 mRNA及蛋白的表达水平，

进而促使滑膜组织炎症反应减轻。

朱鸿飞等[29]通过对KOA兔模型进

行模拟按压手法，实验结果表明，

按压手法可通过改变关节内应力

环境，激活整合素相关通路，进一

步下调通路下游 TNF-α、MMP-13
的表达，促使软骨细胞增殖与凋亡

平衡，刺激软骨组织再生，促进软

骨细胞外基质的代谢，从而起到

延缓关节软骨退变的作用。

4 小结与展望

中医药作为我国的瑰宝，在防

治KOA方面发挥了举足轻重的作

用，越来越多的研究证实中医药可

明显缓解患者膝关节症状，改善关

节功能，其作用机制可能与减少炎

症因子，阻止软骨细胞凋亡等相

关。近年来对中医药防治KOA的

研究不断开展，其已经取得明显进

步。但是也存在一些不足，如对于

中医药治疗KOA的基础研究及循

证医学研究尚缺乏，严重阻碍了中

医药在世界范围内的推广。因此，

加大对中医药防治KOA作用机制

的基础研究，开展相关循证医学研

究，是研究者下一步需要努力的

方向。
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