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!!当今时代!随着社会竞争和工

作压力的增加!失眠#精神抑郁症#

焦虑症等疾病有逐年上升的趋势!

西医针对此类疾病!往往是使用镇

静#催眠类药物!但副作用明显"

近年来!中西医结合治疗有利于减

少西药用量#降低副作用的发生!

甚至最终根治此类疾病132

" 笔者

在临床中!经常使用柴胡加龙骨牡

蛎汤治疗此类疾病!效果明显!现

摘取 7 例!以求抛砖引玉"

3!失眠案

赵某!女!94 岁!5439 年 35 月

5 日初诊" 主诉,失眠 7 年余" 患

者为一五星级宾馆的行政主管!平

时工作压力大!休息时间较少!自

述 7 年前因为工作压力大而出现

失眠!开始每晚可以休息 8 c: 小

时!直至近几个月来每夜只能睡眠

5 c7 小时!白天昏昏欲睡!工作注

意力不集中!时常受到领导斥责!

夜间又不能安睡!故来求诊" 刻

诊,面容晦暗!呈焦褐色!神情抑

郁!唉声叹气!不停追问自己的病

能不能治疗!反复诉说自己的病

情!叹息自己月经不调!经来腹痛!

有血块!休息时心慌气短!自汗出!

食欲不振!大便不通!口苦头晕!舌

淡苔厚腻!脉弦滑" 询问其治疗经

过!大多以心脾两虚的归脾汤#肝

血不足的酸枣仁汤#肝气郁滞的逍

遥丸为主!同时!每晚服用阿普唑

仑片!否则夜不能寐"

按!患者夜不成寐!最初是因

为工作压力大!肝气郁结!女子以

血为本!肝气不畅则月经不调#痛

经$血不足则心慌气短$肝木不疏!

横逆犯胃!则食欲不振$气血不足!

不能上荣于面则面容晦暗$肝气郁

滞甚则太息!肝气上逆则头晕口

苦!舌苔厚为脾胃气滞!弦为肝气

滞!滑为实滞$究其本!皆因肝气不

畅引起!治疗中虽用归脾丸!却只

能健脾而不能疏肝!酸枣仁汤可养

血而疏肝力不足!逍遥丸虽可以治

疗该证!但其中补血药为主!疏肝

之力尚不足!故上方均效不显"

中医诊断,不寐%肝郁气滞!阳

不入阴&" 拟用柴胡加龙骨牡蛎汤

合当归补血汤加减" 药用,柴胡

74J!黄芩 38J!党参 74J!清半夏

59J!生龙牡%各&74J%先煎&!灵磁

石 74J%先煎&!茯苓 59J!桂枝 38J!

酒大黄 34J!生黄芪 74J!当归 59J!

大枣 34 枚!生姜 35J" 34 剂!水煎

服!3 日 3 剂" 同时加服加味逍遥

丸!按病情适当减少阿普唑仑片的

剂量"

二诊,患者自述诸证大减!对

治疗信心大增!但还需偶然服用阿

普唑仑片" 辨证为肝气不畅!用四

逆散和当归补血汤加减" 药用,枳

实 38J!炒白芍 38J!柴胡 38J!生黄

芪 74J!当归 38J!夜交藤 74J!炙甘

草 38J" 39 剂!3 日 3 剂!水煎服"

数月后患者以它病来诊!述其

不寐证已完全消失!遂嘱其多服逍

遥丸!以治其根本"

5!抑郁案

吴某!男!5: 岁!5438 年 5 月

初诊" 主诉,心情焦虑半年余" 自

述本人为银行职员!自从大学毕业

后来银行工作!单位同办公室的同

志均身材高大!而且业务能力比自

己强!于是自感不足!相形见秽!导

致心情不佳!渐渐出现焦虑不安!

失眠多梦!随之到某大学附属医院

检查为焦虑症#轻度抑郁!主治医

师嘱其服用乌灵胶囊#安定片等!

始有效!3 个月后没有任何作用!
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后有不断更换药物如佐匹克隆片

等药!每日服用 7 种药!患者才可

睡眠 3 小时左后!身体日渐消瘦!

每日唉声叹气!萎靡不振!家人担

心!随有好友介绍来我门诊处诊

病" 刻诊,身体消瘦!两眼乌黑!精

神萎靡不振!问其病情!常常答非

所问!时时叹息!但偶尔又嗦不

休!言其同事对他经常有欺辱现

象#对他毫无敬意!常呼来唤去!食

欲不振!便秘!口苦咽干!白天常有

睡意!工作注意力不集中!但夜晚

又毫无睡意!舌淡苔白厚腻!脉象

弦滑" 同时!西药需常服!否则精

神状态更差"

按!患者因为工作原因!自感

同事对其态度不佳!致肝气郁结!

肝主疏泄!疏泄失职!横逆犯脾!导

致食欲不振#时时便秘!脾胃失和!

气血不足!故患者精神萎靡不振!

同时!肝主脏血!脾胃失和导致气

血不足!肝无所藏!最终致心血不

足!经云,'阳入于阴则寐!阳出于

阴则寤(!是故患者睡眠不佳$心主

语言!心血不足则不能主神志!故

患者时则常常答非所问!时则又

嗦不休!口苦咽干为肝郁之象!舌

淡苔白厚腻为脾胃不和之象!脉弦

滑为肝郁痰滞之兆"

中医诊断,郁证%肝郁血滞!阳

不入阴&$拟用柴胡加龙骨牡蛎汤

合百合地黄汤加减" 药用,柴胡

74J!黄芩 38J!党参 74J!旱半夏

59J生龙牡%各&74J%先煎&!灵磁

石 74J%先煎&!茯苓 59J!桂枝 38J!

酒大黄 34J!生地 74J!百合 54J!大

枣 34 枚!生姜 35J!炙甘草 35J"

39 剂!水煎服!3 日 3 剂" 同时加

服丹栀逍遥丸!按病情情况适当加

减西药的剂量"

二诊,焦虑减轻!自卑感少见!

睡眠好转!效不更方!继续以柴胡

加龙骨牡蛎汤加减!在上方的基础

上加半夏厚朴汤%半夏 59J!厚朴

38J!苏梗 38J&治疗" 39 剂!水煎

服!3 日 3 剂" 按病情情况适当加

减西药的剂量"

后来随诊!在柴胡加龙骨牡蛎

汤的基础上!随证加减!或加以四

逆散!或合半夏厚朴汤!总以疏肝

养血为要!共治疗时间半年余!现

患者诸证大多消失!唯在紧张#思

虑过渡时需服用西药!但无需常

服!疗效尚属满意"

7!焦虑症案

赵某!女!98 岁!5438 年 : 月

34 日初诊" 主诉,入睡困难!睡前

胆战心惊半年余" 患者为兵器工

业部门的工程师!素来工作有条不

紊!近半年来!出现入睡困难!睡前

胆战心惊!如果自己单独睡眠!则

更为害怕!听到不时自己家里有敲

门声#卧室的门有异常动静!到某

大医院诊断为焦虑症!随服用抗焦

虑的药物数种!但效果不显!现在

每晚需要其丈夫在身边才可朦胧

休息片刻!否则目不交睫!痛苦万

分!经朋友介绍来我处就诊" 刻

诊,患者'三幻证(明显!望其面色

焦黑!表情痛苦!反复诉说自己'如

果夜晚休息没人作陪!就胆战心

惊(!记忆力急剧下降!精疲乏力!

食欲不振!月经不调!经期有血块!

经量越来越少!自感做人没有意

义!时时有自杀的欲念!舌红苔厚

腻!脉象弦滑"

按!患者入睡困难!胆战心

惊!是肝主疏泄的功能失调!*素问

-六节藏象论+说,'凡十一脏皆取

决于胆(!肝胆功能失调!肝不疏

泄!胆不决断!故患者'如果夜晚休

息没人作陪!就胆战心惊(#时时有

自杀的欲念$肝主疏泄功能失调!

肝木克土!脾胃功能失调!则精疲

乏力!食欲不振!女子以血为用!肝

血不足!故月经不调!经量越来越

少!气滞则血瘀!故经期有血块!肝

血不足!无以养心!心主神志功能

失调!所以记忆力急剧下降!舌红

苔厚腻!脉弦滑均为肝胆功能失调

之象"

中医诊断,郁证%肝失疏泄!胆

气瘀滞&!拟用柴胡加龙骨牡蛎汤

合甘麦大枣汤加减" 药用,柴胡

74J!黄芩 38J!党参 74J!旱半夏

59J!生龙牡%各&74J%先煎&!灵磁

石 74J%先煎&!茯苓 59J!桂枝 38J!

酒大黄 34J!浮小麦 74J!当归 54J!

大枣 34 枚!生姜 35J!炙甘草 35J!

生麦芽 74J" 39 剂!水煎服!3 日 3

剂" 同时!加服人参归脾丸!按病

情情况适当加减西药的剂量"

二诊,患者服药后!自感饮食

增加!欲自杀的思想消失!记忆力

稍好!但仍然'夜晚休息没人作陪!

就胆战心惊(!唯一就是程度减轻!

西药已减半!此乃药物对症!效不

更方!继续以柴胡加龙骨牡蛎汤合

白薇加减,柴胡 74J!黄芩 38J!党

参 74J!旱半夏 59J!生龙牡 %各&

74J%先煎&!灵磁石 74J%先煎&!茯

苓 59J!桂枝 38J!酒大黄 34J!生黄

芪 74J!当归 54J!大枣 34 枚!生姜

35J!炙甘草 35J!生麦芽 74J!白薇

34J" 39 剂!水煎服!3 日 3 剂!人

参归脾丸服用如前"

三诊,自述诸证大多已解除!

抗焦虑药已停服!唯感疲乏无力!

这主要是病后脾胃功能未复!继续

服用二诊方!每 5 天服用 3 剂药!

共 > 剂" 嘱其服用人参归脾丸#逍

遥丸 7 个月!以保证病情痊愈"

9!小结

柴胡加龙骨牡蛎汤出自*伤寒

论+第34>条152

!即'伤寒八九日!下

之!胸满烦惊!小便不利!谵语!一身

尽重!不可转侧者!柴胡加龙骨牡蛎
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汤主之(!方药组成有,柴胡#黄芩#

人参#半夏#生姜#大枣#桂枝#茯苓#

大黄#龙骨#牡蛎#铅丹" 该方可以

和解少阳!重镇安神之功" 本方为

小柴胡去甘草汤证!加桂枝#茯苓#

大黄#龙骨#牡蛎和铅丹组成" 临床

常用来治疗失眠#精神抑郁症#焦虑

症等症!效果显著" 病案一的患者

在辨证基础上兼气血不足!故加当

归补血汤!病案二的患者在辨证基

础上兼阴血亏虚!故加百合地黄汤!

病案三的患者在辨证基础上兼心虚

肝郁!故加甘麦大枣汤!均效果良

好!在治疗中逐渐减少西药用量!直

至停服西药!达到痊愈的目的!但有

些患者因为心理素质较差!还需偶

然服用西药!但总体疗效较好!唯一

需要强调的是!柴胡加龙骨牡蛎汤

治疗该类疾病!服药时间较长!需医

患密切配合!方能发挥最大治疗作

用"
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中医快讯
!

葡萄牙为中医药立法&&&中医药国际化道路上的里程碑
36世纪!作为老牌的海上强国!葡萄牙占据了中国澳门!与此同时!中医也以'大众化#预防保健(等特色和优势通过

澳门向葡萄牙民众传播开来" 葡萄牙目前总人口约 3744 万!国土面积 6=5 万平方公里!相当于中国湖北省面积的一半!

然而这里中医诊所的规模达 844 家以上" 中医在葡萄牙的发展已由 54 世纪 >4 c;4 年代在欧美国家掀起的一种'中医

热(演变发展成一种'中医潮("

葡萄牙目前拥有完善的医疗服务制度!健全的医疗保险体系" 据报道!葡萄牙国民健康服务体系在全球排名第 33

位" 葡萄牙国家卫生系统已经成立了 7: 年!其遵循的价值理念有四,一是医疗体系全民覆盖$二是确保国民享有高品质

医疗卫生服务$三是平等性!即无论公民的性别#宗教信仰#种族#年龄#社会地位#经济承担能力! 确保人人都能享有同

等的医疗保障权利和治疗效果$四是一致性!确保卫生筹资更好#更公平地满足国民对卫生服务的需求" 葡萄牙卫生体

制包括三个部分,国家卫生服务体系#某些特殊职业建立的公立或私立的保险制度以及私立的健康保险" 对葡萄牙人而

言!最重要的是国家卫生服务体系!后两体系是第一体系的有益补充" 葡萄牙宪法为国家卫生服务体系界定为'全民的#

综合的#基本免费(" 葡萄牙的各项健康指标达到或超过欧洲平均标准!葡萄牙国内生产总值的 34S用于国民医疗卫生

建设"

葡萄牙古尔班基金会是一家致力于艺术#教育#慈善和科学等公共事业的基金会!其任务之一就是为葡萄牙的医疗

卫生领域设立愿景及实现美好愿景的方法" 5439 年 6 月!古尔班基金会在里斯本发表的一篇名为*健康未来#人人参

与+的报告中指出,尽管当今葡萄牙医疗卫生体系取得了很大进步!但如果不改革!将很难满足民众对健康的需求!因为

该体系使得葡萄牙的财政负担越来越大!难以为继" 因此!补充与替代医学大有作为!尤其是中医'廉(的优势有极大的

发挥空间!中医在施惠于葡萄牙大众的同时!也势必会促进中医在葡萄牙的传播"

5447 年!世界中医药学会联合会副主席蔡宝德联合葡萄牙相关政党!力促葡萄牙国会通过了以针灸为代表的六种

补充和替代医学疗法的立法草案!其他五种疗法分别为顺势疗法#整骨疗法#自然疗法#植物疗法和整脊疗法" 这一草案

中明确指出将设立一个由葡萄牙卫生部#教育部和科技部官员以及该六种疗法代表共同组成的技术委员会!负责对这六

种补充和替代医学疗法进行研究并制定具体法规" 历经 34 年!5437 年 > 月!葡萄牙国会正式通过了补充和替代医学法

案!确立了中医针灸等六种疗法在葡萄牙的合法地位" 该法案特意为葡萄牙补充和替代医学学校设立了过渡期!经葡萄

牙教育部认可的补充和替代医学学校将具有颁发高等教育证书的资质!学生所修的学分将被纳入欧洲大学学分互认

系统"

葡萄牙通过中医立法!对其他欧盟成员国的多米诺效应不言而喻!一方面!将有更多的具有大学学历的中医从业者

进入葡萄牙!要求对个人的学历进行认证$另一方面!葡萄牙的中医从业人员将具有到在欧盟其他成员国工作的权利"

除此之外!葡萄牙语是世界第五大语种!全球约有 5=; 亿人在说葡萄牙语!这些葡语国家包括葡萄牙#安哥拉#巴西#莫桑

比克#赤道几内亚#东帝汶等国!而葡萄牙是促进中医药在这些国家传播与发展的天然伙伴"

中医药在葡萄牙立法是中医药国际化道路上的一个里程碑" 今后!中医药将为世界人民的健康做出更大贡献"

%摘自*中国中医药报+&


