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王新志从风论治前庭性偏头痛经验&

#
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!!摘!要!王新志教授临床多从风论治前庭性偏头痛!或平肝熄风!或化痰熄风!或祛瘀熄风!或填精

熄风!或补益气血熄风!收效甚好& 本文试将王师经验予以总结!并附验案一则以飨同道&

!!关键词!前庭性偏头痛!从风论治!经验

!!前庭性偏头痛%Q-.'&N2*$#H&O

J#$&)-!b/&是一种逐渐被认识的疾

病!表现为反复发作的眩晕或头晕!

每次持续 8H&) @>5,!且在发病时

或发病前有偏头痛病史!该病头晕

头痛互见!病程绵延!严重者可影响

患者工作学习" 早在 36 世纪!就有

神经病学家发现偏头痛与眩晕存在

着密切关联!但仅在 344 多年后!才

对偏头痛引起的眩晕开展了系统的

研究132

!当前该病主要依靠症状学

%眩晕或头晕与头痛发作之间的关

系&诊断!其病理机制尚不明确!其

治疗理论上与偏头痛的治疗无异!

但缺乏]+"证据!因此西医治疗该

病有一定的局限性!尚待进一步发

展与完善"

根据本病的临床表现!中医多

将其归属于'眩晕(#'头痛(及'头

风(的范畴!导师王新志教授是河南

中医学院第一附属医院脑病医院院

长#主任医师#国家二级教授#博士

生导师#国务院特殊津贴专家#全国

第五批老中医药专家学术经验继承

工作指导老师!从医近 94 载!熟读

经典!精于临床!在临床上多从风论

治该病!收到较好的治疗效果"

3!病因病机

前庭性偏头痛发病中眩晕与头

痛互见!病位在头窍!*灵枢-邪气

脏腑病形+篇中说,'诸阳之会!皆

在于面"(*难经-四十七难+中说,

'人头者!诸阳之会也"(头为诸阳

之会!脑为
%

阳之府!又为髓海所

在!凡六腑清阳之气!五脏精华之血

皆朝会于高巅!故凡清空被扰!或气

血#肾精亏虚!髓海失养皆可引起头

晕#头痛的发生" 王师根据中医对

眩晕和头痛的认识及自己的临床实

践经验!认为该病病程久!发作无

常!与风善行数变的特性吻合$发作

时或自觉天旋地转!或呈搏动性头

痛!其临床特征与'风性主动(合

拍$且风为百病之长!六淫之首!轻

扬开泄!常挟他邪上袭!*素问-太

阴阳明论+谓,'伤于风者!上先受

之(!头为人体之巅!位居最高!风为

阳邪!易袭阳位!上犯头部!故眩晕#

头痛之因虽多!首当责之于风" 然

风有内外之别!外风致病多为实证#

表证!内风致病多为里证#虚证或虚

实夹杂证!本病为慢性发作性疾病!

多表现为本虚标实或虚实夹杂!虚

者为髓海不足!或气血亏虚!清窍失

养$实者为风#痰#瘀扰乱清空!故该

病之风邪多属内风!但部分患者遇

风诱发#加重!可见该病可由外风引

动内风而发!内风与外风不可截然

分开" 总之!本病病位在头窍!风邪

是主要病因!与肝#脾#肾密切相关!

风#痰#瘀#虚为其常见的病理因素"

5!施治特色

5W3!注重风药及引经药的应用!

基于上述认识!王师多从风论治该

病!注重风药及引经药的应用!以山

奈汤加减进行治疗!基本方为,白

芷!细辛!川芎!当归!柴胡!黄芩!山

奈!白芍!甘草" 方中白芷#细辛祛

风止痛!为风药!味薄气轻!发散上

升!引药上达病所$川芎活血行气!
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祛风止痛!张元素称其'治少阳厥阴

经头痛及血虚头痛之要药(!当归活

血补血!取'治风先治血!血行风自

灭(之意!二药共奏祛风活血之效$

前庭性偏头痛多为偏侧头痛!病属

少阳!柴胡#黄芩乃少阳头痛引经

药$山奈味辛!行气止痛$风药性燥!

易耗伤人体阴液!白芍酸涩敛阴!当

归补血润燥!二药合用防阴液耗伤$

芍药合甘草!养血敛阴!缓急止痛!

且现代药理研究证实芍药甘草汤有

镇痛作用152

"

5W5!熄风一法)临证有别!此外!

王师认为外风宜祛!内风宜熄!然熄

风一法又有平肝熄风#化痰熄风#祛

瘀熄风#填精熄风#补益气血熄风之

别"

!

平肝熄风,叶桂在*临证指南

医案+中云, '肝阳偏亢!内风时

起(!肝乃风木之脏!喜条达!主疏

泄!若其疏泄功能失常!则气机逆

乱!生风化火!循肝经上达巅顶!导

致眩晕#头痛发生!故治内风首当调

肝" 临床见眩晕!头痛!两侧为重!

急躁易怒!口苦面红!胁肋胀痛者!

属肝阳上亢!治宜平肝熄风!基础方

加天麻#钩藤#牛膝#石决明等$肝火

偏旺者加龙胆草#夏枯草以清肝泻

火"

"

化痰熄风, '风为百病之

长(!'百病多由痰作祟(!风与痰密

切相关!脾失健运!痰浊内生!肝风

夹痰上扰清空则眩晕#头痛发作!故

临床见眩晕#头痛#胸闷呕恶#多痰

涎#苔腻脉滑者!属风痰上扰!治宜

化痰熄风!基础方加半夏!白术!天

麻!陈皮!茯苓等"

#

祛瘀熄风,前

庭性偏头痛常反复发作!经久不愈!

'久病入络(!'久病必瘀(!风邪与

瘀互结阻络!气血失于调和!故眩

晕#头痛不得愈!该病痛在单侧!部

分患者头痛难忍#痛处固定#舌暗有

瘀斑瘀点!正是瘀血之象!治宜祛瘀

熄风!基础方加赤芍#丹参#红花及

全蝎#蜈蚣#僵蚕等善搜风剔络的虫

类药"

$

填精熄风,陈士铎*石室秘

录-偏治法+云,'如人病头痛者!

人以为风在头!不知非风也!亦肾水

不足!而邪火冲于脑" 44若只治

风!则痛更甚!法当大补肾水!而头

痛头晕自除"(故临床见眩晕#头痛

伴腰膝酸软#五心烦热#神疲乏力#

耳鸣#少苔#脉沉细无力者属肾精不

足!髓海空虚!治宜填精熄风!基础

方加熟地#杞果#山萸肉#女贞子#旱

莲草"

)

补益气血以熄风,王怀隐

*太平圣惠方+提及'偏头痛!因气

血皆虚!使邪风客于诸阳!偏伤脑络

也"(临床见眩晕#头痛隐隐反复发

作#遇劳加重#自汗气短#神疲乏力#

面色不华#脉沉细弱者为气血亏虚!

清窍失养!治宜补益气血熄风!基础

方加黄芪#白术#龙眼#大枣#熟地"

7!验案举隅

张某!女!74岁!5439年 :月 54

日初诊" 发作性头晕头痛 8 余年!

再发 3天" 患者 8年前无明显诱因

出现眼前闪光点!继之头痛发作!左

侧为主!呈跳痛!有搏动感!伴恶心!

视物旋转!遇风加重!未治疗!5 天

后自行缓解!后上述症状反复发作!

多发于月经前!平均每半年发作 3

次!每次不超过 5 天!偶可不伴头

痛!仅有恶心!视物旋转症状!近期

发作频繁!数日即可发作 3 次!3 天

前视物眼前有闪光点!34 分钟后左

侧博动性头痛再发!视物旋转!畏声

畏光!急躁易怒!胁肋胀痛!口苦面

红!纳可眠差!小便黄!大便干!舌

红!脉弦" 头颅 /]T及 /]X未见

异常" 西医诊断,前庭性偏头痛!中

医诊断,头痛!证属肝阳上亢!治宜

平肝熄风" 处方,川芎 74J!当归

35J!柴胡 35J!黄芩 34J!白芷 34J!

细辛 7J!山奈 34J!白芍 74J!天麻

:J!钩藤 38J!牛膝 35J!生石决明

74J!龙胆草 35J!夏枯草 74J!甘草

:J" 水煎服!连服 >剂"

二诊,患者服药后头晕头痛程

度及发作次数均较前减轻!仍急躁!

胁肋胀满!二便调!舌淡红!苔薄白!

脉弦" 守原方柴胡改为 38J!黄芩

改为 35J!继服 >剂"

7个月后随访!患者偶有头晕

发作!嘱其将基础方制成丸剂!以巩

固疗效"

按!本案患者头晕头痛互见!

急躁易怒!胁肋胀痛!口苦面红!属

肝阳上亢!故治以平肝熄风!选基础

方加天麻#钩藤#牛膝#石决明" 方

中川芎#当归#白芷#细辛#山奈活血

行气止痛$天麻#钩藤#石决明平肝

熄风$口苦面红便干乃肝热之象!故

佐以龙胆草#夏枯草清泻肝火$李中

梓*医宗必读+云,'头痛自有多因!

而古方每用风药!何也) 高巅之上!

惟风可到(!故引经药柴胡#黄芩合

风药川芎引药直达病所!然风药升

散太过!易耗伤津液!故佐以白芍#

当归敛阴润燥" 诸药合用!则头晕

头痛自除"
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