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!!摘!要!国医大师裘沛然是我国著名的中医学家!临床以善治疑难杂病著称!活人无数!医泽广被&

尤其难能可贵的是其还是一位通晓文史哲的学者和诗人!人称一代鸿儒大医& 为更好地传承裘老的学

术精华!应本刊的盛情邀请!由上海中医药大学王庆其教授领衔整理的$国医大师裘沛然医案%将在我

刊连载发表& 本期试从胃癌#口腔上颚癌#颈静脉球体瘤#多发性浆细胞骨髓瘤医案探析裘老的学术思

想!以飧中医同道&

!!关键词!胃癌!口腔上颚癌!颈静脉球体瘤!多发性浆细胞骨髓瘤!医案!裘沛然

3!胃癌案

柳某!男!>: 岁" 36;9 年 8 月

38 日初诊" 主诉,中上腹胀痛半

年余" 现病史,去年中秋之后!自

觉胃纳不馨!中上腹隐隐作痛!自

服胃药未缓解!赴外院检查!作胃

钡剂造影及胃镜检查!诊断为'胃

癌(!建议手术治疗!患者认为年已

古稀!何必再尝开刀之苦!转而求

治于裘老" 来诊时形体消瘦!面色

黯滞!精神萎顿!胸闷胀满!中上腹

时有隐痛!嗳气频作!口渴喜饮!腹

部胀满!胃纳不佳!大便量少较软"

舌苔薄腻!舌质略暗!脉弦细"

辨治,脾虚失运!湿浊内停!又

兼本元亏损" 治拟健脾化湿为先!

佐以补益"

处方, 生黄芪 74J! 延胡索

38J!潞党参 38J!生薏仁 74J!生白

术 38J!左牡蛎%先煎&74J!白茯苓

6J!木茴香%各& 6J!炙甘草 6J!枸

杞子 35J!蛇舌草 34J!大生地 54J!

缩砂仁 %后下& 7J!半枝莲 59J"

> 剂"

服上药 > 剂后!自觉胃脘隐痛

明显改善!嗳气亦少!胃纳有增!精

神亦振!患者自感中药能解决他的

病痛!愿意继续服用中药!裘老嘱

其续服上药 7 月!7 月后复诊!面

色暗滞已褪!脸有光泽!精神颇佳!

言语响亮!中上腹隐痛消除已近 5

月!胃纳颇佳!自言病已痊愈!可以

停药!裘老认为临床症状虽已缓

解!但胃癌恶病不能轻视!当以提

高自身免疫为佳!建议在上药的基

础上加巴戟天#淡苁蓉#大麦冬!此

方可长期服用!但无需天天服!可

3 周服 5 剂!或每周用 3 剂!患者遵

照医嘱!坚持服药 34 年!仍健康安

度晚年"

按!现代医学对于癌症的治

疗不外乎手术#化疗或放射治疗"

中医对癌症特别是晚期的临床表

现!在治疗上历来主张扶正为主!

佐以达邪" 裘老遵循这一原则!重

在扶正!以四君子为主方健脾益

气!重用黄芪以增强补气之功!现

代药理研究也证实!黄芪除强壮及

抗老延寿作用外!在恶性肿瘤的治

疗中!有提高巨噬细胞吞噬率及 "

淋巴细胞转化率的作用" 方中选

用生地#枸杞以补益肾阴!加牡蛎

软坚散结化痰" 至于半枝莲#蛇舌

草既可清热解毒#化湿散瘀!又有

抗肿瘤作用" 在此病例中有两个

要点!一为裘老辨证精当!方药配

伍合拍$二为患者有坚定的信心!

因此能坚持服药达 34 年之久!故

病情长期稳定"

5!口腔上颚癌术后案

李某!男!:4 岁" 36;8 年 7 月
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38 日初诊" 主诉,口腔上颚癌术

后 34 天" 现病史,自今岁新春以

来!口腔上颚时见破碎!牵及右侧

头面部疼痛!并见鼻塞#目昏" 赴

外院检查!诊断为右口腔上颚癌!

于今年 7 月 8 日作手术切除!术中

发现附近淋巴结肿大!病理切片为

右上腭鳞癌 TT级!淋巴已有转移$

嘱化疗!生存期为 7 c: 个月!患者

拒绝化疗!自动出院!来裘老处诊

治" 就诊时患者面色白光白无华!面

部肌肉凹凸不平!已失正常人容

貌!神情萎顿!言语不清!视物模

糊!流泪不止!眼眵颇多!口渴喜

饮!口臭较甚!大便量少!胃纳不

佳" 舌苔薄白稍腻!舌质稍红!脉

细濡而散"

辨治,手术损伤元气!导致脾

肾虚衰!又兼痰瘀热毒上扰清窍"

治宜培补脾肾!佐以化痰软坚"

处方,生晒参%另煎冲服&:J!

生黄芪 74J!生白术 38J!白茯苓

35J!生薏仁 74J!左牡蛎 %先煎&

74J!枸杞子 38J!蛇舌草 74J!夏枯

草 38J!大熟地 74J!锁阳 35J!巴戟

肉 38J!淡苁蓉 38J!陈海藻 74J!猫

爪草 59J" > 剂"

患者服上药 > 剂后!症状虽无

明显改善!但自觉精神较前好转!

胃纳稍有增加!进食略有滋味" 因

该病系重证顽疾!又经手术创伤!

元气大损!嘱其长期服用本方!患

者坚持服药!视力由模糊不清到视

物清晰!言语也逐步流利!泪水逐

渐减少!眼眵减少!口渴不显!口臭

消除!面色转华!纳谷转馨!精神如

同常人" 连续服药 3 年余!3668 年

随访已存活达 34 年!平素很少不

适!长期以来!感冒也仅 3 c5 次!

还能协助家人做些家务" 患者在

随访后仍坚持每周进服 5 剂中药"

按!先生治疗肿瘤的基本思

路是!肿瘤虽生于局部组织器官!

但由'瘤邪(导致的反应却是全身

性的!表现为脏腑气血的损耗!组

织的破坏!功能的失调" 按照中医

学的整体观念!局部的病变是由于

全身脏腑气血功能失调的结果!人

之所虚之处!即是留邪之地" 因

此!不能只着眼于局部肿瘤!忙于

寻觅消瘤#攻瘤的'特效(方药" 先

生认为!中医治疗肿瘤!应该非常

重视发挥病人正气的防御作用"

他提出,像恶性肿瘤这样有形之积

恐难尽伐!而无形之元气亟宜扶

助" 主张在扶助正气的基础上!佐

以清热解毒#活血软坚#化痰散结

等祛邪方法来治疗肿瘤"

扶正法中重点调整气血阴阳

及培补脾肾" 如人参#白术#茯苓#

甘草#黄芪#当归#杞子#熟地#首

乌#沙参#麦冬#龟板#黄柏#女贞

子#山茱萸#巴戟天#仙灵脾#菟丝

子#补骨脂等" 至于清热解毒药!

如夏枯草#黄芩#黄连#猫爪草#石

见穿#山慈菇#蜀羊泉#蛇舌草#木

馒头等$活血化瘀药用桃仁#红花#

芍药#三棱#莪术#水蛭#地鳖虫等$

化痰软坚药用南星#半夏#陈皮#瓜

蒌#牡蛎#昆布#海藻等" 临床运用

时!根据邪正虚实态势!参合配伍!

不可顾此失彼" 另外!鼓励患者树

立战胜病魔的信心十分重要" 实

践证明!以扶正为主兼顾祛邪#医

患相得!可使不少肿瘤患者减轻了

痛苦!延长了生命!个别也有长期

存活者"

7!颈静脉球体瘤案

廖某!女!8> 岁" 36;3 年 8 月

74 日初诊" 主诉,耳鸣逐年加甚

八年" 现病史,自 36>7 年起时有

耳鸣!伴有听力下降!并未重视"

近四五年来耳鸣加重!听力也明显

下降!近半年来还伴有头晕#左面

颊麻木!口角略有歪斜!张口困难!

发音不清!左颈项强直!胃纳不佳!

口渴少津" 半月前曾在外院就诊!

诊断为颈静脉球体瘤!颅后侵犯可

能" 苔黄兼灰!脉濡细"

辨治,气阴两虚!肾精亏损!痰

湿阻络!经气不畅" 治宜益气养

阴!补肾化痰"

处方, 北沙参 35J! 生黄芪

74J!天麦冬%各& 6J!枸杞子 35J!

制黄精 35J!白茯苓 6J!潞党参

35J!生白术 35J!全当归 38J!白花

蛇舌草 74J!淡黄芩 74J!左牡蛎

%先煎& 74J!生薏仁 74J!大生地

59J!佛手柑 9W8J" > 剂"

患者连续服药 53 剂!耳鸣#头

晕明显改善!发音逐步清晰!左面颊

麻木范围缩小!程度减轻!精神大有

好转!左颌下有一弹子大小的淋巴

结!质地柔软!能移动" 患者断续服

药半年!虽未再次复查肿瘤!但患者

病情大有改善!耳鸣偶作!头晕消

失!言语已清!左面颊麻木及左颌下

淋巴结消失而自行停药"

按!颈静脉球体瘤是源起颈

静脉球嗜铬体的肿瘤!位于中耳的

肿物" 临床表现为进行性传导性

听力下降!和脉跳状耳鸣!这类体

瘤多见于女性!男女之比为 3d9 或

3d8!可产生颈静脉综合征%即第

九#第十#第十一对脑神经麻痹和

十二对脑神经和面神经麻痹&" 现

代医学一般采用手术摘除及放射

治疗!但放射治疗有 37S可引起

骨坏死!肿瘤侵犯范围越广则治疗

效果越差"

颈静脉球体瘤的主症为耳鸣

及听力下降!耳鸣是指病人自觉耳

内鸣响如闻蝉声或潮声!并可发展

成耳聋!有虚实之分!暴起者多实!

久病者属虚" 其病因病机归类!以

肾虚为本!风#火#痰#瘀为标!临床

上往往标本互见!暴起以标症为

主!久病则以本虚为主!久鸣突然
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加重则多重本虚标实" 该患者发

病八年!耳鸣加甚!因不愿手术治

疗而求助于中医!裘老以扶助正气

为主!用黄芪#党参#白术#茯苓#沙

参补益元气$以当归#枸杞#生地#

天冬#麦冬#黄精补血养阴填精$用

白花蛇舌草#淡黄芩#牡蛎以清热

解毒#软坚散结#祛除肿块$用薏

仁#佛手化痰!药理实验证实!薏仁

之提取物有抗肿瘤作用" 用药扣

住病症!并服用较长时间的药物!

因而取得较为满意的疗效"

9!多发性浆细胞骨髓瘤案

尚某!男!:4 岁" 36;; 年 : 月

38日初诊" 主诉,胸骨痛 ; 月余!

进行性加重" 现病史,去年 34 月起

胸骨及其左侧肋骨疼痛!伴咳嗽#气

急#呼系痛" h线摄片见左胸第 8

肋骨骨折伴左胸膜反应" 之后半年

中因胸骨持续疼痛多次就诊!经用

止痛膏#敌咳等内外兼治却愈见加

重" 今年 9 月起又经 h线摄片及

+"#同位素检查!示胸骨中段#左第

8 肋及腰椎等处骨质侵蚀病变!胸

口处有 340H大小肿瘤!诊断为多发

性浆细胞骨髓瘤" 先后求治五家综

合性大医院!均告无法收拾!并断言

最多生存 7 c8个月" 症见胸部疼痛

难忍!咳嗽不止!神疲乏力!前胸肋处

已有明显隆起" 舌暗红!脉细弦"

辨治,气阴亏虚!痰凝血瘀!肺

肾两伤" 治宜益气养阴#调补肺肾!

佐以活血止痛#化痰软坚"

处方,第 3 方,生晒参 6J!生黄

芪 74J!生白术 38J!大熟地 74J!巴

戟肉 38J!半枝莲 54J!夏枯草 38J!

茯苓 38J!葶苈子 35J!川贝母 :J!左

牡蛎 74J!大麦冬 38J!淡苁蓉 38J!

大丹参 54J!延胡索 54J" 5;剂"

第 5 方,生晒参 6J!生黄芪

74J!大力子 38J!葶苈子 38J!生白

术 38J!左牡蛎 74J!半枝莲 54J!巴

戟肉 38J!延胡索 54J!川贝母 :J!北

细辛 34J!天仙藤 38J!光杏仁 74J"

牛黄醒消丸 3瓶!口服 3 瓶!分 5 次

吞服"

第 7 方,生晒参 35J!生黄芪

84J!巴戟肉 38J!仙灵脾 38J!潞党

参 54J!天麦冬 %各& 35J!焦楂曲

%各&35J!淡黄芩 74J!北细辛 35J!

炙蔗虫 35J!虎杖 3;J!大蜈蚣 3 条!

丹参 59J!延胡索 54J!天仙藤 3;J"

牛黄醒消丸 3瓶!分 5次吞服"

第 9 方,生晒参 35J!生黄芪

84J!巴戟肉 38J!仙灵脾 38J!大熟

地 74J!炙鳖甲 54J!炙甲片 54J!荆

三棱 38J!生莪术 38J!败酱草 59J!

红藤 74J!汉防己 54J!淡黄芩 74J!

北细辛 35J!大丹参 59J!延胡索

74J" 牛黄醒消丸 3 瓶!分 5 次

吞服"

前两方服用近 7 个月!咳嗽明

显减轻!胸部隆起渐平#肿块缩小#

疼痛已缓" 因转为腰部疼痛!行走

不便!时有发热!以第 5方减去葶苈

子#贝母#杏仁#牛蒡等药!加仙茅

38J#仙灵脾 38J#熟地 94J#天冬

35J#莪术 38J!加减服用 > 个多月!

咳嗽停!胸痛止!热退!唯略有腰痛!

全身情况良好!患者生活已能自理"

36;6年春!病情反复!腰背疼痛加

剧!伴发热#咳嗽!改投第5方及第9

方至 >月间病情好转!腰痛大减!热

退咳止" 后以基本药味不变!药量

略作变动!持续就诊至 3664 年 : 月

止!患者诸症皆缓!身心宽松!每日

独自散步长达四小时而不觉疲劳!

可独往浴室洗澡!后来还系统整理

了自己的治病记录!远远超过了原

先预测的存活期"

按!多发性骨髓瘤是由单克隆

浆细胞在骨髓内恶性增生引起的一

种恶性肿瘤" 临床常因多发性溶骨

性病变引起骨痛#骨折#贫血#高血

钙#肾脏损害及易发生感染等表现"

实验室检查可见血浆中单克隆免疫

球蛋白显著增多!骨髓象呈原#幼浆

细胞或成熟浆细胞显著增多"

此案既被判为,'不治之症(!

西医束手!医院谢绝!家属无奈而来

求治中医!聊尽人事" 裘老以重证

不拘成方!所制基本方药!针对正虚

邪积!不离攻补兼施!但有主次缓

急!药量偏用重剂" 察病者年已花

甲!证属气阴两亏!肺虚及肾!使气

失所主!痰湿凝结!瘀血阻络!髓失

所养!骨质恶变" 治疗病程大致可

分两个阶段" 第一阶段!患者胸痛

咳嗽剧烈!胸部肿块隆起!病位主要

在肺部" 故前两方用人参#黄芪等

大补肺气!兼以熟地#麦冬#巴戟#苁

蓉等益肾滋阴!同时用宣肺祛痰#软

坚散结之剂合活血逐瘀#通络止痛

之药!第二方更增服用牛黄醒消丸

及细辛 34克以加强豁痰逐瘀#消肿

止痛之功!药后效果更好" 至第二

阶段!症以腰背剧痛伴发热为主!病

位移于下焦肾部" 故撤去利肺化痰

之品!既加大参芪用量以稳固元气!

又投仙茅#仙灵脾#熟地#巴戟#鳖甲

等味补肾壮骨" 因虑病程较长!久

病入络!血脉瘀阻!不通则通!第 7

方用虫类药#第 9 方用破坚逐瘀之

品!加重了活血通络#消积止痛之

力!而以牛黄醒消丸长服!更增加黄

芩#红藤#败酱草等助其清热解毒#

消肿祛瘀之效" 综观本案前后共治

5年!疗效确实!病家满意!延长了

癌症患者生存期限!改善了生存质

量!终使不治之症延长了生命"
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