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#

张志峰!

!!摘!要!*金匮要略+继承并发挥*内经+阴阳理论!结合具体病证!立足阴阳阐释杂病总病机#脏腑

病机!解决了$因#机#证#治%中的关键环节,,,辨证!是张仲景辨证论治思想的核心内容!也体现出了

*金匮要略+脏腑辨证的特色&

!!关键词!*金匮要略+!阴阳!病机

!!*金匮要略+继承*内经+阴

阳理论!有所发挥!但该书专论杂

病!结合诸多病证对阴阳理论的

应用!则更显得生动而具体!也可

以说是对*内经+阴阳学说重理论

阐释#少病证应用的深入拓展"

3!论杂病总病机

首篇,'问曰,经云厥阳独行!

何谓也) 师曰,此为有阳无阴!故

称厥阳"(

132阴气虚竭!阳气盛极!

甚则有阳无阴!致使孤绝之阳上

逆!有升无降而成厥阳之证"

第四篇,'阴气孤绝!阳气独

发!则热而少气烦冤!手足热而欲

呕!名曰瘅疟"(

132脏腑阴虚至极!

阴不潜阳!阳盛亦至极!故形成但

热不寒的瘅疟之病"

*灵枢-口问+认为'阴阳破

散!经络厥绝!脉道不通!阴阳相

逆!卫气稽留!经脉虚空!血气不

次!乃 失 其 常 ( 致 '百 病 之 始

生(

152

!阴阳不调!经络不通!气血

失和!是百病由生的病机" 此亦

借讨论'厥阳独行(#'瘅疟(从而

揭示了杂病的总病机333阴阳失

和"

5!论脏腑病机

*金匮要略+论脏腑病机!多

以阴阳理论阐发之" 或论单一脏

腑阴阳盛衰致病!或论一脏腑波

及它脏腑致病!如子病累母或母

病及子!均不离阴阳!体现出了

*金匮要略+脏腑辨证的特色"

5W3!肝阴阳盛衰

5W3W3!肝气'阳(上逆!第八篇,

'奔豚气上冲胸!腹痛!往来寒热!

奔豚汤主之"(

132病由惊恐恼怒!

肝气%阳&郁结化热!形成冲气上

逆" 肝病及脾!故腹痛$脏病及

腑!故往来寒热" 奔豚汤中李根

白皮#黄芩#葛根#当归#川芎#芍

药以治肝!生姜#甘草#半夏以治

脾!可谓'见肝之病!知肝传脾!当

先实脾(的具体运用"

5W3W5!肝阴血虚及阳!第十篇,

'寒疝腹中痛!及胁痛里急者!当

归生姜羊肉汤主之(

132

$第二十一

篇,'产后腹中!痛!当归生姜羊

肉汤主之(

132

$当归生姜羊肉汤所

主寒疝和产后腹痛均为肝血亏

虚!阴损及阳!阳虚而生内寒!以

腹中寒痛为主症!故以羊肉#当归

补血以生气%阳&!阳生则寒祛痛

除"

5W3W7!肝阴血虚及心!第六篇,

'虚劳虚烦不得眠!酸枣汤主

之"(

132肝血不足!阴虚内热!母病

及子!热扰心神!故心烦不得眠"

酸枣汤重用枣仁酸以补肝之阴

血!并用苦寒的知母以泻热!还用

甘草#茯苓甘淡之品以调脾!符合

*金匮要略+首篇'补用酸!助用

焦苦!益用甘味之药调之(

132所立

肝虚之治则"

5W5!心阴阳盛衰

5W5W3!心阴虚及阳!第八篇,

'发汗后!烧针令其汗!针处被寒!

44与桂枝加桂汤主之"(

132误发

其汗!汗出多而心阴大损!阴损及

阳!心#肾阳虚!寒邪从针处入侵!

阴寒内盛!上凌心阳!以致气从少

腹上冲!直至心下" 故外用灸法!

温经散寒!内服桂枝加桂汤!调和
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阴阳!平冲降逆"

5W5W5!心阴虚及肺!第四篇,

'百合病不经吐#下#发汗!病形如

初者!百合地黄汤主之"(

132情志

不遂!日久郁结化火!扰乱心神!

灼伤心阴!心病传肺!肺阴受损!

心肺阴虚内热!故症见 '口苦(#

'小便赤(#'脉微数(等" 百合地

黄汤中百合色白入肺经滋肺阴#

清肺热!地黄汁色黑入肾经滋肾

水以清心火!程门雪先生认为该

方体现了'见心之病!知心传肺!

当先实肺(的治则"

5W5W7 ! 心 肺 阳 虚 ! 第 九 篇,

'44阳微阴弦!即胸痹而痛!所

以然者!责其极虚也"(

132

'阳微(

主心肺阳虚!上焦阳气不足!胸阳

不振$'阴弦(主居于中#下焦的阴

寒#痰饮之邪" 正由于上焦阳微!

居于中#下焦的阴弦之邪趁虚而

上!故见 '喘息咳唾!胸背痛!短

气(的主症!'寸口脉沉而迟!关上

小紧数(的主脉!并以瓜蒌薤白白

酒汤的主方治之!方中薤白辛温

通阳散结以止痹痛!瓜蒌苦寒豁

痰下气宽胸!白酒辛温通阳助药

势"

5W7!脾阴阳盛衰

5W7W3!脾胃阴阳两虚!第六篇,

'虚劳里急!悸!衄!腹中痛!梦失

精!四肢盩疼!手足烦热!咽干口

燥!小建中汤主之"(

132脾胃为气

血生化之源#一身气机升降之枢!

如其阴损及阳#阳损及阴!甚而阴

阳两虚!可致寒热错杂之证" 脾

胃阳虚及肝!故里急$子病累母!

故心悸#梦多$脾胃阳虚有寒!故

腹痛#四肢酸疼$脾阴虚及肾!故

手足烦热#梦失精$母病及子!故

咽干口燥" 故以小建中汤从阴引

阳#从阳引阴!则中气自建" *心

典+,'是方甘与辛合而生阳!酸得

甘助而生阴!阴阳相生!中气自

立" 是故求阴阳之和者!必于中

气!求中气之立者!必以建中

也"(

172

5W7W5!脾胃阳虚及心肺!第十

篇,'心胸中大寒痛!呕不能食!腹

中寒!上冲皮起!出见有头足!上

下痛而不可触近!大建中汤主

之"(

132脾胃阳衰!阴寒肆虐!上及

于心肺!则心胸中大寒痛$下及于

腹!则腹中寒痛$三焦上下寒邪内

盛!阻滞气机!寒气攻冲!则腹皮

起有头足而痛不可近" 故以大建

中汤温阳建中!祛寒止痛"

5W7W7!脾阴虚及阳!第十七篇,

'趺阳脉浮而涩!浮则为虚!涩则

伤脾!脾伤则不磨!朝食暮吐!暮

食朝吐!宿谷不化!名曰胃反"(

132

趺阳脉候脾胃之气!胃宜降则和!

其脉浮为胃阳虚浮$脉涩为脾阴

不足!阴虚及阳!中阳亏虚!脾失

运化!故见胃反之证" 同篇,'胃

反呕吐者!大半夏汤主之" 44

上三味!以水一斗二升!和蜜扬之

二百四十遍!煮药取升半!温服一

升!余分再服"(

132大半夏汤以人

参#白蜜补脾气#益脾阴!以半夏

和降胃气! '和蜜扬之二百四十

遍(!其目的在于蜜#水混合均匀!

药液可较久留于胃脘!利于滋补

脾阴以复其阳"

第十一篇,'趺阳脉浮而涩!

浮则胃气强!涩则小便数!浮涩相

搏!大便则坚!其脾为约!麻子仁

丸主之"(

132与上不同!此处趺阳

脉浮主胃热气盛!涩亦主脾阴不

足!阴不足则阳偏亢!脾气升清太

过!升极而降!故小便频数$胃强

脾弱!脾不能为胃行其津液!肠道

失润故大便干结" 麻子仁丸既清

泄阳明之燥热以抑胃强!又滋润

太阴之津液扶助脾弱!达到润下

通便之目的"

5W7W9!脾阴阳两虚及肺!第十

篇,'寒疝腹中痛!逆冷!手足不

仁!若身疼痛!灸刺诸药不能治!

抵当乌头桂枝汤主之"(

132脾阳亏

虚!阴寒内生!故腹中痛#手足厥

冷$脾阴虚!筋脉#肌肉失养!故手

足不仁" 母病及子!肺卫气虚!若

兼风寒外袭!内#外寒合邪!又见

身疼痛" 抵当乌头桂枝汤以大乌

头煎温阳起沉寒缓急痛!桂枝汤

既和营卫解表寒又调阴阳和脾

胃!正如徐彬所说, '桂枝汤者!

44表证得之!为解肌和荣卫!内

证得之!为化气调阴阳(

192

!此处

两方面功效兼而有之"

5W7W8!脾肾阳虚!第十篇,'腹

中寒气!雷鸣切痛!胸胁逆满!呕

吐!附子粳米汤主之"(

132脾肾阳

虚!阴寒内生!水湿内停!寒气相

搏则腹中雷鸣切痛$寒饮上干心

肺!脾病反侮肝木则胸胁逆满$肾

水反侮胃土!水寒上逆于胃则呕

吐" 本方脾肾并补!炮附子温肾

散寒止痛!半夏#甘草#大枣#粳米

调补脾胃缓急降逆!诸药合用可

振复阳气!散寒化湿"

第十六篇,'下血!先便后血!

此远血也!黄土汤主之"(

132脾肾

阳虚!脾失统摄!血渗于下故便

血$肾阳不足!虚寒内生故腹痛#

手足不温甚则肢冷神倦" 黄土汤

以灶心黄土温脾涩肠止血!制附

子温肾阳散寒并助中阳恢复!二

者为方中主药"

第二十篇, '妇人怀娠六七

月!44腹痛恶寒者!少腹如扇!

所以然者!子脏开故也!当以附子

汤温其脏"(

132脾肾阳虚!阴寒内

盛!寒凝气滞!故胎胀#腹痛$胞宫

失于温煦!故少腹疼痛#恶寒如

扇" 附子汤虽有方名而无药!徐

彬等认为应是*伤寒论+的附子汤

%炮附子二枚!茯苓三两!人参二

两!白术四两!芍药三两&!该方脾
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肾并补!暖宫安胎"

5W7W:!脾阳虚及肾!第十一篇,

'肾着之病!其人身体重!腰中冷!

如坐水中!44腰以下冷痛!腹重

如带 五 千 钱! 甘 姜 苓 术 汤 主

之"(

132脾阳亏虚!失于运化!身劳

汗出!湿衣附身!寒湿不化!痹阻

阳气!着于腰部!日久及肾!致肾

阳亦虚!故成肾着之病" 甘姜苓

术汤温中散寒!健脾燥湿!取'见

肾之病!知脾所传!当先实脾(之

义!亦是治病求本的体现"

5W9!肺阴阳盛衰

5W9W3!肺阳虚!第七篇,'肺痿

吐涎沫而不咳者!其人不渴!44

以上虚不能制下故也" 此为肺中

冷!必眩!多涎唾!甘草干姜汤以

温之"(

132虚热肺痿失治!日久阴

损及阳!可致肺中虚冷$素体阳

虚!肺阳虚衰!亦致肺寒清冷" 肺

阳虚!通调水道失司!母病及子!

肾#膀胱主水液失职!故口不渴而

遗尿#小便数" 甘草干姜汤培土

生金以温复肺阳"

5W9W5!肺气虚及脾!第十篇,

'腹痛!脉弦而紧!弦则卫气不行!

即恶寒!44其脉沉紧者!大乌头

煎主之"(

132肺卫气虚!卫外不固!

外寒入中!故恶寒$寒邪由肺及

脾#胃!损伤脾胃阳气!外寒与里

寒相合!故不欲食#腹痛$甚者见

白汗出!手足厥冷!脉沉紧" 大乌

头煎以大辛大热的乌头起沉寒痼

冷!温通经脉!缓急止痛"

5W9W7!肺阴虚!第七篇,'大逆

上气!咽喉不利!止逆下气者!麦

门冬汤主之"(

132津液耗伤!肺胃

阴虚!虚火上炎" 肺失宣降!故

咳#喘$热灼津伤!故咽喉不利"

麦门冬汤重用麦门冬养阴润肺!

清虚热$人参#甘草#粳米#大枣#

半夏则养胃益气降逆!气能生津!

津液充沛!虚火自敛!亦有培土生

金之意"

5W8!肾阴阳盛衰

5W8W3!肾气不足!第五篇,'崔

氏八味丸!治脚气上入!少腹不

仁(

132

$第六篇,'虚劳腰痛!少腹

拘急!小便不利者!八味肾气丸主

之(

132

$第十二篇,'夫短气!有微

饮!当从小便去之!苓桂术甘汤主

之$肾气丸亦主之(

132

$第十三篇,

'男子消渴!小便反多!以饮一斗!

小便一斗!肾气丸主之(

132

$第二

十二篇, '问曰,妇人病!饮食如

故!44但利小便则愈!宜肾气丸

主之(

132

" 八味肾气丸在*金匮要

略+中凡五见!无论小便利与不

利!其病机均为肾气不足!该方在

大队滋阴药中少予温阳之品!意

在'阴中求阳(#'少火生气(!以

补肾气之不足!可谓'异病同治(

之典范"

5W8W5!肾阴阳两虚!第六篇,

'夫失精家少腹弦急!阴头寒!目

眩!发落!脉极虚芤迟!为清谷!亡

血!失精" 44桂枝加龙骨牡蛎

汤主之"(

132失精家!阴精损耗难

复!精血不能上荣头目!故目眩#

发落$遗精日久!阴损及阳!肾阳

亏虚不能温煦!肾虚及肝!故少腹

弦急#阴头寒$脉极虚芤迟亦为肾

阴阳两虚之征" 是方调和阴阳!

潜镇摄纳!则阳能固涩!阴能内

守!诸症可愈"

5W8W7!肾阳虚及心肺!第九篇,

'胸痹缓急者!薏苡附子散主

之"(

132胸痹病机为'阳微阴弦(!

'阳微(即'今阳虚知在上焦(!指

上焦心#肺阳虚$但胸痹重证也有

'阴微阴弦(者!本条所述即是"

'阴微(即下焦肾阳亏虚!累及上

焦!致心肺阳虚!肾阳虚则阴寒内

盛!上乘阳位!痹阻阳气!故胸痹

痛剧而势急" 治当急以'大附子

十枚 %炮&(温阳通痹止痛以缓

急"

5W8W9!肾阳虚及心!第九篇,

'心痛彻背!背痛彻心!乌头赤石

脂丸主之"(

132如上所述!心痛病

机为'阳微阴弦(!但心痛重证也

有'阴微阴弦(" 肾阳亏虚!累及

于心!致心阳亦虚" 下焦水饮#阴

寒之邪趁机凌心!故'心痛彻背!

背痛彻心(!如*灵枢-厥病+言,

'真心痛!手足清至节!44!心痛

不可刺者!中有盛聚!不可取于

腧(

152

" 须以乌头#附子#蜀椒#干

姜等大辛大热之品协同使用!才

可挽救此阳衰欲绝#阴寒极盛之

危候"
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152清-陈梦雷=古今图书集成医部全录%点

校本&-第二册-医经注释%下&1/2=北京,

人民卫生出版社!36;;,578#53>=

172清-尤在泾集注=金匮要略心典1/2=上

海,上海科技出版社!36:7,99=

192清-徐忠可著=金匮要略论注1/2=北

京,人民卫生出版社!3667,56:=
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