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!!844; 年 G 月 3; 日和 8439 年 34 月 :4 日!国家人
力资源和社会保障部%国家卫生计生委%原卫生部和
国家中医药管理局在北京分别举行了两次&国医大师
表彰大会'!共评选出 G4 位国医大师" 第一届评选出
的国医大师!涉及 39 个省#区%市$!既有中医%中药%
中西医结合专家!也有藏医%蒙医专家" 第二届评选
出的国医大师!涉及 88 个省#区%市$!除中医药%中西
医结合和藏医%蒙医专家以外!还新增了维吾尔医专
家"

国医大师是全国中医药战线千千万万工作者中

的杰出代表和优秀楷模!他们德艺双馨!对中医药事
业无比热爱!对中医药事业发展做出了突出贡献!在
学术贡献%临床实践%社会影响%学术地位和从业资历
等方面有着巨大的影响力!是中医药行业的智力资源
和宝贵财富" 为了让读者更深入地了解和学习国医
大师!我们依据有关部门公开发布的评选资料%相关
图书和互联网等信息资源!对国医大师学医年龄%医
龄和学科分布等基本数据进行采集%整理分析如下.

3!学医年龄
学中医时年龄最小的是强巴赤列和巴黑*玉素

甫!均为 33 岁-年龄最大的是吴咸中!为 :9 岁" 在 38
岁#包括 38 岁$以下学中医的有 9 位!占 G=6H-在 3:
I39 岁#包括 39 岁$学中医的有 36 位!占 85=:H-在
37 I3G 岁#包括 3G 岁$学中医的有 ; 位!占 37H-在
36 I35 岁#包括 35 岁$学中医的有 34 位!占 3G=6H-

在 3; I84 岁#包括 84 岁$学中医的有 5 位!占 3:=
:H-在 83 I8; 岁#包括 8; 岁$学中医的有 33 位!占
35=:H-在 :4 岁以上学中医的有 3 位!占 3=6H" 见
图 3"

图 3!国医大师学中医起始年龄

目前!我国中小学学制共 38 年!按一般 6 岁入学
计算!大学本科入学年龄已在 3; I84 岁左右" 从以
上国医大师学中医的起始年龄看!有 74H是在 3G 岁
之前就已开始学中医!近 64H是在不到现在大学入学
年龄的时候就早已开始学中医!绝大部分是在 84 岁
之前接触中医"

图 8!国医大师学中医起始年龄低于现在大学入学年龄的比例
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8!医龄
第一届评选出的国医大师!截至 844; 年!都符合

从事临床或药学工作 77 年以上专业背景的基本要
求!平均医龄为 G5=6 年" 第二届评选出的国医大师!
截至 8439 年!都符合从事临床或药学工作 74 年以上
专业背景的基本要求!平均医龄为 G8=9 年" 截至
8437 年 3 月!除去已故者!两届国医大师平均从事临
床或药学工作的时间为 GG=8 年" 见图 :"

图 :!两届国医大师的医龄

:!学历
两届国医大师的学历情况如下.师承 3G 位!占

8G=6H-专科 88 位!占 :G=6H-本科 3; 位!占 :3=6H-
硕士研究生 8 位!占 :=:H-博士研究生 3 位!占 3=
6H" 见图 9"

图 9!两届国医大师的学历

两届国医大师具有学历的占有 6:=:H!其中具有
硕士研究生以上较高学历学位的仅有 7H" 仅有极少
人具有较高学历学位!这与他们所处的年代开展硕士
以上教育时间较晚或尚未开设%以及招生的专业和人
数较少有关" 但这也从另外角度说明中医药专业人
员即使未能接受过较高学历学位教育!仍有可能成为
顶级专家" 见图 7"

图 7!两届国医大师有学历者与师承者的对比

9!学科分布
由于不少国医大师的研究领域广泛和擅长诊疗

的病种多样!也未按照统一的学科分类标准进行申报
和介绍!因此在申报和公开的个人学术背景资料中!
所显示的学科或临床专长等信息也就很不规范!甚至
杂乱" 本报告在统计时!按其相关性%主次性进行了
合并调整" 对注明为主要从事内经%伤寒论%各家学
说等研究者!则归为中医基础理论-对涉及内%妇%儿
等多个疑难病种者!统一归为疑难杂症-对仅注明擅
长治疗某科疾病者!则归为某临床科-对从事民族医
药研究和临床者!则按民族归入相应的民族医中而不
再细分" 以下为两届国医大师所在的学科分类统计.
中医基础理论 9 位!占 GH-疑难杂症 88 位!占 :G=
6H-中医内科 3: 位!占 83=6H-中医外科 3 位!占 3=
6H-中医妇科 8 位!占 :=:H-中医骨伤 8 位!占 :=
:H-中医耳鼻咽喉 3 位!占 3=6H-中医眼科 3 位!占
3=6H-针灸 9 位!占 GH-中药 8 位!占 :=:H-中西医
结合 : 位!占 7H-藏医 8 位!占 :=:H-蒙医 8 位!占
:=:H-维吾尔医 3 位!占 3=6H" 见图 G"

图 G!两届国医大师所在学科的分布

7!著作及科研
7=3!著作!根据公开的两届国医大师学术背景资料
的不完全统计!两届 G4 位国医大师完成的主要学术
著作 :53 本" 其中.学术理论著作 88 本!占 7=5H-经
典研究 :9 本!占 5=;H-临床应用#包括临床经验%方
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剂和中药等$895 本!占 G7=3H-文化教育#包括医史%
文献等$94 本!占 34=7H-民族医药 8: 本!占 GH-教
材 39 本!占 :=6H" 见图 6"

图 6!两届国医大师编著中医著作的册数分类

以上数据显示!两届国师大师每人平均出版 G=:7
册" 著作集中在临床应用方面!这与国医大师主要从
事临床研究与诊疗工作有密切关系" 纯学术理论著
作不仅数量少!而且几乎没有具有创新性的%影响大
的学术理论著作" 经典研究很多也是结合临床应用
进行研究!即使是临床经验总结的著作!也很少形成
广泛而持久的影响力和指导性!更缺乏通过临床经验
的总结而提炼上升为理论的著作" 这从一个角度反
映了中医在现代学术停滞不前的残酷现实" 文化教
育方面主要是医史%文献方面的著作!仅有个别国医
大师涉及中医药文化方面的研究" 目前!在中医药文
化研究领域中!缺乏对中医药文化最重要的核心内
涵%价值观%认知思维模式%行为准则与行为方式进行
全面系统深入研究的高层次学术著作" 这也正是现
代中医药文化繁而难荣的学术原因" 由于两届国医
大师以临床工作为主!很多人虽有教学任务!但并未
承担太多的教材编写任务!有好些教材也仅仅是一些

教学培训资料" 因此!在教学方面除了主编过前几版
统编教材的国医大师以外!其它所编教材缺乏对学生
的广泛影响力" 此外两届国医大师中有 7 位民族医
专家!每人平均著作数量为 9=G 册!接近以上统计的
每人平均的本数!实属难能可贵"
7=8!论文!根据中国知网#+<jR$截至 8437 年 3 月
的数据统计!两届国医大师共发表 G;74 篇学术论文!
平均每人为 337=5 篇" 其中!最多的有 346G 篇!最少
的有 7 篇!仅有一位没有论文在该网数据库被收录的
纪录" 以上网络数据并未能反映出论文是否全部都
是国医大师个人的独立学术研究成果" 见图 5"

图 5!两届国医大师发表的论文统计

7[:!科研!据不完全统计!两届国医大师承担有国家
重点基础研究发展计划#;6:计划$%国家自然科学基金
等国家级课题%科技部%教育部%国家中医药管理局等
近百项国家级课题!但在公开信息中缺乏准确的统计
数据"
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!中医漫话!

张子和巧法治惊证
张子和是金元时期的著名医家!他善用攻法治病!人们常称他为&攻下派'" 同时!他还是心理疗法的一代大师"
有个叫卫德新的人!其妻在一次旅途宿店时!碰上一群强盗抢劫!吓得她从床上跌到地上" 此后!凡听到些许声响!

她便会昏倒在地!不省人事" 诸医用药治疗!病逾一年而不见好转" 张子和经过细心观察%分析!认为属胆气伤败!应采
取心理疗法" 他让两名侍女抓住病妇的两只手!将她按坐在高椅上!然后在她的面前放一张小茶几!张子和指着茶几说
道.&请娘子看这里4'话音未落!&砰'地一声!他用棍使劲打在茶几上" 病妇见状大惊!张子和说.&我用棍子打茶几!你
怕什么呢('待地心神稍定!张于和又敲打小茶几!这回她果然不那么惊怕" 张子和重复以上动作!并用手杖敲门!暗中让
人划病妇背后的窗户纸" 病妇渐渐惊定!笑问道.&你这算什么治法呀4'张子和回答说.&)内经+说.惊者平之" 平!即平
常的意思!见惯自然不惊" 对受惊者!治疗时要设法让他对受惊的诱因感到习惯!觉得跟平常一样"'这一番解释!说得病
人点头称是!当晚!张子和又派人敲打病人的门窗!通宵达旦地折腾她" 从这以后!病人即使听见雷响也不再惧怕了"

#摘自中华中医网$


