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七味化纤汤联合熊去氧胆酸治疗.#/期脾虚
血瘀型原发性胆汁性肝硬化的临床观察&

# 林!立!!俞晓芳!陈国良'

!!摘!要!目的,探讨七味化纤汤联合熊去氧胆酸*lP+M+对.%/期脾虚血瘀型原发性胆汁性肝硬化
*U>++患者的临床疗效# 方法,将符合纳入标准的 G8例U>+患者随机分为治疗组和对照组各 :3 例$治疗
组给予七味化纤汤联合熊去氧胆酸*lP+M+$对照组单独给予lP+M)治疗 89 周后比较两组患者临床症状
改善和肝功能%免疫指标变化情况# 结果,治疗 89周后$治疗组总有效率为 54[G9H$对照组为 G3[8;H$治
疗组明显高于对照组*!m4[47+)治疗组肝区胀痛%皮肤瘙痒%乏力等临床症状改善情况明显优于对照组
*!m4[47+)两组肝功能指标均明显改善$且治疗组优于对照组*!m4[47+)两组免疫指标均明显降低$且
治疗组优于对照组*!m4[47+# 结论,七味化纤汤联合lP+M可以明显减轻.%/期脾虚血瘀型原发性胆汁
性肝硬化患者的临床症状$增加临床疗效$改善肝功能$降低免疫指标$有一定临床意义#
!!关键词!七味化纤汤!熊去氧胆酸!原发性胆汁性肝硬化!血清免疫抗体!肝功能

!!原发性胆汁性肝硬化#U#&B$#K>&*&$#K+&##,(.&.!
U>+$是一种慢性进行性胆汁淤积性疾病!是以肝内
小胆管进行性%非化脓性%破坏性炎症为特征!可发展
至肝纤维化及肝硬化/3 A80 " 熊去氧胆酸#lP+M$可以
抑制异常的免疫反应!减轻淤积胆汁的毒性!是目前
公认对U>+有效的药物" 近年来大量研究发现中医
药辨证施治治疗 U>+取得一定疗效" 本研究采用全
国名老中医陈国良教授创制的七味化纤汤联合熊去

氧胆酸#lP+M$治疗.%/期脾虚血瘀型原发性胆汁
性肝硬化#U>+$患者!现将临床观察结果报道如下"

3!资料与方法
3[3!一般资料!选择 8438 年 ; 月至 8437 年 3 月在

福建中医药大学附属厦门市中医院门诊及住院治疗

的符合纳入标准的 G8 例 U>+患者作为研究对象!随
机分为七味化纤汤联合lP+M治疗组#治疗组$%单用
lP+M治疗组#对照组$" 治疗组 :3 例!男 6 例!女 89
例-其中年龄最小为 87 岁!最大为 G4 岁!平均年龄
#:5[85 9̀[58$岁-病程最短者 : 个月!最长者 38 年!
平均病程#:4[:8 G̀[;5$月" 对照组 :3 例!男 5 例!
女 8: 例-其中年龄最小为 8G 岁!最大为 G8 岁!平均
年龄#:8[7: 7̀[78$岁-病程最短者 8 个月!最长者 33
年!平均病程#:3[39 6̀[83$月" 两组年龄%性别%病
程等一般资料比较!差异无统计学意义#!n4[47$!具
有可比性"
3[8!西医诊断标准!参照 844; 年更新的美国肝病学
会#MMVOP$关于U>+诊断标准/:0 .!肝功能指标出现
异常-"血清(AX"#(A谷氨酰转肽酶$和MOU#碱性
磷酸酶$水平高于正常值上限的两倍#U>+.I/期$-#
血清抗线粒体抗体#M/M$阳性和Z或肝活检肝脏组织
学有U>+的特异性病变-$排除药物性肝炎%酒精性肝
炎%病毒性肝炎及其他自身免疫性肝损害"
3[:!中医辨证标准!U>+脾虚血瘀证目前尚无系统
的中医诊断标准!故参考周仲瑛教授主编的)中医内科
学+中相关疾病的中医证型及 844G 年)肝纤维化中西
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医结合诊疗指南+/90拟定.!面色晦暗!肝区不适或胀
或痛!痛有定处!食欲不振!脘腹痞闷!神疲乏力-"舌质
暗红!舌质偏红或有瘀斑%瘀点!边有齿印-#脉弦细或
涩"
3[9!纳入标准!符合以上西医诊断标准及中医辨证标
准!并具备以下条件.!确诊后9周内未使用相关药物-
"初始治疗时血清总胆红素m73'B(**OA3!白蛋白n
:7D*OA3-#依从性好!自愿签署知情同意书者"
3[7!排除标准!!伴有严重冠心病%肾功能不全%白血
病等心%脑%肾以及造血系统严重病变者-">超显示存
在腹腔积液%门静脉高压等临床表现者-#伴有腹腔%
肺部等严重感染者-$抑郁症等精神病患者-%无法长
期按时服用中药!依从性差者"
3[G!治疗方法!两组患者均口服熊去氧胆酸胶囊#优
思弗!德国 N$*T 公司生产!874BDZ粒$674BDZ日!分 :
次口服" 治疗组患者另加服中药七味化纤汤#组成.黄
芪%丹参%赤芍%柴胡%醋鳖甲%当归%炙甘草等$!每日 3
剂!水煎浓缩成 344BO的袋装液 8 袋!分 8 次口服" 两
组疗程均为 89周"
3[6!观察指标!!记录两组患者治疗前后临床症状及

临床体征.肝区胀痛%食欲不振%乏力%皮肤瘙痒%脾大
等-"比较两组患者治疗前后血清总胆红素#">RO$%谷
丙转氨酶 #MO"$%谷草转氨酶 #MV"$%碱性磷酸酶
#MOU$%(A谷氨酰转肽酶#(AX"$等肝功能指标改变
情况-#比较两组患者治疗前后血清免疫抗体 RD/%
RDX%RDM的变化" 所有肝功能及血清免疫抗体均由肘
静脉抽血检测!每份样本复测"
3[5!疗效标准*7+!!显效.治疗后患者临床症状明显
改善!(AXX"%MO"%">RO降低 54H以上!或小于正常
值上限8倍以下-"有效.治疗后患者临床症状有改善!
(AXX"%MO"%">RO降低 74H以上!或小于正常值上限
8倍以下-#无效.未达到上述标准"
3[;!统计学方法!采用 VUVV3G[4软件进行数据处理!
计量资料均用 "̀ .表示!计数资料比较采用08 检验!
组间比较采用#检验!!m4[47为差异有统计学意义"

8!结果
8[3!两组患者治疗后疗效评价!治疗 89周后!治疗组
总有效率为 54[G9H!对照组为 G3[8;H!治疗组明显高
于对照组#!m4[47$" 见表 3"

表 3!两组患者治疗后疗效评价!),H"

组别 ) 显效 有效 无效 总有效率#H$

治疗组 :3 ;#8;=4:$ 3G#73=G3$ G#3;=:7$ 54=G9!

对照组 :3 G#3;=:7$ 3:#93=;:$ 38#:5=64$ G3=8;

!!注.与对照组比较!!!m4=47"

8=8!两组患者临床症状改善情况!两组患者治疗后!
主要临床症状均得到不同程度的改善!其中治疗组皮

肤瘙痒%肝区胀痛%乏力等临床症状改善情况明显优于
对照组#均!m4=47$" 见表 8"

表 8!两组患者临床症状改善情况!),H"

组别 时间 皮肤瘙痒 肝区胀痛 食欲不振 乏力 脾大

治疗组

#) o:3$

治疗前 3;#G3=8;$ 37#95=:;$ 5#87=54$ 88#64=;6$ 9#38=;4$

治疗后 9#38=;4$ 9#38=;4$ 8#G=97$ 6#88=75$ :#;=G5$

临床症状改善 37#95=:;$! 33#:7=95$! G#3;=:7$ 37#95=:;$! 3#:=8:$

对照组

#) o:3$

治疗前 3G#73=G3$ 38#:5=63$ 5#87=53$ 35#75=4G$ :#38=44$

治疗后 34#:8=8G$ ;#8;=4:$ :#;=G5$ 38#:5=63$ :#38=44$

临床症状改善 G#3;=:7$ :#;=G5$ 7#3G=3:$ G#3;=:7$ 4#4=44$

!!注.与对照组比较!!!m4=47"

8=:!两组患者肝功能指标变化情况!两组患者治疗
后血清">RO%MO"%MV"%(AXX"%MOU均显著降低!且

治疗组低于对照组#均!m4=47$" 见表 :"
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表 :!两组患者肝功能指标变化情况!"̀ ."

组别 时间 ">RO#'B(**OA3$ MV"#l*OA3$ MO"#l*OA3$ (AXX"#l*OA3$ MOU#l*OA3$
治疗组 治疗前 5:=:3 7̀8=83 ;5=9; :̀4=63 3:9=46 9̀;=;3 3;:=43 9̀8=;5 :3G=4: 7̀8=::
#) o:3$ 治疗后 :3=46 3̀7=6:!!' :5=:: 8̀5=36!!' 79=:4 8̀5=38!!' 5:=:; :̀3=86!!' 343=35 9̀6=5;!!'

对照组 治疗前 5:=7; 7̀G=5G ;G=6: :̀:=G5 3:6=77 :̀9=;5 848=;6 7̀3=5; :84=;5 7̀:=55
#) o:3$ 治疗后 79=33 :̀4=;;! 64=3; 8̀;=;G! 59=43 :̀4=83! 3:6=;; :̀3=48! 355=43 9̀8=;8!

!!注.与治疗前比较!!!m4=47-与对照组比较!'!m4=47"

8=9!两组患者血清免疫指标变化情况!治疗后两组
患者血清 RD/%RDX%RDM均显著降低!且治疗组低于对

照组#均!m4=47$" 见表 9"

表 9!两组患者血清免疫指标变化情况!"̀ ."

组别 时间 RD/#D*OA3$ RDX#D*OA3$ RDM#D*OA3$
治疗组 治疗前 8=;5 3̀=G; 3G=46 7̀=55 :=G3 3̀=;;
#) o:3$ 治疗后 3=5; 3̀=67!!' 34=99 G̀=G7!!' 3=;8 3̀=64!!'

对照组 治疗前 8=5; 8̀=38 37=93 7̀=68 :=75 8̀=39
#) o:3$ 治疗后 8=:8 3̀=;8! 38=:7 G̀=37! 8=58 8̀=93!

!!!!!注.与治疗前比较!!!m4=47-与对照组比较!'!m4=47"

:!讨论
中医古籍中无U>+病名的记载!临床医家多根据

其临床症状!归属于中医&黄疸'%&胁痛'%&瘕'等
范畴" 目前现代医学对于U>+尚无特效药物!国内越
来越多的临床报道中药治疗 U>+!取得了满意的疗
效" 七味化纤汤是陈国良教授创制的抗肝纤维化经
验方/G0 !临床发现该方不仅适用于慢性肝炎肝纤维
化!还适用于.%/期脾虚血瘀型 U>+患者" 陈国良
教授提出U>+病机主要为湿热浊毒!蕴结伤肝!肝失
疏泄!胆汁排泄不畅" 肝脾相互为用!肝木不舒!乘侮
脾土!脾虚运化失健!气血生化乏源!气病日久入血!
瘀血内停而致本病" 病机贯穿着&浊毒内壅,脾气虚
损,瘀血内结'这一主线" 张洁古云.&由于脾胃怯
弱!气血两衰!四时有感!皆能成积11善治者!当先
补虚!使气血旺!其积自消11不问何脏!先调其中!
使能饮食!是治其本也"'本病为慢性病程!病机多为
脾虚夹瘀!因此治疗U>+从脾论治!扶正化瘀是根本"
七味化纤汤由黄芪%丹参%赤芍%柴胡%醋鳖甲%当归%
炙甘草等 6 味药组成的" )金匮要略+载.&见肝之病!
知肝传脾!当先实脾"'故方中重用黄芪为君药!益气
健脾!使气行则血行-近代关幼波教授提出&治黄必活
血!血行黄易却'" 方中以丹参%当归%赤芍为臣药!解
毒活血!养血柔肝-柴胡疏肝理气!醋鳖甲软坚散结!
共为佐药" 诸药相和!以达到益气健脾%解毒活血%柔
肝养血之功" 现代药理研究证实方中赤芍%丹参%当
归等凉血活血药具有改善肝脏微循环%稳定肝细胞膜
作用!它们能清除自由基!抑制肝细胞膜脂质过氧化!
减轻肝细胞变性坏死!减少肝纤维化的诱发因素!增

强肝脏各种胶原酶活性!促进胶原降解!从而阻断肝
纤维化进程-柴胡%黄芪%炙甘草%醋鳖甲可提高机体
细胞免疫功能!调节体液免疫!抑制肝纤维组织增生!
促进肝纤维组织吸收!从而达到逆转肝纤维化作
用/6!50 "

本研究采用具有健脾活血解毒作用的七味化纤

汤联合l+PM治疗.%/期脾虚血瘀型U>+契合U>+
的中医病机!能提高临床疗效!值得推广应用" 同时
也有待进一步开展有关七味化纤汤疗效作用机制研

究!以期为临床应用提供更多的依据"
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