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中医药治疗中风后肩手综合征思路

# 郭昊睿3!王新志8'

!!摘!要!气血瘀滞%脉络闭阻为中风后肩手综合征的基本病机$根据该病的临床特点将其分为痰瘀
阻络型及气虚血型两型# 针对不同证型$采用中药内服加外敷$其中痰瘀阻络型采用祛瘀化痰通络方以
逐淤化痰%通络止痛$气虚血型采用加味补阳还五汤以活血化瘀通络$疗效满意# 同时也更加明确了中
医药在辨证论治%专病专方及外用药物治疗该病的疗效#
!!关键词!肩手综合征!中风后遗症!中医药!外敷!思路

!!肩手综合征#VWV$是脑卒中
偏瘫患者常见的并发症!多发生在
脑卒中恢复期/30 !约在发病后 8 周
到 : 个月时间/80 !有着较高的发病
率!我国可达 69=3H/:0 " 其主要
临床表现为患侧手部肿胀疼痛%肩
部疼痛!在运动时受限明显!是严
重影响瘫痪上肢功能恢复的原因

之一/90 " 早期治疗!对患者肢体功
能康复尤为重要/70 " 我科在治疗
该病时辨证论治!采用中药内服加
外敷!收到良好的治疗效果"

3!首辨虚实!分清标本
西医对肩手综合征的病因尚

未完全阐明!可能与反射性交感神
经受损!产生一系列炎症和自身免
疫反应生成异常的细胞因子等有

关/G0 " 也有学者认为该症与脑卒
中患者由于上肢屈肌痉挛模式占

优势导致肩%腕关节损伤!上肢体

液回流受阻以及中枢神经损伤后

血管运动功能障碍等有关/60 " 中
国传统医学中对中风后肩手综合

征无明确的病名记载及描述!近现
代医家通过大量的临床实践!将其
归属为&痹证'的范畴!是&中风'
与&痹证'的合病!在中风病基础上
发病" 气血瘀滞%脉络闭阻是导致
本病发生的基本病机/50 !多夹痰%
虚%瘀!中风后气血逆乱!加之局部
多静少动!气血瘀滞!运行不畅!肌
肤筋脉失于濡养而致/;0 "

8!活血化瘀!通络化痰是
基本治则

!!中风后肩手综合征是&中风'
与&痹证'的合病" 中风为阴阳失
调%气血逆乱所致!在病机方面!有
风%火%痰%气%瘀/340 !属于本虚标
实" 对于中风后肩手综合征而言!
阳虚%气虚为本!痰瘀阻络为标"

气虚则瘀血!阳虚寒凝则痰生!痰
浊和瘀血是两种不同的病理产物!
可相互影响" 清代著名医家叶天
士指出. &痰瘀有形之阻"'停滞在
脏腑经络组织之中!阻滞气机会影
响血之正常运行! &不通则痛'!
&不荣则痛'" 故瘀可生痰!痰可生
瘀!二者互为因果/330 "

中医药在治疗中风后肩手综

合征时需兼顾症状及病因间关系"
治疗时不能单纯从&痹证'的症状
入手!需结合中风后恢复期多虚%
多瘀%多痰的特点对症治疗!多采
用活血化瘀%通络化痰止痛类中
药" 除内服中药治疗外!常配合中
药外敷!较为常用为红花与冰片"
现代医学研究表明红花可通过降

血脂%抗氧化损伤%调节内皮活性
物质分泌%平衡凝血与抗凝系统活
性物质%抗细胞凋亡等方面起到保
护血管内皮细胞作用/380 -冰片具
有显著的镇痛%抗炎作用/3:0 " 两
者联合外敷具有缓解中风后肩部

疼痛及手部肿胀%疼痛的功效"
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:!辨病与辨证结合是关
键

!!从肩手综合征的病因病机可
知!该病属于本虚标实之症" 从
痰%虚%瘀等方面进行辨证论治!可
将本病分为 8 型!分别为痰瘀阻络
型和气虚血瘀型"
:=3!痰瘀阻络型!患者除伴有中
风后恢复期症状外!并伴有肩部疼
痛!手指肿胀或屈伸不利!活动时
疼痛加重!皮温正常或较患侧升
高!痰多!面唇暗淡!舌质暗!舌苔
薄腻或白腻!脉弦滑或沉缓" 治宜
逐瘀化痰!通络止痛"
:=8!气虚血瘀型!患者除伴有中
风后恢复期症状外!并伴有肩部疼
痛!多有刺痛感!手指肿胀或屈伸
不利!活动时疼痛加重!皮温正常
或较患侧升高!乏力!面唇淡白!舌
质淡紫或有瘀斑!苔薄白!脉弦涩
或细弱" 治宜益气养血! 化瘀
通络"

9!验案举例
!!张某!女!76 岁!8439 年 38 月
就诊" 右侧肢体无力 3 月余!加重
伴右手肿胀%右肩部疼痛 36 天"
患者自诉 3 月前无明显诱因突然
出现右侧肢体无力!右下肢行走拖
曳!无头晕%头痛%视物眼花%恶心%
呕吐等症状" 遂至当地医院就诊!
查头 /S示.左侧侧脑室旁梗死
灶!按&脑梗死'给予改善脑循环%
脑功能等治疗#具体药物不详$后!
症状稍好转出院" 36 天前!无明
显诱因上述症状再发!右手不能握

物!右下肢行走不能!并伴有右手
肿胀%右肩部疼痛!遂就诊于我院
门诊" 刻诊.神志清!精神一般!言
语流利!右侧半身不遂!右手肿胀!
右肩部疼痛%皮温较健侧高!纳眠
可!二便调!面唇暗淡!舌质暗!舌
苔薄腻!脉弦滑" 右侧上下肢肌力
: 级!肌张力增高!生理反射均存
在-病理反射.右巴斯基征阳性-
WS.63 次Z分!>U. 3:9Z55BBWD-
@+X检查.左心室高电压" 辨证为
痰瘀阻络型" 治以逐淤化痰!通络
止痛" 处方. 炒桃仁 34D! 红花
37D!川芎 84D!丹参 37D!水蛭 37D!
地龙 84D!大黄 5D!半夏 34D!胆南
星 37D!远志 37D!黄芪 37D!桑枝
37D" 37 剂!水煎温服!每日 3 剂"
红花 34D%冰片 7D!水煎外敷肩部
及手部" 37 天后复诊!患者诉右
手肿胀%右肩部疼痛症状消失!右
侧肢体仍感活动不利!乏力" 在上
方基础上去水蛭 37D%地龙 84D%大
黄 5D!加牛膝 84D%白术 37D" 继服
37 剂!每日 3 剂!水煎温服" 三诊
患者诉症状明显好转"

按!本病患者因年老体衰!脾
胃运化水湿功能失调!湿聚成痰!
痰随气走!阻于经络则生病变" 此
次因中风后发生右手肿胀%右肩部
疼痛!属于中风后肩手综合征范
畴" 结合患者症状及体征!辨证论
治!采用祛瘀化痰通络方加减!方
中桃仁%红花%川芎%丹参%大黄以
祛瘀生新-水蛭%地龙%黄芪%桑枝
以通络止痛-半夏%胆南星%远志以
化痰通络" 诸药合用以达逐瘀化
痰%通络止痛之效!同时冰片%红花

等活血化瘀之品外敷以奏通络祛

痛之功" 二诊时诸证均减轻!予牛
膝散瘀血%白术健脾!标本同治" 5
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