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(和胃安神)论治不寐五法&

# 陆飞龙!冷!伟!张丽霞

!!摘!要!从'黄帝内经(中!胃不和则卧不安"之意展开$对以!胃不和"为主要病机的不寐的治疗$
从燥湿化痰%清热化痰%消食导滞%益气温中%养阴清热和胃安神法五个方面进行分析探讨$为临床辨治
!胃不和"引起的不寐提供借鉴#
!!关键词!和胃安神!不寐!治则治法

!!不寐亦称 &不得卧'% &不得
眠'或&目不暝'!相当于现代医学
的失眠!是临床上最常见的病症之
一!在我国成年人中发病率高达
3Z:/30 " )素问*逆调论+曰.&人
有逆气不得卧11是阳明之逆也
11阳明者胃脉也!胃者六腑之
海!其气亦下行!阳明逆不得从其
道!故不得卧也'!&胃不和则卧不
安'" 概括了胃不和导致不寐的病
理机制" 历代医家在此基础上从
&和胃安神'立论!创制了很多治法
方药并积累了丰富的临床经验"
本文试从 7 个方面加以探讨"

3!燥湿化痰和胃安神
脾胃为中土!中土失运!积湿

生痰!就会造成痰湿内扰!痰湿也
会影响脾胃气机!胃气不降!导致
&阳明逆不得从其道'而不寐" 主
要表现为.入睡困难!夜间易醒!多
梦!头晕!耳鸣!身困乏力!痰涎多!
舌苔白腻!脉弦滑" 关于此型不寐
的治法方药!在)灵枢*邪客+中已
有记载.&补其不足!泻其有余!调

其虚实!以通其道!而去其邪!饮以
半夏汤一剂!阴阳已通!其卧立
至"'即是燥湿化痰和胃安神法论
治失眠的先河!方用半夏秫米汤
#半夏 34D!秫米 37D$加减!方中半
夏性温可燥湿化痰!秫米益阴气而
和胃" 两药合用俾使胃气畅通!痰
浊得清!卫气能由阳入阴!阴阳和
谐而安寐" 后世在此基础上不断
发展!)千金+卷十二载.千里流水
汤#组成.半夏三两%宿姜三两%生
地黄五两%酸枣仁五合%黄芩一两%
远志二两%茯苓二两%秫米一升$治
疗痰湿阻胃虚烦不得眠-若痰浊内
扰!兼有气虚者则可用)世医得效
方+卷九载.十味温胆汤#组成.半
夏%枳实%陈皮各三两%白茯苓两
半%酸枣仁%大远志%甘草%炒五味
子%熟地黄%条参各一两%粉草五
钱%姜五片%枣一枚$!此既是对半
夏秫米汤的发展应用!也是燥湿化
痰和胃安神临床应用的佐证" 吕
萍/80运用半夏秫米汤为基础方#药
用.制半夏 :4D!秫米 :4D!五味子
37D!酸枣仁 84D!远志 38D!甘草

GD$治疗 G4 例痰湿阻胃失眠患者!
结果显示治疗 : 个月后总有效率
5:[:H" 徐杰/:0运用半夏秫米汤

为基础方治疗痰湿阻胃型老年失

眠患者 5a例!结果显示半夏秫米
汤组疗效明显优于对照组舒乐安

定组"

8!清热化痰和胃安神
外感湿热或过食肥甘!致胃气

不和运化失常而成痰湿!痰蕴生
热!痰热互结!上扰神明而致不寐"
如)景岳全书+记载&痰火扰乱!心
神不宁!思虑过伤!火炽痰郁而致
不眠者!多矣'!亦可为之佐证" 其
主要临床表现为.心烦不寐!处事
易惊!胸闷脘痞!痰多!头晕目眩!
口苦!纳呆!便秘!舌红苔黄腻!脉
滑数" 治疗上以清热化痰和胃安
神为法!如)续名医类案+曰.&此
由痰火久伏于胃!胃中痰火11夜
不能寐11急于宣痞清胃为治"'
方用温胆汤类加减/90 !该方出自清
代陆廷珍的)六因条辨+!药用.川
连 GD!竹茹 38D!枳实 GD!半夏 GD!
橘红 GD!甘草 :D!生姜 GD!茯苓
34D/70 " 在临床研究方面!阮益亨
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等/G0收集门诊痰热内扰证失眠患

者 845 例!治疗组方用加味黄连温
胆汤加减#川黄连 GD!竹茹 GD!枳
实 ;D!制半夏 ;D!陈皮 GD!甘草 GD!
生姜 GD!茯苓 :4D!酸枣仁 :4D!知
母 ;D!柴胡 ;D!白芍 37D$!对照组
给予舒乐安定治疗-结果治疗组总
有效率为 ;3[;GH!匹兹堡睡眠指
数量表评分%中医证候评分及不良
反应均提示优于对照组" 李占
华/60对 G3 例门诊痰热内扰型胃不
和导致失眠患者进行临床观察!治
疗组 94 例以柴芩温胆汤加味#柴
胡%黄芩%半夏%陈皮%茯苓%枳壳%
竹茹%远志各 34D!炙甘草 GD!大枣
: 枚!夜交藤 :D$治疗!总有效率
;8[7H!优于对照组阿普唑仑组"

:!消食导滞和胃安神
饮食不节抑或睡前多食肥甘

油腻!积食停滞胃肠!则气机阻滞!
胃气不降!浊气上扰心神则睡眠不
安" 明代秦景明在)症因脉治+中
提出.&胃强多食!脾弱不能运化!
停滞胃家!成饮成痰!中脱之气!窒
塞不舒!阳明之脉!逆而不下!而不
得卧之症作矣"'即指饮食积滞所
致&胃不和'而卧不安" 主要表现
为.食后不寐!食滞不化!脘腹胀满
或嗳腐酸臭!大便臭秽!厌食食少!
舌红苔垢腻!脉弦滑" 对此胃中食
滞而不寐者!治以消食导滞和胃安
神!方选保和丸#焦山楂%茯苓%制
半夏%炒神曲%炒莱菔子%陈皮%炒
麦芽%连翘$加减" 如若食积重症%
入睡困难%脘腹胀痛%不思饮食%大
便秘结者!选用枳实导滞丸#大黄
十两%焦神曲%炒枳实各五钱%炒黄
芩%炒黄连%炒白术%茯苓各三钱%
泽泻二钱$" 吕洋洋等/50对 G3 例
饮食积滞导致的胃气失和不寐的

患者进行临床观察!治疗组服用保
和丸加味汤 #山楂 37D!莱菔子

37D!神曲 37D!半夏 ;D!茯苓 37D!
连翘 ;D!陈皮 34D!炒谷芽 :4D!炒
麦芽 :4D!鸡内金 37D$联合舍曲
林%氯硝西泮的疗效优于使用舍曲
林和氯硝西泮的对照组!且保和丸
加味汤能够减少舍曲林治疗所致

的消化系统不良反应" 李守朝/;0

临床治疗饮食积滞%胃失和降%神
明不安而不寐患者多用保和丸或

枳实导滞丸加减!临床屡获良效"

9!消痞散结和胃安神
感受外邪%内伤饮食%情志失

调等可引起中焦气机不利!脾胃升
降失职而发生痞满!上下不能交
泰!胃中痞满则扰神明而不寐" 主
要表现为.失眠!心下痞满而不痛
或呕吐!肠鸣下利!舌苔腻而微黄"
治此类失眠宜消痞散结和胃安神

为法!现临床多用半夏泻心汤为
主" 方中以辛温之半夏为君!散结
除痞!又善降逆止呕-臣以干姜之
辛热以温中散寒!黄芩%黄连之苦
寒以泄热开痞!使寒热得解!升降
复常!则痞满自愈" 郝芬兰等/340

用半夏泻心汤加味#半夏 38D!黄
连 5D!黄芩 38D!党参 37D!干姜 GD!
炙甘草 GD!酸枣仁 84D!夜交藤
84D!大枣 7 枚$治疗失眠患者 348
例!总有效率为 ;:[3H!优于对照
组舒乐安定组" 韩松豹等/330治疗

此类失眠患者 3:4 例!治疗组以半
夏泻心汤加味#半夏%黄芩%黄连%
人参%干姜%炙甘草各 GD!大枣 9
枚$治疗!结果显示治疗组有效率
;GH!优于舒乐安定对照组"

7!益气温中和胃安神
久患胃病或脾胃素虚而致使

阳气虚弱!阳虚生寒!胃络失温!不
仅可致胃脘疼痛也可致胃不和而

不寐" )太平圣惠方+曰.&胃气亏
乏!不思饮食!四肢少力!心神烦

闷!不得睡卧"'主要表现为.入睡
困难!胃脘冷痛不适!畏寒喜暖!口
淡不渴!可伴有腹泻!便溏!肢冷乏
力!舌质淡!脉沉细" 治疗上以益
气温中和胃安神为法!方选建中汤
和理中汤类加减" )金匮要略*血
痹虚劳病脉证并治第六+载.&虚劳
里急!诸不足!小建中汤主之"'张
传平/380 临床应用小建中汤加减

#芍药%夜交藤%女贞子%炒枣仁各
89D!桂枝 ;D!生姜 34D!大枣 38 枚!
炙甘草%五味子各 GD!百合 :4D!当
归 37D" 水煎取汁兑入饴糖 :4D!
分 8 次温服!日 3 剂$治疗脾胃虚
寒型老年顽固失眠患者 :9 例!总
有效率 344H!优于对照组口服阿
普唑仑组!且结果显示小建中汤能
够明显地改善患者中医证候评分"
韦等/3:0通过动物实验表明附子

理中汤可降低氯苯丙氨酸造脾阳

虚型大鼠模型 (#-c&)BS<M表达!
抑制 WUM轴激活!降低应激反应
性!提示附子理中汤能通过上述机
制治疗失眠"

G!总结
脾胃位于中焦!是人体气机升

降之枢" 脾主升清!胃主和降!脾
胃升降犹如机器运转的枢轴!维护
着机体功能的升降出入运动!保证
了五脏功能协调%气血调畅运行%
表里贯通!故神志的安寐与脾胃的
枢机功能密切相关" &胃和'则阴
阳升降相因!卫气循行有序!神有
所藏!寤寐有常" 和胃安神之法治
失眠值得深入研究并推广"
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阿胶珠 34D!党参 38D!生黄芪 38D!炒
白术 38D!炒白芍 38D!茯苓 38D!炙甘
草 7D!木香 GD!香附 34D" 7 剂" 经
后方.鬼箭羽 37D!木馒头 37D!生贯
众 34D!夏枯草 34D!皂角刺 34D!当归
34D!鸡血藤 38D!炒白芍 38D!女贞子
37D!旱莲草 37D!生地黄 38D!熟地黄
38D!怀山药 38D!茯苓 38D!木香 GD!
制香附 34D" 6剂"

后如前法斟酌调治!患者经间
期出血未再发作!基础体温亦渐成典
型双相" 停止避孕后!因月经逾期!
患者于8439年38月87日就诊!查>
超提示&早孕'" 后随访!各项产前

检查皆正常"
按!清*唐宗海)血证论+曰.

&一切不治之症!终以不善祛瘀之
故'" 现代诸贤亦每每提出!久病%怪
病从瘀论治" 然辨有形之瘀易!识无
形之瘀难!故该案前医或补肾%或扶
脾%或疏肝!终难取效" 傅师从患者
碘油造影摄片之影像!而知其盆腔有
粘连!进而推知不孕的主要因素在于
患者输卵管高挂%扭曲!其拾卵%运送
精子的功能受到了影响!符合中医瘀
阻冲任胞脉%不能摄精成孕之证" 鬼
箭羽系列方中!诸攻逐药消散结%
化瘀通络!能有效松解盆腔%输卵管

粘连-而益肾调周药不仅能调节卵巢
功能!且能与攻逐药协同!改善输卵
管腔内受精环境!从而恢复其拾卵%
运送精子和早期胚胎的功能"
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!中药故事!

消化良药!神曲"
&神曲'是汉代名医刘义研制出的一种医治消化不良的名药" 然而!神曲的问世之初!却是受到了野生动物自疗行

为的启示"
传说!在湖南长沙市有一位民间医生名叫陈力新!过去他是个卖药的!很钻研医道"
陈医生家养了很多鸡!每天都能收回很多鸡蛋" 可是在一段时间里!母鸡下的蛋经常是不翼而飞!他的妻子以为他暗

地把鸡蛋送人了就经常与他吵嘴!闹得家庭不和睦" 为了揭开这个谜底!他每天对母鸡生蛋的前前后后进行严密监视" 原
来每当母鸡生蛋啼叫之后!即引来了一条大蛇把鸡蛋吞下!然后爬到树上去用力缠绕!一直把鸡蛋压碎后则溜之大吉"

陈医生心想!都怪你这条大蛇害得我家里不和!便巧设计谋以制服大蛇"
那天!陈医生等母鸡下蛋之后!他迅速把鸡蛋拿走!再把一个与鸡蛋大小相似的鹅卵石放在鸡窝里!不久那条大蛇爬

过来!不分青红皂白!一口把鹅卵石吞下去!然后又爬上树去用力缠绕!经过反复几次缠绕猛压!也没有压碎吞下的东西!
直缠得它皮破肉绽!肚皮胀得很大!吐之不出!哽之不下!急得大蛇直转转" 忽然!那条大蛇爬到草地上!挑吃了一种草之
后就安全无恙了" 这可是个新奇的发现4 陈医生如获至宝!马上把这种草采回家做试验!并用来治疗消化不良等症!确
实很有良效" 于是他把这种草定名为化食草!并加入到神曲的配方中!依法炮制!并正式命名为陈力新神曲!并在医药市
场上出售" 由于疗效显著!不久就声誉大振"

中医认为!神曲具有健脾消食%理气化湿%解表的功效!可治疗伤食胸痞%腹痛吐泻%痢疾%感冒头痛%小儿伤饥失饱等症"
#摘自中华中医网$


