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中医!治未病"思想在妇女围绝经期
肝郁病理中的应用&

# 吴海红3!李!红8'

!!摘!要!在!治未病"思想的指导下$中医通过心理调节%改善生活方式%中药疗法%移情易性法及
芳香疗法等多种方式%多管齐下以防治围绝经期妇女的肝郁病理#
!!关键词!中医!治未病!围绝经期!肝郁

!!唐代名医孙思邈曰&上医医未
病之病!中医医欲病之病!下医医已
病之病'!故医生的最高境界是上
医!应当&消未起之患!治病之疾!医
之于无事之前'" &治未病'指预先
采取措施!防止疾病的发生%发展%
传变及复发" &治未病'内容包括.
未病先防%已病早治%既病防传与瘥
后防复" 临床在&治未病'思想的
指导下!可帮助妇女平稳度过围绝
经期"

3!中医&治未病'思想
中医&治未病'理论首见于)黄

帝内经+!)素问*四气调神大论+
曰.&圣人不治已病治未病!不治已
乱治未乱!此之谓也" 夫病已成而
后药之!乱已成而后治之!譬犹渴而
穿井!斗而铸锥!不亦晚乎4')素问
*刺热+云.&肝热病者!左颧先赤-
心热病赤!颜先赤-脾热病赤!鼻先
赤-肺热病赤!右颊先赤-肾热病者!

颐先赤" 病虽未发!见赤色者刺之!
名曰治未病"')丹溪心法*不治已
病治未病+也提出&与其救疗于有
疾之后!不若摄养于无疾之先'" 以
上均形象地阐述了&未病先防'的
重要性和迫切性" )素问*阴阳应
象大论+说.&故善治者!治皮毛-其
次治肌肤!其次治筋脉!其次治六
腑!其次治五脏!治五脏者!半死半
生也"'此阐释了疾病早期诊治的重
要性" )难经*七十七难+曰.&所
谓治未病者!见肝之病!则知肝当传
之于脾!故先实其脾气!无令得肝之
邪!故曰治未病焉"'叶天士)外感
温热篇+也提出&必先安未受邪之
地'!这些均强调在疾病未进一步发
展之际!应及时把握时机!早期治
疗!防止传变!从而达到&治未病'
的目的"

8!围绝经期肝郁病理
围绝经期是指从开始出现绝经

趋势直至最后一次月经的时期!此
时期由于雌激素水平降低!可出现
血管舒缩障碍和神经精神症状!表
现为潮热%出汗%情绪不稳定%不安%
抑郁或烦躁%失眠等/30 " &女子以
肝为先天'% &七情致病!必由肝
起'%&百病多生于郁'%&气血冲和!
万病不生!一有拂郁!诸病生焉'及
)万氏妇人科+云.&忧愁思虑!恼怒
怨恨!气郁血滞!经不行"'这些均说
明妇女的各种疾病与肝郁密切相

关" 围绝经期是妇女由旧的气血阴
阳平衡状态向新的阴平阳秘状态的

过渡期!此期妇女的肾气渐衰!精亏
血少!不足以涵养肝!水不涵木!木
失濡养!肝失调达!肝气郁滞!促使
围绝经期妇女更易形成肝郁"

临床流行病学资料显示!中医
五藏中发病率最高的是肝脏!占五
藏发病的 :;[GH!肝郁证及其相兼
证候则占肝病总数的 93[;H/80 "
有学者研究证实!肝郁是抑郁的核
心病机!肝郁与临床抑郁具有广泛
共识性/:%90 " 生活工作压力%负性生
活事件%负性情志以及平素急躁易
怒是肝郁的危险因素/70 !在围绝经
期 妇 女 中! 气 郁 体 质 者 占

93[6H/G0 " 侯敏/60等研究表明!围
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绝经期妇女抑郁症状发生率

8:[5H" 唐俊/50研究显示围绝经期

妇女情绪障碍总发病率为 86[5;H"
国外/;0报道围绝经期妇女精神情绪

障碍的发生率高达 :8H" 由于肝
郁证涉及许多疾病!且常常衍变转
化为其他证候!故其影响面大!危害
甚广" 正如)素问*痹论+云.&静
则神藏!躁则消亡"'故具有乐观%开
朗%心情舒畅%意志坚强等良好心理
因素!可以促进机体的新陈代谢!增
加机体的抗病能力-具有焦虑%忧
郁%恐惧等不良心理因素!将会干扰
机体的正常功能!削弱体质和抗病
能力/340 " 围绝经期抑郁症发病率%
并发症及致残率均高!严重影响围
绝经期妇女的身心健康!危害家庭
及社会的和谐稳定"

:!中医&治未病'防治围
绝经期肝郁

:[3!心理调节
:[3[3!提高认知!运用解释%鼓
励%说服等方法使围绝经期妇女及
家属理解并相信.围绝经期是女性
正常生理过程!将会持续几年甚至
更长时间!此期为机体内分泌失调
的过渡时期!待平衡重新建立后!围
绝经期各症状会自动逐渐缓解并消

失!以消除围绝经期妇女的恐惧和
焦虑!并使其得到家人的理解和帮
助"
:[3[8!调整心态!)素问*上古天
真论+指出.&恬淡虚无!真气从之!
精神内守!病安从来"'围绝经期妇
女情绪变化十分明显!易躁易怒%易
忧郁!故要鼓励围绝经期妇女有意
识地调养精神!避免情绪过激%乱忙
和紧张!对个人的健康%金钱及名利
不要过分敏感和忧虑!多与他人交
流情怀!沟通思想!保持心态乐观%
心情愉快!使心神宁静"

:[8!改善生活方式
:[8[3!起居有常!古人有&日出而
作!日落而息'!保证充足睡眠的良
好生活方式" 围绝经期妇女多有阴
血亏虚的特点!若加之睡眠障碍!则
更易诱发肝郁" 研究表明/330 !长期
低质量的睡眠与许多疾病的发生发

展密切相关!如免疫力低下%糖尿
病%肥胖%心血管疾病%情绪障碍和
认知功能障碍" 睡眠剥夺!其直接
的后果是出现思睡或嗜睡!并对中
枢神经系统%自主神经系统%神经生
化%免疫功能%分子生物学方面造成
严重的变化!甚至危及生命/380 !故
围绝经期妇女在工作%学习和生活
上要规律!劳逸结合!保证充足睡
眠!以防治肝郁病理"
:[8[8!节欲养精!)素问*金匮真
言论+言&精者!身之本'!)景岳全
书+也说.&养生者必保其精!精盈
则气盛!气盛则神全!神全则身健!
身健则病少!神气强健!老而益壮"'
故围绝经期妇女精血渐衰!天癸将
绝!更应节欲养精保精!以使肾精涵
养肝木!肝气调达!疏泄有常"
:[8[:!调节饮食!古有&医食同
源'%&药食同源'之说!)本草求真+
精辟地指出.&食物入口!等于药之
治病同为一理!合则于脏腑有益!而
可却病卫生-不合则于脏腑有损!而
即增病促死"'仲景也指出.&服食
节其冷热苦酸辛甘"'故围绝经期妇
女应根据食物的不同属性!在三因
制宜%以人为本的中医理论指导下!
合理膳食" 饮食不可过量!亦不可
过食肥甘厚味%辛辣刺激之品!同时
防止饮食过冷过热损伤脾胃之气!
致使后天之精微物质无以濡养肝木

或脾虚肝乘" 与此同时!可食用具
有疏肝解郁%健脾养肾的食物!如芹
菜%西红柿%萝卜%橙子%柚子%柑橘%
香橼%佛手%白扁豆%高粱米%薏米%
荞麦%栗子%莲子%芡实%山药%胡萝

卜%包心菜%南瓜%枸杞%何首乌等"
:[8[9!主动锻炼!)吕氏春秋+云.
&若要防病肌肤欲其密致!血脉欲其
通利!筋骨欲其坚固!心志欲其调
和!精气欲其行也!何以能做到!流
水不腐!户枢不蠹!动也"'孙思邈也
说.&身体常小劳!则百达通畅!气血
长养!精神内生!经络运动!外邪难
袭" 譬如流水不污!户枢不朽!皆因
运动是也"'故古人早已认识到运动
对于防病治病%保持身心健康的重
要性!并提出以&导引'%&吐纳'%
&膏摩'作为保健防病的方法" 运
动能增强体质%改善呼吸功能!促使
各器官组织的正常代谢!使人精神
饱满!神经系统对兴奋和抑制的调
节能力也更为完善!促使大脑皮质
的功能得到调节!对失眠%精神抑郁
等有良好的治疗作用/3:0 !故对围绝
经期妇女的生理%心理均产生良好
影响" 研究发现/390 !适宜运动可以
增加雌激素的分泌!但剧烈活动%大
强度训练使体内雌激素水平降低!
对骨代谢产生负面影响" 故建议围
绝经期妇女首选有氧运动!如散步%
慢跑%健身车%交谊舞%太极拳%游
泳%登山%保健操等"
:[:!中药疗法!现代医学对于围
绝经期抑郁症!大多采用性激素%抗
抑郁药治疗!虽疗效肯定!但副作用
明显!应用具有一定局限性!故可充
分发挥中医药的优势和特色!在&治
未病'思想的指导下!以疏肝行气%
开其郁结为主要原则!方药可采用
逍遥散%柴胡舒肝散%越鞠丸等!用
药如柴胡%陈皮%枳壳%香附%佛手%
郁金%川芎%白芍%当归%薄荷%甘草
等及绿梅花%玫瑰花%槐花等花类
药" 由于围绝经期妇女常伴有阴血
不足!故理气不宜过燥!以防伤阴!
用药不宜峻猛!以防伤正!同时可兼
用养阴补血药!使气血同调!正邪兼
顾!效果更佳"
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:[9!移情易性法!移情易性法是
通过分散病人的注意力!或通过精
神转移改变病人内心虑恋的指向

性!从而排遣情思!改变心志!以达
到治疗疾病的一种心理治疗方

法/370 " 抑郁病人大多情绪低落!过
分关注自己的情绪与病痛!心理活
动的内指向增强!外指向减弱" 故
应有意识地转移病人的病理性注意

中心!根据病人的具体情况培养适
宜的兴趣与爱好!如听平和的音乐%
栽种花草%琴棋书画%吹拉弹唱%游
山戏水%烹调编织等!或可通过倾
诉%大喊%哭泣%书写等方式宣泄情
绪!使心理活动的外指向增强!从而
娱神悦性!宣通气血!以此达到防治
围绝经期肝郁病理的作用"
:[7!芳香疗法!)医方论*越鞠
丸+中指出.&凡郁病必先气病!气
得流通!郁于何有('故可根据&郁
病虽多!皆因气不周流!法当顺气为
先'的理论!用芳香类药物疏肝解
郁" 芳香疗法是指借由芳香植物萃
取的精油做为媒介!并以按摩%泡
澡%薰香等方式!经由呼吸道或皮肤
吸收进入体内!达到舒缓精神压力
与增进身体健康的一种自然疗

法/3G0 " 此方法具有&简%便%廉%验'
的特点" 国内外研究表明!芳香疗
法在现代医学中的应用日益广泛!
精油已成为芳香疗法的核心!精油
在现代医学中的作用主要体现在舒

张血管%舒缓心理及止痛等方
面/360 " 研究发现!香薰按摩可有效
改善产妇产后的焦虑%抑郁等不良
情绪!提高睡眠质量" 一些芳香物
质具有刺激脑神经%扩张心脑血管%
刺激胃液分泌%镇静催眠等多种药
理作用!还可以调节个体的心理健
康!愉悦心情!减少焦虑!防治抑郁
症!提高机体免疫功能/35 A840 " 研究
发现!薰衣草精油%橙花精油%玫瑰

花精油%柑桔的芬芳%迷迭香%柠檬
草的精油%活体香气以及乳香油!均
具有抗抑郁作用/3G!83 A8:0 "

9!小结
围绝经期妇女的肝郁病理发生

率居高不下!其与多种疾病密切相
关!严重影响围绝经期妇女的身心
健康%家庭和社会的和谐安定!&治
未病'思想是中医的精髓之一" 中
医可通过心理调节%改善生活方式%
中药疗法%移情易性法及芳香疗法
等多种方式身心同调%内外并治!多
管齐下以防治围绝经期妇女的肝郁

病理!达到防病治病%保健养生的作
用!以此提高围绝经期妇女的生活
质量!使其平稳度过围绝经期"
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37G.6G A5G=

/350黄丽燕!陈毓婵!罗!震!等=产褥期香薰

按摩减轻产后抑郁症状的效果观察/10=护理

学杂志!8433!8G#38$.94 A93=

/3;0罗!震!黄丽燕!陈毓婵=香薰按摩在改善

产妇产后不良情绪中的应用/10=齐鲁护理杂

志!8433!36#8:$.99 A97=

/840V&)D, P!"$)D&#$*$S!>$T',&.$#$) S!-'$*=

VK)-#D&.'&0-JJ-0'.(JB-'$*&() $)% ',-Y#-A.-)&*-

0$'$#$0'A0$2.&)DX;5S$*Y,$MA0#K.'$**&)..-*JQ

$DD#-D$'&() Y#(Y-).&'&-.$)% 0,$Y-#()-$0'&L&'K

/10=/(*d&.!844;!37.8474 A84G4=

/830j&-0(*'AX*$.-#1j!X#$,$B1@!/$*$#T-K

h>!-'$*=a*J$0'(#K&)J*2-)0-.() B((% $)% $2'(Q

)(B&0!-)%(0#&)-!$)% &BB2)-J2)0'&()/10=U.KQ

0,()-2#(-)%(0#&)(*(DK!8445!::#:$:85 A:::=

/880牛利华!胡庆东!徐金勇!等=薰衣草经嗅

觉通路吸入对小鼠抑郁样行为改变及其作用

机制初步探讨/10=环境与健康杂志!8434!86

#34$.5G3 A5G7=

/8:0刘!瑶!乔!瑜!李!玲!等=芳香疗法配

合灸法治疗抑郁症临床研究/10=实用中医药

杂志!844;!87#9$.83: A839=


