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温经汤调摄冲任机理浅析

# 王!婷!王!苹'

!!摘!要!本文剖析温经汤的组方配伍特点$并从冲任学说的角度分析了该方的作用机理# 温经汤
作为治疗妇女杂病的经典方剂$既可主治妇女经孕疾病$亦可治疗因冲任损伤所致气血运行失常%脏腑
功能失调诸疾#
!!关键词!'金匮要略(!温经汤!冲任学说

!!)金匮要略+温经汤是主治妇
女经带胎产的经典方剂!因组方精
妙严谨!临证收效颇佳!故甚得医家
推崇" 冲任二脉与妇女经带胎产关
系密切!冲任学说在治疗妇科疾病
中占有重要地位" 笔者从冲任学说
角度将温经汤方证特点进行延伸和

细化!认为温经汤温清消补并用%虚
实寒热并治!可治因冲任虚损引起
的经孕%气血%脏腑诸疾" 现试析于
下"

3!关于冲任学说
3[3!渊源!冲任学说萌芽于春秋
战国时期!)素问*上古天真论+
曰.&女子二七!而天癸至!任脉通!
太冲脉盛!月事以时下!故有子11
七七!任脉虚!太冲脉衰少!天癸竭!
地道不通!故形坏而无子也'%&冲
脉为病!女子不孕'!)素问*骨空
论+曰.&任脉为病!男子内结七疝!
女子带下瘕聚"'均阐明了冲任二脉
与人体的生理病理密切相关!为冲
任学说的形成奠定了理论基础" 后

世医家对冲任学说继有发展!至明
清时期逐步充实!并渐趋成熟" )校
注妇人良方+曰.&妇人病有三十六
种!皆由冲任劳损而致"' )医学源
流论*妇科论+云.&凡治妇人!必
先明冲任之脉11明于冲任之故!
则本原洞悉!而后其所生之病!千条
万绪!以可知其所从起"' )奇经八
脉考+亦云. &医不知此!罔探病
机"'可见历代医家对冲任二脉的重
视!明确了冲任学说在妇科病机中
的核心地位"
3[8!生理与病理!冲脉起于胞中!
上至头!下至足!后行于背!前布于
胸腹!贯穿全身!为一身气血之要
冲!灌诸阳!渗诸阴!能容纳和调节
十二经脉及五脏六腑之气血!与女
子经孕机能息息相关!故有&十二经
脉之海'和&五脏六腑之海'之称"
任脉亦起于胞中!&任'通&妊'!与
女子月经来潮%妊养及生殖机能有
关!故称&任主胞胎'!且任脉总任
阴脉之间的相互联系!可调节阴经
气血!故又称之为&阴脉之海'" 冲

任二脉相辅相成!沟通机体上下内
外!通行气血!联络脏腑!并与妇女
经带胎产关系密切" 故冲任二脉的
生理功能归纳起来主要有三.主司
经孕!运行气血!联系脏腑" &经脉
所过!疾病所生'!基于此!由冲任本
经损伤引起的病理变化归纳起来也

有三.经带胎产诸疾!气血运行失常
及脏腑功能失调"

8!关于温经汤
8[3!出处!温经汤首见于张仲景
)金匮要略+!)金匮要略*妇人杂
病脉证并治第二十二+曰.&问曰.
妇人年五十所!病下利数十日不止!
暮即发热!少腹里急!腹满!手掌烦
热!唇口干燥!何也( 师曰.此病属
带下" 何以故( 曾经半产!瘀血在
少腹不去" 何以知之( 其证唇口干
燥!故知之" 当以温经汤主之" 温
经汤方.吴茱萸三两!当归二两!川
芎二两!芍药二两!人参二两!桂枝
二两!阿胶二两!生姜二两!牡丹皮
二两#去心$!甘草二两!半夏半升!
麦门冬一升#去心$11亦主妇人
少腹寒!久不受胎-兼取崩中去血!
或月水来过多!及至期不来"'仲景
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之意!言简意赅!温经汤生新去瘀!
暖胞宫!补冲任!可治妇人冲任虚
寒%瘀血内停所致崩漏之证!该方后
注亦治妇人少腹寒%宫寒不孕以及
月经失调诸病" 后世以此为调经之
祖方!衍化诸多调经之法分治妇科
诸疾!疗效颇佳"
8[8!组方配伍!温经汤用药立法
严谨!配伍精当" 徐彬)金匮要略论
注+曰.&药用温经汤者!其证因半
产之虚而积冷气结!血乃瘀而不去"
以归%芍%芎调血!吴茱%桂枝以温其
血分之气而行其瘀" 肺为气主!麦
冬%阿胶以补其本" 土以统血!参%
甘以补其虚!丹皮以祛标热" 然下
利已久!脾气有伤!故以姜%半正脾
气"'温经汤组方是为半产之虚而积
冷气结%瘀血下利而设!借温通之径
使瘀祛新生!而欲通又先充!兼清虚
热之法!余症自平!可谓寒温相配!
刚柔相济!通补并用" 清代陈元犀
云.&然细择方意!以阳明为主!吴茱
萸用至三两!驱阳明中土之寒!即以
麦冬用至一升!滋阳明中土之燥!一
寒一热!不使偏隅!所以谓之温也"'
温经汤方意以阳明为主!一寒一热!
温润相宜!意在恢复中土之权!余药
相辅!则不治利而利自止!此亦治病
求本之法!体现了仲景以脾胃为中
心辨治疾病的基本思想"
8[:!作用机理!温经汤共 38 药!
其中吴茱萸补冲脉之气!当归养冲
脉之血!阿胶补任脉之阴!半夏降冲
任之逆及散郁结!川芎通冲任之气
滞/30 !桂枝温冲任!白芍%丹皮安冲
任/80 !且生姜能去秽而使胃气安!麦
冬甘寒可润阳明之燥!人参甘草补
益脾胃!因&冲任隶属于阳明'!可
通过调阳明胃土以达到调理冲任的

目的!故温经汤的用药机理均是针
对调理冲任而设" 冲任病变!其本
质为冲任精血损伤!或虚或实!或寒
或热!虚则补之!实则通之!寒则温

之!热则清之" 而温经汤以其证型
的复杂性和方药配伍的多重交叉

性!温%清%消%补并用!寒#冲任虚
寒$%热 #瘀热虚热$%虚 #气血不
足$%实#瘀血阻滞$并治" &温%补'
可使冲脉盛!&清%消'可使任脉通!
任通冲盛则阴阳不偏!血脉和畅!诸
症自除!故凡是因冲任病变引起的
经带胎产诸疾%气血运行失常及脏
腑功能失调!均可通过温经汤调理
冲任治疗"

:!临床应用
:[3!经孕诸疾!冲为血海!任主胞
胎!冲任气血旺盛!其血才能下注胞
宫!或泻出为月经!或妊娠以养胎"
故治疗经孕诸疾!多以调理冲任为
要!温经汤可使&任通冲盛'!临床
上广泛运用于经孕诸疾" 此方是经
方中的大方!可由多个方剂加减而
来!如桂枝茯苓丸可治妇人瘀阻胞
宫而致的漏下不止%胎动不安%经闭
腹痛等症-当归芍药散可治妇人肝
脾失调所致的腹中拘急疼痛%月经
量少%闭经等症-胶艾汤可治妇人冲
任虚损%血虚有寒而致的崩漏下血%
月经过多等症-桂枝加人参汤合吴
茱萸汤%四物汤可在温中健脾的基
础上!治疗冲任虚寒%血虚血瘀而致
的月经不调%宫寒不孕等症/:0 " 基
于此!温经汤对于经少者能通!经多
者能止!少腹寒而不能受胎者能治"
王绵之/90强调.&如果弄懂了温经
汤证的复杂性和方药配伍的多重交

叉!对于治疗月经病有很大好处!因
为它寒热虚实均有"'从临床应用来
看!温经汤用于治疗月经不调%崩
漏%痛经%不孕%赤白带下%产后虚
寒%更年期综合征等妇科经孕诸疾!
疗效颇佳"
:[8!气血运行失常诸疾!冲脉贯
穿全身!为总领诸经气血之要冲!任
脉总任阴脉之间的相互联系!可调

节阴经气血!冲任二脉对于全身气
血的调节和涵蓄具有重要作用"
)灵枢+中说冲脉&别络结则跗上不
动!不动则厥!厥则寒矣'!故冲脉气
血不通时会出现足寒证" 临床中温
经汤最常见的症状之一也是足寒

证!患者服药后足寒都有不同程度
的改善!轻者初服即明显改善!常年
足冷者服药后亦觉足生暖意/70 " 气
血为病易成痤痱斑疹!临床病症虚
实错杂!王氏等将温经汤加减用治
产后气血亏虚不能上荣于颜面而致

的黄褐斑/G0 !赵氏等将温经汤用于
治疗带状疱疹后遗神经痛%黑病变%
新生儿硬肿病%雷诺氏病%荨麻疹等
各种皮肤病!效果显著/60 " 可见!无
论是头面手足!还是全身肌肤!温经
汤温清消补面面俱到!能通过调理
冲任二脉的气血!来调畅十二经脉
及五脏六腑之气血!气血调和则全
身肌肤能得其正常灌注温养!诸疾
自消"
:[:!脏腑功能失调诸疾!&冲为血
海'而属肝!&任主胞胎'而属肾"
冲任二脉与足阳明胃经相通!故&隶
属于阳明'" 冲为血海!任脉的膻中
为气海!而心主一身之血!肺又主一
身之气!故冲任二脉与五脏有着不
可分割的联系" 基于此!温经汤可
通过调理冲任二脉以达到调理脏腑

的目的" 从药物组成来看!方中当
归%川芎%芍药%阿胶是肝经药!丹
皮%桂枝是心经药!吴茱萸是肝肾胃
经药!生姜%半夏是脾胃经药!麦冬
是肺胃经药!人参补五脏!可见温经
汤的用药范围囊括了五脏病变" 临
床上!金氏用温经汤治疗冲任虚寒%
胃寒气滞而致的胃脘胀痛!以及冲
任虚寒%寒气沿经上循于肺而致的
咳嗽/50 -张氏用温经汤治疗冲任虚
寒而致肝肾虚寒%清窍失养所致之
头痛/;0 -梁式用温经汤治疗气血双
虚%寒凝瘀滞%心脉痹阻所致之真心
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痛/340 " 因冲任不调引起的五脏功
能失调!只要善辨其脉证!皆可引而
用之"

综上所述!温经汤确为妇科良
方!但凡由冲任虚损引起经孕%气
血%脏腑诸疾!若证同则治同!故可
多病一方!效自颇佳" 从冲任学说
探析温经汤证治特点!不仅体现出
中医&异病同治'的治疗理念!还拓
展了经方的运用思路!师古而不泥
古!此亦经方魅力之所在"
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!!其实!关于少阴病&渴'的机
理!张仲景已于原文中阐述!然而
后人多略之" 在 &自利而渴属少
阴'句后!张仲景自注&虚故引水自
救'!为何&引水'( 津液阴气不足
也" 此&虚'即为少阴之津液阴气
不足!以口渴而引水!自救也4 如
成无己)注解伤寒论+曰.&欲吐不
吐心烦者!表邪传里也11五六
日!邪传少阴之时!自利不渴者!寒
在中焦!属太阴" 此自利而渴!为
寒在下焦!属少阴11渴欲引水自
救11'

综上所述!少阴病之标气的盛
盈不足乃其&自利而渴'的原因!方
合原文旨意" 而肾阳虚衰%气化失
职%津不上承的注解!既有悖于原
文之旨!又未联系三阴经生理病理
特征而以整体考察"
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!医!!论!

心肾主病论
人身坎水实根于离之真阴!故人不能节欲则肾水亏!肾水亏必至心阴亦亏!心阴亏则水失其主而无以镇阳光" 由是

火炎烁金而成咳嗽之症" 且心生血者也!真阴亏而不能制火!则所生之血不随心阴下降!反随炎火上升之性!由吐咳而出
矣" 且心之真阴不特为肾水之根!而渚脏之阴皆根于此" 此处一亏!则相火无不俱动!在肝则无水以滋木而火炽!在肺则
无水以四布而金烁!在胃则无水以存津而土燥" 诸脏亦无不有血!既为邪火煎熬!则津液之未化血者熏蒸而为痰涎!已化
血者亦随火动而上逆妄行!此咳血吐血之所必至也" 人身离火实根于坎之真阳!故人或思虑劳倦则离火不足!离火不足!
必至肾阳亦不足!肾阳不足则火失其原而无以消阴翳!由是水泛土湿而成中满泻痢之证" 且肾纳气者也!真阳亏而不能
制水!则水谷所化之精气不得随坎阳上升!皆从顺下之性!随地道而去矣" 且肾之真阳亦不特为离火之原!而诸经之阳悉
原于此" 此处一亏!则癸水尽足为患!在肝则无火以达之而木郁!在肺则无火以温之而金寒!在胃则无火以化之而土滞!
诸经亦无不有气!一为阴寒凝涩!非至便闭中满而气不能通" 即至下利不禁而气不能收!此又中满泄泻之所必至也"
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