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!!摘!要!大承气汤是'伤寒杂病论(辨治热结证的重要基础方$运用大承气汤不能仅局限于某一病
变部位或症状表现$只要审明病变证机是热结$即可以法选用# 本文从用药要点%方药配伍%用量比例角
度对大承气汤进行解读)从应用指征%方证辨病两方面探讨辨治思路)同时探讨治疗热结证与脾胃郁热
证%脾胃湿热证%脾胃气虚证%脾胃气阴两虚证%心热证%心阳虚证%心血虚证%心气虚证%肝热证%肝寒证%
肝血虚证%肝气虚证等相兼的合方思路)并举大承气汤与吴茱萸汤合方辨治高血压及高脂血症%与桂枝
加附子汤合方辨治精神分裂症%与大黄附子汤合方辨治痤疮验案#
!!关键词!'伤寒杂病论(!大承气汤!经方!合方!方证!思路与方法

!!大承气汤在)伤寒杂病论+中
所论述辨治症状表现为最多!涉
及病变部位为最广!是辨治阳明
热结证的重要基础方" 因其组成
用药的特殊性而主导其辨治病证

并不局限于阳明热结证/30 !临证
若能合理运用其合方!则能辨治
诸多常见病%多发病及疑难杂病"
试将其合方辨治思路与方法探讨

于次"

3!解读方药
掌握用药要点%剖析方药配

伍关系是学好用活大承气汤的关

键!同时若忽视药与量之间的任
何一个关系都会直接影响治疗效

果/80 "

3[3!用药要点!方中大黄苦寒
硬攻!泻热通便-芒硝咸寒软坚!
泻热通便-枳实辛寒行气降浊-厚
朴苦温行气下气" 又!方中用大
黄%芒硝泻热通下!大黄偏于硬
攻!芒硝偏于软坚-枳实%厚朴理
气!枳实苦寒偏于清热!厚朴苦温
偏于温通" 方药相互作用!以峻
下热结!兼以行气通滞"
3[8!方药配伍!大黄与芒硝属
于相须配伍!大黄苦寒助芒硝软
坚!芒硝咸寒助大黄硬攻!相互作
用!增强泻下热结" 枳实与厚朴
属于相反相须配伍!相反者!寒温
同用!制约其偏性-相须者!增强
行气除胀" 枳实与大黄%芒硝属
于相使配伍!苦寒行气泻热" 厚

朴与大黄%芒硝属于相反相使配
伍!相反者!寒温同用-相使者!寒
因温而通!气因温而行"
3[:!用量比例!大黄与芒硝为 9
\:!提示苦寒与咸寒间的用量关
系!以治热结-大黄与厚朴为 3\8!
提示苦寒泻下与苦温行气间的用

量关系-厚朴与枳实为 7\3!提示
苦温行气与苦寒行气间的用量关

系!以治气滞" 又!方中用药 9
味!泻热通下药 8 味 #大黄%芒
硝$!用量总和是 84D-理气药 8 味
#枳实%厚朴$!用量总和是 8;D-
寒性药#大黄%芒硝%枳实$用量总
和是 87D!苦温药#厚朴$用量是
89D!用量比例是近 3\3" 厚朴虽
用量较大!但其作用较平稳!大黄
配芒硝为峻下药" 从用量分析方
药主治是阳明热结证%或阳明热
结旁流证%或热厥证%或热极痉
证等"

8!辨治思路
8=3!应用指征!大承气汤以泻
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热行气为主!主治阳明热结证%阳
明热极证%阳明热痉证!常见症状
表现!头部.直视!目中不了了!
睛不和-"口腔.口燥!咽干!口
噤!必鞳齿-#心胸肺.心中懊而
烦!烦不解!食则谵语!独语如见
鬼状!发则不识人!循衣摸床!惕
而不安!胸满!喘冒不能卧!微喘-
$脘腹.不欲食!按之心下坚!心
下必痛!腹满!腹满痛!腹胀!少腹
坚硬-%手足.手足運然汗出!脚
挛急-&二便.小便不利!或小便
少!不大便五六日!上至十余日!
或大便乍难乍易!或下利!自利清
水!色纯青-)妇科.恶露不尽-*
全身.身必重!短气!时有微热!身
有微热!发热!发潮热!日晡所发
潮热!不恶寒!汗多!日晡时烦躁!
烦热!汗出则解!又如疟状!卧不
着席-+脉象.脉迟!或脉实!或脉
微实!或脉弦!或寸口脉浮而大!
按之反涩!尺中亦微而涩!或三部
脉皆平!或脉滑!或脉迟而滑!或
脉数而滑/:0 "
8=8!方证辨病
8[8[3!辨治肠梗阻%肠扭转%肠
蠕动迟缓症等!以大便干结%腹
痛或腹胀%舌质红%苔黄为基本切
入点"
8[8[8!辨治青春痘%痈疡%疔毒%
病毒性疱疹等!以局部红热%疼
痛%舌质红%苔黄为基本切入点"
8[8[:!辨治大叶性肺炎%腺病毒
性肺炎%成人呼吸窘迫综合征%急
性肺水肿等!以咳嗽%气喘%大便
干结%舌质红%苔黄为基本切
入点"
8[8[9!辨治精神分裂症%抑郁
症%癔症等!以烦躁不安%大便干
结%舌质红%苔黄为基本切入点"
8[8[7!辨治肌肉损伤综合征%筋
脉损伤综合征%肌腱炎%腱鞘炎等
!以疼痛%麻木%关节僵硬%活动

受限%舌质红%苔黄为基本切入
点"

:!合方思路
:[3!热结证与脾胃病证
:[3[3!热结证与脾胃郁热证!
病变及症状表现是热结证伴有脾

胃郁热证!如胃痛灼热%不思饮
食%烧心!对此既要治热结证又要
治脾胃郁热证" 可选用泻心汤和
栀子厚朴汤与大承气汤合方!药
用.黄连 :D!黄芩 :D!栀子 39D!大
黄 38D!芒硝 ;D!枳实 7D!厚朴
89D" 方以泻心汤和栀子厚朴汤
清泻脾胃郁热!以大承气汤峻泻
热结"
:[3[8!热结证与脾胃湿热证!
病变及症状表现是热结证伴有脾

胃湿热证!如胃痛%不思饮食%口
苦%口腻%肢体困重%脉沉!对此既
要治热结证又要治脾胃湿热证"
可选用泻心汤和栀子柏皮汤与大

承气汤合方!药用.大黄 38D!黄连
:D!黄芩 :D!栀子 37D!黄柏 GD!芒
硝 ;D!枳实 7D!厚朴 89D!炙甘草
GD" 方以泻心汤和栀子柏皮汤合
方清泻脾胃湿热!以大承气汤峻
泻热结"
:[3[:!热结证与脾胃气虚证!
病变及症状表现是热结证伴有脾

胃气虚证!如胃痛%不思饮食%倦
怠乏力%面色萎黄%脉弱!对此既
要治热结证又要治脾胃气虚证"
可选用黄芪建中汤与大承气汤合

方!药用.桂枝 ;D!白芍 35D!生姜
;D!大枣 38 枚!胶饴 64BO!黄芪
7D!大黄 38D!芒硝 ;D!枳实 7D!厚
朴 89D!炙甘草 GD" 方以黄芪建
中汤补益脾胃!以大承气汤峻泻
热结"
:[3[9!热结证与脾胃气阴两虚
证!病变及症状表现是热结证伴
有脾胃阴虚证!如胃脘隐痛%饥不

思食%五心烦热%盗汗%舌质红%脉
细数!对此既要治热结证又要治
脾胃气阴两虚证" 可选用麦门冬
汤与大承气汤合方!药用.麦冬
3G5D!半夏 89D!人参 ;D!粳米 ;D!
大枣 38 枚!大黄 38D!芒硝 ;D!枳
实 7D!厚朴 89D!炙甘草 GD" 方以
麦门冬汤益气养阴!以大承气汤
峻泻热结"
:[8!热结证与心病证
:[8[3!热结证与心热证!病变
及症状表现是热结证伴有心热

证!如心烦或心痛%烦躁或狂躁%
失眠%舌质红%苔黄!对此既要治
热结证又要治心热证" 可选用栀
子豉汤与大承气汤合方!药用.栀
子 39D!香豉 89D!大黄 38D!芒硝
;D!枳实 7D!厚朴 89D" 方以栀子
豉汤清泻心热!以大承气汤峻泻
热结"
:[8[8!热结证与心阳虚证!病
变及症状表现是热结证伴有心阳

虚证!如心悸或心痛%烦躁或狂
躁%失眠%倦怠乏力%怕冷%脉弱"
对此既要治热结证又要治心阳虚

证" 可选用桂枝加附子汤与大承
气汤合方!药用.桂枝 ;D!白芍
;D!生姜 ;D!大枣 38D!附子 7D!大
黄 38D!芒硝 ;D!枳实 7D!厚朴
89D!炙甘草 GD" 方以桂枝加附子
汤温补心阳!以大承气汤峻泻
热结"
:[8[:!热结证与心血虚证!病
变及症状表现是热结证伴有心血

虚证!如心悸%失眠%多梦%健忘%
头晕目眩%脉弱!对此既要治热结
证又要治心血虚证" 可选用酸枣
仁汤与大承气汤合方!药用.酸枣
仁 95D!知母 GD!茯苓 GD!川芎 GD!
大黄 38D!芒硝 ;D!枳实 7D!厚朴
89D!炙甘草 :D" 方以酸枣仁汤养
血安神!以大承气汤峻泻热结"
:[8[9!热结证与心气虚证!病
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变及症状表现是热结证伴有心气

虚证!如心悸%气短%自汗%舌质
淡%脉沉弱!对此既要治热结证又
要治心气虚证" 可选用黄芪桂枝
五物汤与大承气汤合方!药用.黄
芪 ;D!白芍 ;D!桂枝 ;D!生姜 35D!
大枣 38 枚!大黄 38D!芒硝 ;D!枳
实 7D!厚朴 89D" 方以黄芪桂枝
汤温补心气!以大承气汤峻泻热
结"
:[:!热结证与肝病证
:[:[3!热结证与肝热证!病变
及症状表现是热结证伴有肝热

证!如胁痛%头痛%急躁%失眠%舌
质红!对此既要治热结证又要治
肝热证" 可选用栀子柏皮汤与大
承气汤合方!药用.栀子 37D!黄柏
GD!大黄 38D!芒硝 ;D!枳实 7D!厚
朴 89D!炙甘草 GD" 方以栀子柏
皮汤清泻肝热!以大承气汤峻泻
热结"
:[:[8!热结证与肝寒证!病变
及症状表现是热结证伴有肝寒

证!如胁痛%头痛%烦躁%失眠%手
足不温%倦怠乏力%脉弱!对此既
要治热结证又要治肝寒证" 可选
用吴茱萸汤与大承气汤合方!药
用.吴茱萸 89D!人参 ;D!生姜
35D!大枣 38 枚!大黄 38D!芒硝
;D!枳实 7D!厚朴 89D" 方以吴茱
萸汤温肝散寒!以大承气汤峻泻
热结"
:[:[:!热结证与肝血虚证!病
变及症状表现是热结证伴有肝血

虚证!如胁痛%头晕目眩%面色不
荣%失眠%多梦%健忘%脉弱!对此
既要治热结证又要治肝血虚证"
可选用胶艾汤与大承气汤合方!
药用.川芎 GD!阿胶 GD!炙甘草
;D!艾叶 ;D!当归 ;D!白芍 38D!干
地黄 35D!大黄 38D!芒硝 ;D!枳实
7D!厚朴 89D" 方以胶艾汤补血养
血!以大承气汤峻泻热结"

:[:[9!热结证与肝气虚证!病
变及症状表现是热结证伴有肝气

虚证!如胁痛%头痛%倦怠乏力%自
汗!对此既要治热结证又要治肝
气虚证" 可选用苓桂术甘汤与大
承气汤合方!药用.茯苓 38D!桂枝
;D!白术 GD!大黄 38D!芒硝 ;D!枳
实 7D!厚朴 89D!炙甘草 GD" 方以
苓桂枣甘汤温补肝气!以大承气
汤峻泻热结"

9!验案举隅
9[3!高血压$高脂血症案!孙
某!男!7G 岁!郑州人!有多年高
血压#364Z394BBWD$%高脂血症
病史!近因病症加重前来诊治"
刻诊.头痛!因寒加重!头晕目眩!
烦躁易怒!手足不温!倦怠乏力!
大便困难#: I9 日 3 行$!小便黄
赤!舌质红!苔黄厚燥!脉沉" 辨
为热结证与肝寒证" 治当清泻热
结!温肝散寒" 给予大承气汤与
吴茱萸汤合方加味!药用.吴茱萸
89D!红参 34D!生姜 35D!大枣 38
枚!大黄 38D#后下!煎 37 分钟$!
芒硝 34D#煎 8 I: 秒钟$!枳实
7D!厚朴 89D!生白芍 :4D!生甘草
34D" G 剂!第 3 次煎 :7 分钟!第
8 次煎 :4 分钟!合并药液!每日 3
剂!每天分 : 服" 二诊.血压 3G4Z
387BBWD!头痛及头晕目眩减轻!
大便困难#8 日 3 行$-加大黄为
37D%芒硝 38D!以前方 G 剂" 三
诊.血压 377Z387BBWD!大便正
常!头痛及头晕目眩未作!以前方
G 剂" 四诊.血压 3:7Z344BBWD!
手足温和!以前方 G 剂" 五诊.血
压 3:4Z344BBWD!烦躁易怒基本
消除!以前方 G 剂" 六诊.血压
387Z;7BBWD!诸证解除!为了巩
固疗效!以前方变汤剂为散剂!每
次 34D!每日分 : 服" 随访 3 年!
一切尚好"

按!根据急躁易怒%因寒加
重辨为寒!再根据大便困难%小便
短赤辨为热结!以此辨为热结证
与肝寒证" 方以吴茱萸汤温肝散
寒!以大承气汤峻泻热结!加生白
芍清热益阴%补血缓急!生甘草清
热益气缓急" 方药相互为用!以
取其效"
9[8!精神分裂症案!赵某!女!
:5 岁!安阳人!有 7 年精神分裂症
病史!虽经治疗但反复发作!近因
病症加重前来诊治" 刻诊.心烦!
狂躁不安!善言狂语!失眠!倦怠
乏力!大便干结!手足不温!口苦!
口渴欲饮热水!舌质淡红!苔黄厚
腻!脉沉弱" 辨为热结证与心阳
虚证" 治当清泻热结!温补心阳"
给予大承气汤与桂枝加附子汤合

方加味!药用.桂枝 34D!白芍
34D!生姜 34D!大枣 38D!附子 7D!
大黄 38D!芒硝 ;D!枳实 7D!厚朴
89D!黄连 37D!生半夏 38D!炙甘
草 GD" 38 剂!第 3 次煎 :7 分钟!
第 8 次煎 :4 分钟!合并药液!每
日 3 剂!每天分 : 服" 二诊.心烦
及狂躁好转!大便仍干结!加大黄
为 37D!以前方 38 剂" 三诊.善言
狂语好转!大便通畅!以前方 38
剂" 四诊.手足温和!失眠好转!
以前方 38 剂" 五诊.诸证缓解!
以前方治疗 :4 剂" 六诊.病证得
到有效控制!以前方变汤剂为散
剂!每次 34D!每日分 : 服!治疗半
年" 随访半年!一切尚好"

按!根据大便干结%口苦辨
为热结!再根据手足不温%舌质淡
红辨为阳虚!因口渴欲饮热水辨
为阳虚夹热!又因苔黄厚腻辨为
热夹湿!以此辨为热结证与心阳
虚证" 方以桂枝加附子汤温补心
阳!以大承气汤峻泻热结!加黄连
清热除烦燥湿!生半夏醒脾燥湿
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亏!故以麦冬%人参%炙甘草益肺
胃之气阴!竹叶%石膏%半夏清化
肺胃之痰热" 如是滋阴而不敛
邪!清燥而不伤阴"

:!小结
综上所述!仲景之寒温并用%

攻补兼施之法的应用原则为散寒

而不助热!清热而不伤阳!攻邪而
不伤正!扶正而不敛邪!达表里疏
通!营卫畅行!寒热分解!邪去正
复" 该法从广义拓展循求!则法
中有方!方中有法!循其源探其

流!则万变万应!其妙无穷" 如十
枣汤之甘遂%芫花%大戟峻下逐
水!而加大枣缓中补虚!则为典型
之峻缓相配%泻实补虚之法-当归
四逆加吴茱萸生姜汤!则用桂枝%
细辛%吴茱萸温通血脉!散血中之
寒!而配以芍药%大枣%甘草以缓
其刚燥之性!则为刚柔相济%补泻
兼施之法-黄连阿胶汤则用大量
苦寒性燥之黄连泻心火之亢!辅
以黄芩则泻火之力强但有苦燥伤

阴之弊!故配以阿胶之甘平滋阴

养血!芍药苦寒和阴!鸡子黄养血
除烦!从而达到泻火滋阴之效!则
为润燥结合%泻南补北之法" 诸
如此类!不胜枚举"
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化痰" 方药相互为用!以取其效"
9[:!痤疮案!尚某!女!36 岁!郑
州人!有 8 年痤疮病史!近因痤疮
加重前来诊治" 刻诊.痤疮遍及面
颊%前额及下巴!色泽暗红!大如黄
豆!有的连成片状-口渴欲饮冷水!
手足不温!大便干结 #9 I7 日 3
行$!肛门灼热-舌质淡!苔黄略腻!
脉沉" 辨为阳明热结夹寒证" 治
当泻下热结!兼以温阳" 给予大承
气汤与大黄附子汤合方加味!药
用.大黄 38D#后下!煎 37 分钟$!
芒硝 34D#煎 8 I: 秒钟$!枳实 7D!
厚朴 89D!附子 37D!细辛 GD!生地

黄 :4D!牡蛎 :4D!海藻 :4D!生甘草
34D" G 剂!第 3 次煎 :4 分钟!第 8
次煎 87 分钟!合并药液!每日 3
剂!每天分 : 服" 二诊.大便通畅!
以前方 38 剂" 三诊.痤疮减轻!以
前方 38 剂" 四诊.手足温和!以前
方 38 剂" 五诊.诸证基本消除!为
了巩固疗效!以前方变汤剂为散
剂!每次 GD!每日分 : 服!治疗 : 个
月" 随访 3 年!一切尚好"

按!根据大便干结%肛门灼热
辨为阳明热结!再根据手足不温%
舌质淡辨为寒!因色泽暗红辨为血

热!以此辨为阳明热结夹寒证" 方
以大承气汤攻下热结-以大黄附子
汤温阳散寒通结-加生地黄清热凉
血!牡蛎%海藻软坚散结!生甘草清
热解毒%兼益气和中" 方药相互为
用!以取其效"
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!养生坊!

刘安养生之训
刘安!汉高祖刘邦之孙!西汉思想家%文学家!对养生颇有研究" 他在)淮南子+一书中写道.&君子行正气!小人行邪

气" 内变于性!外合于义!循理而动!不系于物者!正气也" 重于滋味!淫于声色!发于喜怒!不顾后患者!邪气也"'他认
为!&邪与正相伤!欲与性相害'!二者不可两立!必有一显一废" 以正压邪之人!必然是损欲而从事于性!于声色滋味有
利于性则取!不利于性则舍" 以邪压正之徒!必然是目好色%耳好声%口好味!以其伐性之斧!伤其自身" 刘安认为!必须
以中治外&心为之制'" 行正气者!无私无畏!心地坦然!保持良好的心理状态!生活规律!动静适度!邪气不能袭" 行邪气
者!目贪五色!耳极五声!口嗜五味!久而久之!就会影响身心健康!扰乱体内免疫防卫系统!减低抗病能力!难免病魔
缠身" #摘自中华中医网$


