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张志远教授治疗失眠经验※

● 王　振　指导：刘桂荣

　　摘　要　张志远教授认为失眠病位主要在心，与肝脾肾关系密切。其病机核心是阴阳失交。张老
论治失眠既吸取各家之长，又另辟蹊径，形成了自己独到的特点，擅用经方（酸枣仁汤、黄连阿胶汤）加

减治疗，并创制安神汤，验证于临床，疗效显著。

　　关键词　张志远　失眠　名医经验

　　张志远教授是山东省名老中
医药专家，继承家传师授，教学、科

研、临床７０多年来积累了丰富的
经验。张老精研内科疑难杂症，尤

其对失眠一证具有独到见解和丰

富经验，现总结如下，以飧同道。

１　病因病机
历代文献对失眠病因的论述，

大致分为外感六淫，情志内伤，饮

食不节，久病不寐及体质等几个方

面。历代医家对失眠的认识可谓

仁者见仁，智者见智。如《素问·

逆调论》曰：“胃不和则卧不安。”

《景岳全书·不寐》：“劳倦思虑太

过者，必致血液耗亡，神魂无主，所

以不眠。”《类证治裁·不寐》谓：

“阳气自静而之动，则寤；阴气自静

而之动，则寐；不寐者，病在阳不交

阴也。”在上述基础上，张教授认为

失眠病机总属阴阳不交。张老提

出早在《灵枢》中就有关于“阴阳

失交”是失眠发病机制的认识，《灵

枢·口问》云：“阳气尽，阴气盛，则

目瞑；阴气尽，而阳气盛，则寤矣。”

失眠病位主要在心，但与肝、脾、肾

有关。

２　治疗特色
２．１　活用仲景方　张老活学活用
前人经验，化裁经方，随证加减，多

能缓解病人疾苦。《伤寒论》记载

治疗失眠的两首处方，一为少阴热

化后心阳过亢虚烦不宁所致者，应

补虚清热，投黄连阿胶汤（黄连、黄

芩、白芍、阿胶、鸡子黄）；二为心阴

不足，缺乏濡养所致者，宜滋润安

神，投酸枣仁汤（酸枣仁、茯苓、知

母、川芎、甘草）。

２．１．１　黄连阿胶汤　张老治疗阴
液耗伤，阴虚内热，而肾水不能上

济于心导致心火偏亢，火扰心神，

而出现心中烦躁、不得安卧之病

证，擅用《伤寒论》黄连阿胶汤加

减：黄连９克，阿胶（冲）９克，黄芩
９克，白芍９克，夜交藤３０克，莲子
心９克，鸡子黄 ２个（烊化）。水
煎，下午６点、１０点分２次服。收
效良好。

按　黄连阿胶汤出自《伤寒
论》第３０３条，是针对肾阴亏虚，心
火亢盛，水火不济而设的治疗心

烦、不得卧的方剂。方中鸡子黄养

肾益阴，黄连清心泻火，防心火亢

盛而不能下交于肾，二药交通心

肾，协调阴阳；阿胶、白芍滋阴养

血，助鸡子黄壮水制火；夜交藤养

血安神，配莲子心、阿胶祛心火，养

心阴；莲心，由心走肾，能使心火下

通于肾，又回环上升，能使肾水上

潮于心。张老指出，临床见失眠伴

有阴虚症状者皆可用之，该方旨在

调理阴阳气血，滋肾养阴，清泻心

火，交通心肾，引火归源，使阴阳各

司其位，失眠则能自愈。莲子心是

张老的经验用药，指出一味莲子

心，功同交泰丸，一般在心火偏旺

症状明显的时候加入。

２．１．２　酸枣仁汤　对肝血不足导
致虚热上扰之心烦不宁、失眠多梦

易醒、一夜数醒，张老喜投酸枣仁
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汤：酸枣仁３０克，茯苓１５克，知母
９克，川芎５克，甘草３克，生姜３
片。水煎，分３次服。其中酸枣仁
最少用 １５克，少则寡效。张老认
为酸枣仁汤并非特效，还需配伍莲

子心、夜交藤，才能取得镇静之效。

按　酸枣仁汤是仲景先师创
制的治疗肝血不足引起虚热上扰，

导致虚烦不得眠的方子。肝藏血，

血舍魂，若肝血不足，魂不守舍，心

失所养，则虚烦不眠；血亏阴虚，易

生内热，虚热内扰导致心烦不宁甚

则失眠多梦。方中重用酸枣仁为

君药，以其酸甘质润，入心、肝经，

养血补肝，宁心安神；茯苓宁心安

神；知母滋阴润燥，清心除烦；川芎

辛散，调肝血而疏肝气；甘草调和

诸药，全方配伍严谨，标本兼治，养

清兼顾，补中有行，共奏养血安神、

清热除烦之效。佐以莲子心交通

心肾、夜交藤养血安神增强疗效。

２．２　继承家传　张老秉承家父心
传，对失眠多梦、烦躁不安，甚至彻

底不能合眼者，常以酸枣仁、白芍、

山栀子、全蝎、黄连、百合、莲子心、

珍珠母组织处方，其中酸枣仁、珍

珠母用量要达到２０～４０克，方可
见功。连续应用 ８～１５剂，收效
最佳。

按　张老认为失眠顽症发病
机制在于心肝火妄动。一般表现

为烦躁不安、失眠，重者彻夜不得

眠。该方适用于治疗火旺扰动心

神所致的失眠。方中重用珍珠母

平肝，安神定惊；酸枣仁养心安神；

白芍养血敛阴平肝；山栀子归三焦

经，功擅清泻三焦火邪，泻心火而

除烦，是治疗心烦躁扰不宁之要

药；黄连善清心经实火；百合清心

安神；莲子心苦寒清心安神；全蝎

治失眠是张老的个人经验，此处取

其镇静安神之功。诸药合用共奏

疏肝泻火，清心安神之效，临床效

果显著。

２．３　创制经验方　张老针对易
醒、梦多、合目难眠、惊恐无法入睡

的失眠，拟有安神汤：炒酸枣仁２０
克，黄连 ５克，生龙骨 １５克，生牡
蛎３０克，珍珠母 ３０克，天麻 １５
克，清半夏９克，橘红７克，郁金７
克，全蝎 ５克。每日 １剂，分 ２次
用，连服 １０～２０天，能收良效，加
入百合、夜交藤、合欢花，更能提高

疗效。

按　张老分析认为本证因心
神失舍所造成。张老认为此类失

眠多从“痰浊”论治，治疗以清化痰

浊，宁心安神为主。方中半夏、橘

红两药合用旨在祛湿化痰；郁金是

“血分之气药”，性寒，入心经，能清

心降火，化痰；龙骨、牡蛎镇静定

志；炒酸枣仁宁心安神；黄连清心

泻火；珍珠母滋阴清肝，安神定惊；

天麻与全蝎起镇静安神的作用，是

个人经验用药。诸药合用既能清

化痰饮，又能清痰饮日久之积热，

辅以安神镇静，对心神失舍之失眠

效果佳。

３　验案举隅
郭某，女，５３岁，主因“失眠 １

月余”于 ２０１４年 ３月 ５日就诊。
患者近半年来工作不顺心，劳累，

心情抑郁，近一月来出现入睡困

难，睡后易醒，醒后难以入睡症状。

患者平素饮食偏于肥甘厚腻，脾气

急躁，易生气，现头晕心悸，胸胁胀

满，心烦口苦，饮食不佳，口渴喜

饮，小便稍黄，大便偏干，舌红苔薄

黄，脉弦略数。张老师诊断为不

寐，拟以疏肝泻热，安神为法，投以

自拟安神汤加减。处方：炒酸枣仁

２０克、黄连６克、莲子心１０克、柴
胡１５克、白芍 １５克、珍珠母 ３０
克、生龙骨１５克、生牡蛎３０克、清
半夏９克、橘红７克、郁金７克、全
蝎５克。７剂，并嘱患者清淡饮
食，调畅情志，适量活动。２０１４年
３月１２日复诊，诉上方服用５天后
症状较前有明显改善，然仍有时入

睡困难，易醒，心烦症状，舌红苔薄

黄，脉弦数。上方加夜交藤５０克，
与酸枣仁配伍加强安神的效果。

嘱其再服７剂，如症状缓解可不再
服药，３月１９日电话回访，诉症状
消失，故未来就诊。

按　本方以酸枣仁安神为君
药，柴胡、郁金、白芍三药配伍起疏

肝解郁兼养肝的功效，黄连、莲子

心清热祛火，珍珠母滋阴清肝，与

生龙牡配伍加强镇静安神的功效，

清半夏与橘红化痰祛湿改善饮食

不佳的症状，主要共奏清肝泻火，

镇静安神的功效。

４　结语
综上所述，张志远教授治疗失

眠有丰富的经验。张老认为失眠

的病因有多方面涉及外感六淫、七

情、饮食、久病。其病机变化总属

阴阳不交。临床除应用经方和家

传方外，还创制安神汤，化痰安神，

全面考虑，临床收效良好。


