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王付教授运用防己黄芪汤探秘※

● 关庆亚　王　付▲

　　摘　要　防己黄芪汤是汉张仲景《伤寒杂病论》的一张治疗太阳表虚风水证、太阳表虚风湿证的名
方，其临床治疗效果有目共睹。根据导师王付教授对该方的应用，通过诠释其用药要点，剖析用药配伍

关系，权衡用药比例以及合方应用治疗临床疾病来探索防己黄芪汤的组方特点。

　　关键词　防己黄芪汤　经方　水湿　表虚　王付

　　防己黄芪汤不仅是治疗临床
多种肾系炎症的代表方，如急慢性

肾小球肾炎、肾盂性肾炎、间质性

肾炎、肾病综合征等疾病，也是治

疗多种关节、肌肉炎性病变的重要

方，如：风湿性、类风湿性关节炎、

心源性水肿等，同时他还可以治疗

某些对症的内分泌失调性水肿疾

病。单方治病往往具有一定的确

定性和局限性，但由于疾病病因病

机复杂，病程多变，所以临床主张

合方运用，才能尽可能面面俱到，

达到辨治疑难杂症的目的。结合

导师王付教授临床化裁运用防己

黄芪汤，试将导师经验总结，以便

深入学习。

１　方药解读
防己黄芪汤是治疗太阳表虚

风水证，太阳表虚风湿症的基础

方，原方防己一两（３ｇ）；甘草，炙，
半两（１．５ｇ）；白术七钱（１２ｇ）；黄

芪去芦，一两一分（３．８ｇ）。
１．１　诠释用药要点　方中防己祛
风利水，止痛；黄芪益卫气而固表；

白术健脾渗湿，生姜温中辛散，大

枣，炙甘草补中益气。

１．２　剖析用药配伍　方中防己与
黄芪相配伍，属于相使相畏，黄芪

益气，辅助防己利水，同时牵制防

己的通利作用不使太过；黄芪与白

术配伍，属于相须，共同发挥益气

健脾渗湿的作用；黄芪与甘草，大

枣相配伍，属于相须，增强益气作

用而利湿，防己与甘草，大枣配伍，

属于相反相畏，甘草大枣缓急而牵

制防己通利伤气，防己降泄防止大

枣，甘草滋腻助邪；防己与生姜配

伍，属于相使相畏，生姜辛温助防

己祛湿行水，同时又牵制防己的偏

性。

１．３　权衡用量比例　方中防己黄
芪比例为３∶３．８，提示苦降渗湿与
益气行水的用量关系，共同祛湿，

相得益彰；防己白术比例为 １∶４，
提示苦降渗湿与健脾渗湿的用量

关系，使湿无从生；防己生姜比例

为１∶４，提示苦降渗湿与温中散湿
的用量关系；防己甘草大枣的比例

为２∶１∶１，提示苦降渗湿与补中益
气的用量关系；黄芪白术的比例为

１∶３，提示益气行水与健脾渗湿的
用量关系。

１．４　随证加减用药　若气喘者，
加麻黄，以宣肺平喘利水；若腹痛

或胃脘痛，加白芍，柔肝缓急，止酸

止痛；若水寒之气上逆冲胸或咽

部，加桂枝，以平冲降逆，温阳化

饮；若素体寒湿不除者，加细辛，以

温阳化饮，散寒通阳等。

２　经典导读
《金匮要略·痉湿病脉证第

二》：“风湿，脉浮，身重，汗出，恶风

者，防己黄芪汤主之。”

《金匮要略·水气病脉证并治

第十四》：“风水，脉浮，身重，汗出，

恶风者，防己黄芪汤主之；腹痛加

芍药。”

本方适用症临床常见以恶风

或者微恶风寒，动则汗出或常自汗
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出，多下肢身肿或眼睑水肿，乏力

或下肢沉重，疼痛，舌淡，苔白，脉

浮或沉或缓方等为主，均属于防己

黄芪汤证范畴，在治疗的时候灵活

运用，不必一一对应，只要符合其

中主要病机，即可作为应用防己黄

芪汤的重要依据。

素体卫阳不足，固摄无力，外

邪侵袭，勉力抗邪；或外邪与营卫

相搏，鬼门疏泄不畅，风水郁于肌

表，水湿属阴邪，因此眼睑水肿或

下肢水肿；或营卫之气与外邪抗

争，争而不胜，风湿侵袭筋脉关节。

营卫不畅，经脉失利，则出现身体

沉重，乏力或疼痛。汗出，舌淡苔

白提示病人气虚不能卫外固摄津

液，或为水湿。脉浮预示水邪在表

在肌肤，或沉或缓预示邪内在筋脉

关节较深的位置。舌淡，苔白，脉

浮或沉缓，体现风水之征。法当益

气行水，健脾渗湿。方中防己祛风

除湿，发汗止疼，为治风水，风湿之

要药；黄芪益卫气固表行水；白术

健脾渗湿补中土而制水；生姜和

中，化饮湿水邪，兼以解表，温通经

脉，佐制防己苦寒之性，以防寒凝；

大枣，甘草，补益中气，培土制水，

兼以制约防己通利太过。导师王

付教授临床经验防己３ｇ即可达到
预期效果，其它药物可以按照病人

个体差异，选择合适用量。

３　医案
３．１　颜面过敏水肿　吴某，３１
岁，女。自述两年前用化妆品导致

颜面过敏水肿，曾中西医药治疗，

当时缓解。以后用化妆品，就引起

颜面过敏水肿，时洗脸遇凉严重。

刻诊：颜面水肿，眼睑更甚，面部

痒，口不渴，汗出，舌质淡，苔薄略

白，脉和缓。辨证为太阳风水表虚

证，予防己黄芪汤合桂枝汤加味：

防己６ｇ，白术２４ｇ，黄芪９ｇ，炙甘草

３ｇ，生姜１５ｇ，大枣１枚（擘），桂枝
１０ｇ，生白芍１０ｇ，通草 ６ｇ。６剂，１
日１剂，水煎两次合并分 ３次温
服。

二诊：颜面水肿基本消除，前

方取１２剂以巩固治疗，诸证皆除。
随后病人再次用化妆品，及凉水洗

漱，未出现上述病理现象。

按　化妆品过敏因人而异，在
通常情况下经治疗即痊愈，但对某

些易复发严重患者，必须审明病因

病机，选取最佳方药。根据病人颜

面水肿，口不渴，汗出诊断为太阳

风水表虚证。以防己黄芪汤益气

行水，健脾渗湿；以桂枝汤加减解

表，调和营卫；通草通血利脉，利水

下行。合方应用，方药配伍，以建

其功。

３．２　肾病综合征　郑某，女，５８
岁。既往９年肾病综合征病史，近
来因加重到我处治疗。刻诊：眼睑

及肢体浮肿，汗出，食后自觉腹胀，

腰酸沉，乏力，面色萎黄，舌质淡，

苔白腻水滑，脉浮弱。化验单示：

尿蛋白（＋＋＋＋）。辨证为：风水
表虚，脾肾阳虚，当益气行水，健脾

渗湿，温阳消肿。处以防己黄芪汤

与茯苓泽泻汤合方加味：防己３ｇ，
白术１２ｇ，黄芪４ｇ，茯苓２４ｇ，泽泻
１２ｇ，桂枝 ６ｇ，红参 １５ｇ，桑寄生
３０ｇ，生麦芽 １５ｇ，炙甘草 ６ｇ，生姜
１２ｇ，大枣 １枚（擘）。６剂，１日 １
剂，水煎两次合并分３次温服。　

二诊：自述饮食后腹胀改善，

眼睑及肢体浮肿略有减轻，以前方

６剂。
三诊：腰酸困改善，以前方 ６

剂。

四诊：眼睑及下肢水肿明显好

转，以前方６剂。
五诊：舌苔腻滑消失，以前方

６剂。
六诊：眼睑及下肢水肿基本消

失，检查：尿蛋白（＋＋），以前方
６剂。

七诊：形如常人，以前方 ６０
剂，检查：尿蛋白（－）。随后，前方
变汤为散剂，每次６ｇ，每日分早中
晚３次服用，治疗半年。随访 １
年，患者正常。

按　肾病综合征（ＮＳ）是一组
以肾小球损伤，基膜通透性增加为

依据，由各种病因导致的大量蛋白

尿、低蛋白血症、高度水肿、高脂血

症（“三高一低”）为症候的临床症

候群。在中医上其辨证多为脾肾

阳虚，水湿停聚。根据病人眼睑及

肢体浮肿、汗出可辨为风水表虚；

根据腹胀、腰酸沉、乏力与面萎黄

可辨为脾虚湿困，运化不足。以防

己黄芪汤健脾利水，益气化饮；以

茯苓泽泻汤加减辅助防己黄芪汤

行健脾利水化湿之功通调内外肢

体水饮；红参益五脏气而行水；桑

寄生补脾肾，已病即治，未病先防。

方药合用，出奇制胜。

３．３　内分泌失调性肥胖　张某，
女，５５岁。自述：２年前体重迅速
增加，饮食一般，多次体检，示心、

肾功能正常，血常规正常，下肢轻

微水肿，四处求医，但服药期间体

重反复，效果不佳。刻诊：体型偏

胖，肌肉纹理疏松，小便少，大便

溏，肢体酸沉，乏力少气，倦怠嗜

卧，手足不温，舌质淡，苔薄白，脉

沉弱。以防己黄芪汤加味：防己

９ｇ，黄芪１８ｇ，白术１２ｇ，炙甘草６ｇ，
当归１２ｇ，茯苓１８ｇ，附子９ｇ，大枣１
枚（擘），生姜 １０ｇ。６剂，每日 １
剂，水煎分早中晚３次温服。

二诊：药用第四天自觉下肢水

肿消失，身体较之前轻松；予上方

６剂。
三诊：称量体重有明显下降，

大小便如常，予上方６剂。之后病
人变汤剂为散剂服用月余，巩固疗
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效，随访 １年，体重在正常数值
范围。

按　根据病人体检指标正常，
体型偏胖诊断为内分泌失调性肥

胖。下肢轻微水肿，体型偏胖，肌

肉不致密辨为太阳表虚，水溢肌

表；小便少大便溏，乏力少气，倦怠

嗜卧辨为脾虚失运，水湿困脾；舌

质淡，苔薄白，手足不温辨为寒证。

方以防己黄芪汤加味益气健脾，温

阳化湿；当归活血补血行血；茯苓

健脾利水；附子温阳行水。方药合

用，以奏其效。

当今社会，人民生活水平日益

提高，多数人缺乏户外活动锻炼，

因此出现一类“防己黄芪汤体质”

人群，以体质虚胖，肌肉纹理不致

密，易乏力，汗出或体味过重，尤其

以老年人多见。导师王付教授时

常谈及经方应用，告诫我们临床用

方多借鉴古人认识，方能集思广

益，临证妙笔。根据导师多年临床

经验，方中防己３ｇ即能祛风除湿，
利水止痛。根据病人体质状况，可

适当增加其他药物用量，以增强综

合疗效。若气虚虚胖明显的，可重

用黄芪 ３０ｇ以上，以益卫气，行风
水，除湿痹；若脾胃不和，汗出多而

伴自觉发热，大便质软或溏泄，关

节疼痛，肌肉轻度萎缩，白术可用

１５ｇ～３０ｇ，以健脾燥湿，生肌止汗，

培土制水；若气虚乏力明显者可酌

情增加炙甘草，大枣用量，以补中

气，生津液。
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