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曹式丽教授治疗慢性肾功能衰竭
之随证化裁经验※

● 韩君英１　李　罛２　窦一田２　白洁净３
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　　慢性肾脏病（ｃｈｒｏｎｉｃｋｉｄｎｅｙ
ｄｉｓｅａｓｅ，ＣＫＤ）进行性进展引起肾单
位和肾功能不可逆地丧失，导致以

代谢产物和毒物潴留、水电解质进

而酸碱平衡紊乱以及内分泌失调为

特征的临床综合征称为慢性肾衰竭

（ｃｈｒｏｎｉｃｒｅｎａｌｆａｉｌｕｒｅ，ＣＲＦ）［１］。据
其临床表现，从中医角度可属于“水

肿”、“癃闭”、“关格”等范畴。全国

名老中医药专家曹式丽教授从事中

医肾病学医疗、教学、科研工作近

４０年，对各种原因引起的ＣＲＦ以及
终末期肾病的治疗有着丰富的临床

经验。“由于ＣＲＦ病理进程的不可
逆性，所以保护残存的肾单位，发掘

机体代偿潜能，是临床治疗的基本

目标。曹老师认为，治疗的核心在

于将ＣＲＦ时肾脏自身的功能代偿
扩展至机体各脏腑间，调动全身脏

腑的代偿潜力，是拓展可能参与代

偿的新途径［２］。”笔者有幸侍诊左

右，感触颇深，然同门师兄已对老师

治疗ＣＲＦ之经验进行总结，故现将
老师治疗 ＣＲＦ的随证化裁经验总
结如下，以飨同道。

１　对ＣＲＦ的认识
ＣＲＦ是一系列不可逆并不断进

展的临床综合征，临床以及时发现可

逆因素予以纠正，积极治疗原发病以

减缓病理进展过程为首要任务。老

师认为，慢性肾衰的病理特点为本虚

标实、寒热错杂，其病机复杂，病程缠

绵，加之患者肾气不足，易受外邪侵

袭等一系列外感、内伤的因素，临床

多见上呼吸道、消化道、泌尿道等部

位并发症，此当及时祛邪外出以扶助

正气；在临床缓解期，则需鼓舞正气，

抵御外邪，进一步达到祛邪之目的。

慢性肾衰临证多见上中下三焦诸脏

同病，临证当以疏利三焦为基本大

法，但用“法”不可拘泥，需灵活掌握

中医临证思维，准确辨识病因病机，

宣发上焦、健运中焦、通利下焦，进而

兼益气活血、清热解毒等诸法配伍，

进退化裁，最终方能达三焦综合调治

之目的。

２　病因病机
在慢性肾衰的进展过程中，湿、

浊、痰、瘀、毒等实邪既是重要的病

理基础和病理产物，也是促进慢性

肾功能衰竭形成和发展的重要原

因。曹老师指出：在慢性肾衰的进

展过程中，邪正盛衰或各有侧重，但

皆以脾肾虚惫为本，其病机关键在

于三焦枢机不利。“三焦者，原气之

别使也，主通行三气，经历五脏六

腑”，慢性肾脏病日久不愈，正气渐

衰，风、寒、湿、热、疮毒之邪乘虚侵

袭，导致三焦枢机不利，决渎失司，

以致水湿停聚，酿生痰浊，阻滞经

络；湿浊瘀血积于肾中，日久化热蕴

毒，进而令肾气衰败。上中下三焦

诸脏同病，邪正盛衰或各有侧重，故

治疗上往往需清心、调中、益肾、滋

阴、补气、解毒、通淋诸法配伍，进退

化裁。针对老年性慢性肾衰患者，

则需充分重视生理、病理的特殊性，

以顾护脾胃功能为主。

３　随证化裁
曹老师治疗慢性肾衰以疏利三

焦为基本大法，然ＣＫＤ病机繁复，变
证多端，故用“法”不可拘执，需灵活

掌握中医临证思维，准确辨识病因病

机，曹老师临证多从调理脾胃、通腑

降浊、解毒祛邪、益气和血、疏风通络

等方面随证化裁，诸法并施，最终可

达到三焦综合调治之目的。

３．１　调理脾胃　慢性肾衰患者，常


