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６６　　　 ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ

别为８５％、４５％（Ｐ＜００５）。

３　中药实验研究

３１　火麻仁　任汉阳等［２２］利用小

鼠便秘致衰老模型研究火麻仁油的

抗氧化、抗衰老作用，实验发现大、中

剂量火麻仁油能显著增高便秘模型

组小鼠血清中ＳＯＤ和ＧＳＨ－Ｐｘ活
力，小鼠肝匀浆ＭＤＡ显著降低，其指
标改变均有极显著差异性（Ｐ＜
００１）。推测火麻仁油是通过缓解小
鼠便秘而提高 ＳＯＤ、ＧＳＨ－Ｐｘ等老
化相关酶活力，消除ＬＰＯ等老化代
谢产物，保护细胞和机体免受自由基

损伤，进而发挥其抗氧化、延缓衰老

的作用。

３２　菝葜　有研究表明小剂量菝葜
可降低小鼠血清 ＮＯ含量，降低
ＣＧＲＰ及ＶＩＰ等起抑制作用的胃肠
激素在肠道的表达［２３］，从而加快肠

蠕动，促进排便。同时其作用机制可

能是通过调节模型小鼠血清５－ＨＴ，
血浆ＳＳ、ＳＰ，结肠５－ＨＴ、ＳＳ、ＳＰ、ＭＣ，
脊髓ＳＰ等递质实现［２４］。

３３　贯叶连翘　陈玉龙等［２５］观察

贯叶连翘提取物对肠易激综合征患

者自主神经功能的影响发现，经治疗

后，患者的焦虑和抑郁评分均显著下

降（Ｐ＜００１），而在冷水试验及直肠
扩张前后的低频／高频比显著升高
（Ｐ＜００５）。宋光瑞［２６］在常规治疗

的基础上应用贯叶连翘，能够明显改

善患者的心理精神症状，考虑是该药

物稳定了自主神经和内分泌神经功

能，降低了内脏的敏感性，提高了耐

受性，从而使心理精神症状得到改

善。

４　小结与展望
近几年来对Ｃ－ＩＢＳ的研究和

报道文献明显增多，多数学者根据传

统中医理论，在治疗上侧重从肝脾论

治，治法上多选用疏肝理气、运脾润

肠通便之法。通过辨证口服中药、中

药保留灌肠、中西医联合治疗、针灸

推拿治疗等治疗方法，取得了良好的

治疗效果，然而作为一种功能性疾

病，发病机制亦不明确，临床上主要

依靠症状学和排除性诊断。中医辨

证论治在该病诊断治疗上虽然有其

优势，但该病临床表现兼证较多，目

前的中医辨证分型缺乏客观标准，临

床观察诊断及疗效判定方面不规范，

现有的研究报道多是回顾性研究，缺

乏前瞻性研究，临床报道大多为近期

疗效，较少观察远期疗效，无法总结

用中药治疗Ｃ－ＩＢＳ取效后的疾病
复发率。如何将临床观察与发病机

制研究相结合，将方药研究与病理学

靶向治疗结合起来，构建客观权威的

理法方药一以贯之的中医治疗体系，

仍有待于继续努力。
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