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桂枝汤合方辨治杂病的思路与方法※

● 王　付

　　摘　要　从用药要点、方药配伍、用量比例解读桂枝汤。合方辨治太阳中风证（风寒表虚证）与心
热证、心阳虚证、心血虚证、心阴虚证、肝热证、肝寒证、肝血虚证、肝阴虚证、脾胃郁热证、脾胃虚寒证、脾

胃气阴两虚证、肺热证、肺寒证、肺阴虚证、肺气阴两虚证、肾虚不固证、肾阳虚证、肾阴虚证、肾阴阳俱虚

证。如风湿性心脏病、室上性心动过速、慢性前列腺炎、阳痿、早泄，以此合方用之能取得显著治疗效果。

　　关键词　《伤寒杂病论》　张仲景　桂枝汤　经方　合方　思路与方法

　　张仲景著《伤寒杂病论》为何设
诸多病变用发汗方药治疗后发生新

的变化？为何同用发汗方药而出现

不同的心、肺、肾、脾胃、膀胱、大肠等

病证？其论述的辨治思维是什么？

为何论述用发汗方药治疗出现的变

化病证为切入？其在临床实际中有

何特殊指导意义？结合临床治病体

会，笔者认为五脏六腑病变皆可与太

阳中风证相兼，辨治病证若能以桂枝

汤为基础方，并能因病变而合方应

用，则能取得最佳治疗效果。于此试

将合方辨治思路与方法探讨于次，以

抛砖引玉。

１　方药解读
１．１　诠释用药要点　方中桂枝辛温
解肌发汗；芍药酸寒益营敛阴止汗；

生姜辛温发汗解表，调理脾胃；大枣、

甘草益气和中。又，方中用桂枝、生

姜辛温，桂枝偏于温通，生姜偏于辛

散；芍药味酸补血敛阴；大枣、甘草益

气，大枣偏于补血，甘草偏于生津。

桂枝与生姜配伍，旨在辛散，与大枣、

甘草配伍，旨在补益；又，大枣、甘草

配桂枝、生姜旨在化阳助卫，配芍药

旨在化阴益营；方药相互为用，以发

汗解肌，调和营卫为主，兼以补益。

根据桂枝汤方药组成，既可辨治表

证，又可辨治里证。

１．２　剖析方药配伍　桂枝与生姜属
于相须配伍，增强解肌发汗，调理脾

胃；桂枝与芍药、生姜属于相反配伍，

发敛同用，芍药制约桂枝、生姜辛温

发汗伤津，桂枝制约芍药敛阴留邪；

大枣与甘草属于相须配伍，增强补益

中气；芍药与大枣、甘草属于相使配

伍，芍药助大枣、甘草益气化血，大

枣、甘草助芍药补血化气；桂枝与大

枣、甘草属于相使配伍，桂枝助大枣、

甘草辛甘化阳，大枣、甘草助桂枝益

气温中。

１．３　权衡用量比例　桂枝与芍药用
量比例是１∶１，提示药效发汗与敛汗
之间的用量调配关系，以治营弱卫

强；桂枝与生姜用量比例是１∶１，提示
药效通经与发汗之间的用量调配关

系，以治卫强；甘草与大枣用量比例

关系１∶５，提示药效益气与生津之间
的用量调配关系，以治气虚；桂枝与

大枣、甘草用量比例是３∶１０∶２，提示
药效辛温解肌与益气之间的用量调

配关系，以治阳虚；芍药与大枣、甘草

用量比例是３∶２∶１０，提示药效益营敛
阴与益气生津之间的用量调配关系，

以治营弱。又，方中用药５味，辛温
药２味如桂枝、生姜，用量总和是
１８ｇ；补益药３味如芍药、大枣、甘草，
用量总和是４５ｇ；桂枝、生姜既可解
表又可治里，芍药、大枣、甘草以治里

为主，其用量比例是２∶５，从用量分
析方药主治，病是太阳中风证，或脾

胃虚弱证。

２　合方思路
在通常情况下辨治表里兼证，
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病以表证为主者治当先表，以里证为

主者治当先里，表里俱重者且当表里

同治；可在多年临床实践中发现，病

变即使以表证为主其治也要兼顾于

里，或即使以里证为主也要兼顾于

表，以此才能取得最佳治疗效果。

２．１　太阳中风证病变及心
２．１．１　太阳中风证与心热证　太阳
中风证病邪可乘心有蕴热而侵入，或

心热证而影响肌表营卫固护又被寒

邪侵袭，可演变为太阳中风证与心热

证。或心有蕴热，心气失和未能协调

于营卫，或营卫受邪而侵袭心，可演

变为太阳中风证与心热证。根据病

变及症状表现是太阳中风证伴有心

热证如心烦或心痛，失眠，舌质红，苔

薄黄。对此既要治太阳中风证又要

治心热证。可选用桂枝汤与栀子豉

汤合方，药用：栀子１４ｇ，香豉１０ｇ，桂
枝９ｇ，白芍９ｇ，生姜９ｇ，大枣１２枚，
炙甘草６ｇ。方以栀子豉汤清心泻
热，以桂枝汤解肌燮汗。

２．１．２　太阳中风证与心阳虚证　太
阳中风证病邪可乘心阳虚弱而侵入，

或心阳虚弱而不能温固肌表又被寒

邪侵袭，可演变为太阳中风证与心阳

虚证。根据病变及症状表现是太阳

中风证伴有心阳虚证如心悸，或心

痛，手足不温，倦怠乏力，舌质淡，苔

薄白，脉弱。对此既要治太阳中风证

又要治心阳虚证。可选用桂枝汤与

桂枝加附子汤合方，药用：桂枝１８ｇ，
白芍１８ｇ，生姜１８ｇ，大枣２４枚，附子
５ｇ，炙甘草１２ｇ。方以桂枝加附子汤
温补心阳，以桂枝汤解肌燮汗。又，

桂枝汤与桂枝加附子汤相重复的药

有５味，亦即桂枝加附子汤是桂枝汤
加附子而成，选择两方相重复药用量

之和。

２．１．３　太阳中风证与心血虚证　太
阳中风证病邪可乘心血亏虚而侵入，

或心血亏虚而不能滋荣肌表营卫又

被寒邪侵袭，可演变为太阳中风证与

心血虚证。根据病变及症状表现是

太阳中风证伴有心血虚证如心悸，失

眠，多梦，健忘，舌质淡，苔薄白，脉

弱。对此既要治太阳中风证又要治

心血虚证。可选用桂枝汤与酸枣仁

汤合方，药用：酸枣仁４８ｇ，知母６ｇ，
茯苓６ｇ，川芎６ｇ，桂枝９ｇ，白芍９ｇ，生
姜９ｇ，大枣１２枚，炙甘草６ｇ。方以
酸枣仁汤养心安神，以桂枝汤解肌燮

汗。

２．１．４　太阳中风证与心阴虚证　太
阳中风证病邪可乘心阴不足而侵入，

或心阴不足而不能滋荣肌表营卫又

被寒邪侵袭。根据病变及症状表现

是太阳中风证伴有心阴虚证如心烦，

潮热，盗汗，舌红少苔，脉细数。对此

既要治太阳中风证又要治心阴虚证。

可选用桂枝汤与百合地黄汤和芍药

甘草汤合方，药用：百合１４ｇ，生地黄
５０ｇ，桂枝９ｇ，芍药２１ｇ，炙甘草１８ｇ，
生姜９ｇ，大枣１２枚。方以百合地黄
汤和芍药甘草汤合方滋补心阴，以桂

枝汤解肌燮汗。

２．２　太阳中风证病变及肝
２．２．１　太阳中风证与肝热证　太阳
中风证病邪可乘肝有蕴热而侵入，或

肝热证而影响肌表营卫疏泄又被寒

邪侵袭，可演变为太阳中风证与肝热

证。根据病变及症状表现是太阳中

风证伴有肝热证如情绪急躁，或情绪

低落，胁痛，头痛，目赤，耳肿，舌质

红，苔黄。对此既要治太阳中风证又

要治肝热证。可选用桂枝汤与栀子

柏皮汤合方，药用：栀子 １５ｇ，黄柏
６ｇ，桂枝９ｇ，白芍９ｇ，炙甘草６ｇ，生姜
９ｇ，大枣１２枚。方以栀子柏皮汤清
泻肝热，以桂枝汤解肌燮汗。

２．２．２　太阳中风证与肝寒证　太阳
中风证病邪可乘肝阳不足而侵入，或

肝阳不足而不能温煦营卫而被寒邪

侵袭，可演变为太阳中风证与肝寒

证。根据病变及症状表现是太阳中

风证伴有肝寒证如胁痛，或胀痛，头

痛，舌质淡，苔薄白。对此既要治太

阳中风证又要治肝寒证。可选用桂

枝汤与吴茱萸汤合方，药用：吴茱萸

２４ｇ，人参９ｇ，生姜１８ｇ，大枣１２枚，桂
枝９ｇ，白芍９ｇ，炙甘草６ｇ。方以吴茱
萸汤温肝散寒，以桂枝汤解肌燮汗。

２．２．３　太阳中风证与肝血虚证　太
阳中风证病邪可乘肝血不足而侵入，

或肝血虚弱不能滋养营卫而被寒邪

侵袭，可演变为太阳中风证与肝血虚

证。根据病变及症状表现是太阳中

风证伴有肝血虚证如头晕目眩，失

眠，多梦，指甲凹陷，舌质淡，苔薄白，

脉弱。对此既要治太阳中风证又要

治肝血虚证。可选用桂枝汤与胶艾

汤合方，药用：川芎６ｇ，阿胶６ｇ，炙甘
草９ｇ，艾叶９ｇ，当归９ｇ，白芍１２ｇ，干
地黄１８ｇ，桂枝９ｇ，生姜９ｇ，大枣１２
枚。方以胶艾汤滋补肝血，以桂枝汤

解肌燮汗。

２．２．４　太阳中风证与肝阴虚证　太
阳中风证病邪可乘肝阴不足而侵入，

或肝阴亏虚不能滋养营卫而被寒邪

侵袭，可演变为太阳中风证与肝阴虚

证。根据病变及症状表现是太阳中

风证伴有肝阴虚证如胁痛，五心烦

热，盗汗，舌红少苔，脉细数。对此既

要治太阳中风证又要治肝阴虚证。

可选用桂枝汤与百合鸡子汤和芍药

甘草汤合方，药用：百合１４ｇ，鸡子黄
１枚，桂枝９ｇ，白芍２１ｇ，炙甘草１８ｇ，
生姜９ｇ，大枣１２枚。方以百合鸡子
汤和芍药甘草汤合方滋阴补血，以桂

枝汤解肌燮汗。

２．３　太阳中风证病变及脾胃
２．３．１　太阳中风证与脾胃郁热证　
太阳中风证病邪可乘脾胃郁热而侵

入，或脾胃郁热而影响肌表营卫固护

又被寒邪侵袭，可演变为太阳中风证

与脾胃郁热证。根据病变及症状表

现是太阳中风证伴有脾胃郁热证如

胃脘不适，心下灼热，或烧心，牙痛，

舌质红，苔黄。对此既要治太阳中风


