
!"#$%

　２０１４
*

１０
+

　
,

１３
-

　
,

５
.

２０　　　 ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ

　
▲�v!"

　
i23

，
¬

，
@b

，
¶wT¢«h)

。Ｅ－ｍａｉｌ：ｙｕｈｕａｈｏｎｇ７８９＠１６３．ｃｏｍ
!"%&

　１．
@1-'.(8`¦'8r

２０１２
q¶wT¢«

（２５０３５５）；２．
@1-

'.(8`¦'8r��@Tk

（２５０３５５）

�`�r¬

《
���K�

》
.)�7

● "(�

１　
«��

２▲

　　
w

　
6

　
×]è<j�=&

、
�2�Ñ&

、
���

、
��&�àá()nÜ��

，
]�éÕ�Ñ<

、

�Ñ�

、
���

、
�Ñ�'

《
����Ö

》
#44<áâ3��$24��

。

　　
+,-

　
����Ö

　
�Ñ<

　
�Ñ�

　
���

　
�Ñ�

　　
,«

，
�Æ,4

，
�B²{

d

，
"·)dL�.³5

、
³5

ã

、
³±

、
³Ìå§w

。《
-&.

68

》
m

：“
,4�øE

、
t

；
,«

±E

、
(

；
,«ÌE

、
t

；
}~�

，

E

、
t

。”［１］
�

《
�è�u�

》
ü.

5²~

２６０
ü-

，
{d�.�,

²7Ï

，
8(8

、
9:

、
ç¼9

、
;

á

、
<

、
#

、
=

、
k>

、
,«

，
åå

。

��{dõÉ�Câ)ü-Î¥

v©½¥Dv©f²

，
$+­§

{©8~Î§?��þb~`

¦

。
a2Éz,«�

《
�è�u

�

》
-~$²:¼��@U8¤

。

１　
��i

,«Ì

，
o³Ì

。
øE

，
�

t

。
?õ

、
Íb

。
ò�3ÔhÎ

；

sË@A

，
K�©A

，
sÍ�Ë~

ü�

。
Lv¼Ñõ0.

、
ÆuB

Í

、
�íÌË

、
ËR¤C

、
D�Æ

A:¼´º3õOåñ

。
CâÜ

',«Ì×üÞ�p

，
E�+

：
Ì

ÌE�Í

、
øo,«Í

、
K�¾

。

１．１　
�� ¡¢

　
ÌÌE�Í

��

《
�è�

》３０３
9

，
²Év©

“
yÔu

，
0&�pBù�

，
¼-

Ñ

，
õ0F

”
Þ

，
¼u³+Ô�Õ

v

，
á�õÝ

。
aü.ÌÌ`º

、

Ìø�º

、
5.�º

、
E�pº

、

,«Ìº+×w

，
+aüh+

：
ù

áæ0

，
�kp�

，
ö�0

，
õG

，

%�I3

，
¼ç

，
%,«Ì

，
H:

Ü0

，
&afo

，
Bpa

”。
ü-

ùø

、
Ì

，
±þ¼�

，
5.

、
E�s

1Ã&Ô

，
,«ÌÁõÍ9hÎ

，

9¼-E�

、
,«Ì�ø]Ëù

�Ó&g

，
¡¼

、
Ã

，
lwþ¼�

，

3Ãá

，
°¿¼Ã&*

。
IJ¿

《
&u9ð

》
m

：“
K,«Ì��

Ö&n

，
+Ëù�Ó

，
««õí

，

4?ø-6&^g

，
�E)&ü

V

，
9½ÉE)

；
¼=-�ð

，
I

V�¿¼¸

，
¤?Ã¸

，
c-ù?

º¨

，
�L«&·²

；
¼�st

，

V,vÞõá

，
¢Þ0¡

；
¼¸6

â

，
I�Á¼

；
¼øEM

，
I¤Á

Ã

。”［２］

iN�~Oì#"Í

，
v©

“
�è½¼Ãb¶�QÆ

，
Z�P

¸&Æ¿Î&

，
ò¼ÆCÇ

，
ù+

¼ÃÅÆ

，
¼ÖÆ÷bÉ�¤

。”

,«Ì4Ëù�Ó&g

，
·�8

ÕQÔ

，
¼ôÌc-

，
o�&�

，

VsÇ�¤

，
,¼�0ù¤R

，
,

Ãá0ù�Ý

。
Ü'J.lS3

Ô±�

，
°¿¼Ã&�

。
ûÅS

T

，
IJ¿y�(

、
¼�A6-Å

Ü',«Ì

，
E�²Év©Æ¹

rT

，
eÔ²�

，
½ZÑ�

，
½Z

¬¤9+~µ¿éU

，
l¸�¢

，

ïVñy

，
��]Wñù:&¹

rX¤6

，
�ÍËY

，
l�9Z

Þ

，
½¹Ç

“
,«Ì[�-6

，
¿

Ã�¤

，
oE�VÃ@dA&\

�$

。”［２］

１．２　
£~�r¢

　
øo,«Í

��

《
���'

·
øo][ÔÕ

È

》
(

。
²Év©øouÌ&­

Þ

，
¼u³Ï+

，
ÑÌ&­

，
Í-

æq

。
aü.øof+

，
,«Ì

J+

，
Gáº0×w

。
ü-,«

Ì¡õÍb

，
hõÍ&Î

。
Å�

^m

：“《
a)

》：
,«Ìø[Ó

，

vÆ�

，
Ì­Ó¸�9uõõ

，
²

&õóød

，
6Ë_·$

。”［３］
Z



!"#$%

·
3456

　

ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ２１　　　

¼Ìo�Ô&�

，
ù�Þ¤'9

`¤

，
IÍ,Í-�¸¤P

。
ü

�²,«ÌùÁ�hÎ

，
ù©ø

ouÌ&­Í�æq

，
Í¸[s

&ñ

。
ü-ùøoÜ,«Ì

。
ø

o�±¼í

，
¤3Ãá

，
,«Ìs

-6õÍ

。

,«Ìo�&ô

，
¡-6õ

Í

，
­§²Év©�Í�ÖÞÅ

Ï

。
8

《
Á^a­ü

》
²vbÎË

õöù�,«õ4

，
c-ÌT+

，

ù�ËÌ

。
¼&hde

，
3õÍ

&¬¶

，
þ-ý&fg

，
±�Ô9

�ËÌ

，
0±Õ9�qÛ

，
+Á-

&O.

。
iN��

《
'8h-·

mi

》
-}ö~!",«Ì<

，
²

ÉvqþBr

，
9�óõ�Þ

。

Ìäj

《
»².µ

》
m

：“
,«Ì

，

Áõ¬9CÍ¶

，
�qÛ9�Ë

Ì

。”［４］
,«Ìõ÷VkÁhõ

Í

，
6Í3sýû

、
kã

，
Ë3-

��

，
Í�A«l

，
�Âè(

，
�

Í3mK�8¤üK�¾

。

１．３　
¤¥¦

　
K�¾ü��

《
�

��'

·
An�noru

》
(

。

²ÉnpAÈPwÞ

。
u³+¸

Ëqn

，
3Æwn

。
üùrbT

æ+

、
5.æE

、
sP�E

。
ö,

«ÌJ+

，
ù.¾6,«ÌÜå

，

ts:Ü0

，̀
sa&

。
ü²r

b�n¸

，
5.ÝË

，
sP±Æº

pK�

，
Þ²,«Ìö¼Eè9

3h&�

，
Á-69«Ëù

，
K�

m93pÈ

。
Å�^m

：“
Åu,

«Ì&Eh

，
ù+K�3È&a

$

。”［５］

­§�,«Ìv©AÈ�²

Ç+ßÁ

。
�Å`¦�Î§²,

«Ì�v©n�pÈ

，
©�+v

。

8

《
ï��ü

》
²,³J+

，
á¤

wJB

，
ö�Ì

，
x:@

，
�yA

�z:Î

，
ù.%Að-v¤¡

。

《
ï�

·
{v

》
}ö¼L²Æ

，
�

{

，
|A

，
}

。《̂
ýü

》
ù,«J

+

（
aofB­öÌ

），
4~�p

f+

（
�h

），
�.6,«Üs:

�

，
�ù��A�ç-

，
�&©�

�õ�

。《
BA«a)

》
²,«Ì

�ö�

，
s#·�v©¨A

。
�

ÍN�Oa)�W�4Ì�v©

A�ñ��

，
8¼´�A

、
��â

A

、
á�D�

、
�Aí�

、
Ð�á

A

、
£Í©Q��zå

。

２　
���

,«±o,«4

，
øE

，
�

(

，
ÞÈ

。
?í

、
õb

。
ò�hí

Ûë

，
±ÆµÈ&ü

，
Ív©PÆ

ë-

，
[÷

，
Wç

，
ÑwsR

，
¤Û

Ì�

，
AnpÈ

，
�D�å

。
Câ

Ü',«±×üÞºÉEaÍ

。

EaÍü��

《
�è�

》
I

３１２
9

。
²Év©

“
yÔë-�

，

«A

，
õVò~

，
çõ�Þ

”
¼u

³+

，
ðÆ�n

，
{�ëì

。
ü

²

：“
JÉ7

，
�88çT`+

，
,

«J+õÌ

、
d�Ea

，
ª,«5

-

，
��ø

，
dJÉEa-

，
ù,

5}FÉ-

，
ø��

，
:p�

，
õ

�

，
yyRë&

，
õ.

，
+fp

a

”。
ü-JÉ8ð¾n

，
�ù,

«±&Eè

，
hÎ�-

，
+ùEa

¾Ç�-

，
µÆÈ

，
ºnp

，
�ë

A

。
JÉ0,«±

，
�Ûë¿ç

&ü

，
ÞÎæ�¶&Ä

。
JÉ0

Ea

，
��Eq

，
V¸¹�ð�A

~f²

。［６］“
yyRë&

”，
ù,.

�éêf²É·�:ëz

，
÷E

Î.�

。
ü-²,«±

，
o±Þ

�µ9`�&�

。
Iaü²,«

±

，
ùö.�P

，
ËòE(3h&

�

，
ù©ë-�«A

。

­§�,«±~�²$¾B

ßÁ

，
�:d

、
·

、
ª

、́
:[�;

7

。
;�

《
Ø�ü

》
²�wJE

（
�wä

），
IÌÌJE

，
,«4J

+

。
�pø

，
ù���ød,«

4-

，
�J�

，
� `

、
[�

，
1ò

7&v©WWçÆÈ

。《
G�ü

》

ù,«±

、
Ãa¡7&v�D�

，

ýù¢|®-

。《
a)£�

》
²,

«J+

，
õ5E±

，
ù¤¥h�(

Ça

，
ve­Ë¦

，
>B'

，
§ 

、

·�6W·¨)�©g

，
õhR

。

,«±

，
ò±ª&�

，
V0�¤&

±Õ

，《
db

》
m

：“
±¸�¤ò«

pq

”
IÍ²Év©qþ

。《
a

b

》
6m

，
³4

，
�¼´¤q

。《
i

'�i

》
}ö©WÆç-

，
²¼¤

PÆ

，
�ÑwsR

，
¼´¤q

，
ª

RËe

，
<�õ�å

。

３　
���

}~�

，
o,³-4ý

，
¼�

(t9h

，
òsÔ

，
±í&ü

。
v

©rs

，
ë-[÷

，
¢�õ�å

。

Å+�É±Ì·&ýã

，
6íÜ

$Iv©í]

、
ëì�u·£Í

v©Í�_ãuÙ

。

}~��Câü-OP½Ð

Êñq:

，
÷EaÍ-��Å�

。

EaÍ~

“
,«J+õÌ

”
É~õ

Ì

，
9Ð~:õM�

，
IÍh²,

«±&·£�³-4ý:³·

5

。
Ë­§PQ6ÎÏ$²

。
8

Ì¶¢'R-}i²}~�

、
>

«¬

、
ªw­

、
n­7

、
ËJ®

、̄

°#lT�húÔa

，
v©Í-

、

@±¼+¢�u

，
©�7v

。
}

~��

《
i'�i

》
-}ö

，
6ß

Ì

、
B²sav©rsn¸

。
;

�

《
Ø�ü

》
,«4ý

（
�

）
T`

+

，
ßÌpº

（
³

），
+hvstB

r

。《
æ«´�

》
}~¾

，
ù}~

�

（
"�³Ì

）、
R-4

（
µ

）、
¶

·ç

（
x�µÌ�

），
L´w;p

(

。
��

，
µ.J(

，̧
½=[

¸

，
¹ºÖà

，
v·A·�

，
½�

（
��f

２４
�

）



!"#$%

　２０１４
*

１０
+

　
,

１３
-

　
,

５
.

２４　　　 ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ

®4iuI

，
?óEF?_�«J

。
ÀsWK�&á

s�uôøæ§ú~LË

，
[�8'

，
ùµt»&E

。

"Å

，
FÏ¶·ÁÂ

，
8yiCâ~'c

，
@Ni�Í

~cü

。
ºpð­

，
ÀsîP'É½ÕJ§

，
E|+

“
µ'

”（
{6

《
?óâ>

》“
Íùµ'ó§

”
Ü�

）。
b

»

《
�MÁ>�

·
ÃTæ

·
R�ýi

·
ü�j

》
Íº

：

“
i³

，
�Câ

，
NÕR

，
8'FÉv)i�Í

，
<0¼

j

。
½Ä�pôÛ

，
�ë»²mL

，
²ºO-?CC

æ

：
Pðë`T

，
X��

，
�QW!

，
­JðØz

，
¾Ã

a[`Í

，
RÍ�$

。
CC�ð�TJ

，
l9�&

，
û

üõ`

，
TB�º³Sæ

：‘
.í`'

！’
³æ

：‘
ÓP¸

ô¾`.Þ

，
�ª¬TR8Å¹

？’
­�TðCCx8

y~

。
³¥

《
�è�

》
TÃ

，
A1À98&æ

：‘
ÅÝR

|$

！’
³�¥

《
��>(�'ü

》
pÃ

，
½jÉ§

。”

ÞJ¨

，
Às�«É?�áâ,?

，
,â-TÍ

�»êÛU~áâ

，
6�i\X�~2R8w

。
.É

,?Nî~«Ý:8yÉÊ

，
,0Às�@û·OÃ

~23VW

。
F"¼�XßÁ

，
yð��

，
írõQ

|

，
¿Ób/ø,

。
­Z&D��

，
�1�é

，
+Ù&

�

，
%,ëc¤>

，
¶�¤>^/4i

。
X?ÀsY

c¤>�

，
=äiCâ'8«Z~[\��

，̧
�À

s6CâF«æ\�Ã

，
 û¼Vb

，̄
x�'8Î

«�X

，
½[�]T'c

。

��º-¨hO�,?�«~Ð^&�

，
÷�½

ÕJ§V`ºCâ&|Ç½6Câ~F«°Ð�Ë

0~³W

。
{6

《
?óâ>

》
-~ÓÂ}ö$�Üv

&à

。
&�a>�ºD

，
÷�Às9~Í1�Z_9

0í

。

３　
�"��

“
�

”

“
õ+OÜ

，
î+O'

”
&¨±jír

，
Þ���

�p&)`Ã&·£���±a¯Cb&·

，́
¨�

JÏÃ~cÜ

（
½dÜ

）
:Ã~-'�RG¼W-~

����

，“
cÜe-Vfÿ

”
+�RG�WX{Ï

“
JR&¤

，
tR&�

”
��V�Þ~�|6gÆ

。
{

éÔRG

，
¾��ÞØc�Þ&J

。
{¼-��×Ï

y��

“
�shcõÍ@0

”
&�

，
âÐÍh

，
÷Às

íiCâJó@0�

。
Às«á+m{m':jí

�õeá·~dÓDb

，
9Ë��¼+'Ë{|Jü

&­

。
±

·
J�N

《̀
�q�ðñ

》
D©�?Às$

+iCâ&`bF«

，
FMNÊY

，
r¿bü

，
 ¢u

è

，
é¼TÀ�Íi'¥f

，
kÊ9õlÊ

，
�¼)�

bc~i'N@

，
r®!»

，
'FB¬

，
imJ�

；
n

=9Pð

（
¢ä

２４０～２４９
ð

），
õÖ´Àsª^+j

'

，
­Km'rm':

，
c/õÖ'Ù

，
Km':&

­

，
îª¡×0ÊÍ~'8¸S

，
{¼-ØPyõ�

《
�è�u�

》。
�Àsú�

，
�+'­+Ü

，
+Ü­

üÍ+Ã�+'

，
¼l8ü\~)(wz+­§y

üý

。

ZÅ

，
"�ú�ò

，
?Às�«É_tÂ

，
D+m

{i'

、
m':

；
"�È�ò

，
Z[ä�A9Eo)X

�¤>Aå~?Às»�«Ý

、
P'É*½Õsßu

º�

，
I?Às+¿]i'�p�}%~

，
*¿]:

ßu_-''r(Ådyqr[(i'~oi

，
?À

scÿ

櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒

。

（
�Ñf

２１
�

）

sìt

，
ì�

，
ìnp-u�

。

４　
���

,«5o,«·¬à5

，
�Æ

�v#

、
}~w

。
¼ø°

，
�t

。

?Í

，
Ãb

。
ò� �

、
¦å

、
Ö

�

、
�Ë

、
�Wåü�

。《
�è�u

�

》
)üÉ�EaÍJü-q:

“
ù,5}FÉ-

，
ø��

，
:p

�

，
õ�

，
yyRë&

”。
ÛP

，
Å

à~,«5L��f+\�,«

±

、
JÉ

、
Ea}��k�~�ò

。

÷�Ò±&­

，
,«5$²¯©¯

xÉ(

，
8

《
BA«a)

》
~¼ÍT

x©Ny

。《
a)²�

》
²¼T�

，

ß�Ç

，
ºzÈ

。《
a)Í�

》
ö¼

Vº{|

，
µÈ

，
v¸

，
¤�

。《
%

öc`{>

》
ò²ùv¼îõ¿

，

}`Hý-

。
·vzA¡W

，
4

�

，
~Q

，
¤�

，
�n

。《
*Íb²

-.

》
g�

，
,«5³ÎT�h

，
�

áa

，
v_ã�ÍË

，
Í-:��

u

，
ínç

，
�nçå

。

d�y�

，
,«úè¥¦

，
ã

BJÛ

，
ödüî

，
"d··

，
ÅÍ

¡.

。
ý²&0X

，
©�7v

，
I

ä0Î�Û²

。

��WX

［１］
��G

．
-&.68

［Ｍ］．
]^

：
R»æ«

�¥ 

，１９９６：８．

［２］
I

　
�

．
&u9ð

［Ｍ］．
]^

：
R»æ«�

¥ 

，２００５：１２２－１２３．

［３］
Å�^

．
���'¼¸

［Ｍ］．
@m

：
@m7

8�F�¥ 

，２０１３：２３．

［４］
Ìäj

．
Ìäj'8M|

［Ｍ］．
m�

．
9m

78�F�¥ 

，２０１０：８０９．

［５］
Å�^

．
���'¼¸

［Ｍ］．
@m

：
@m7

8�F�¥ 

，２０１３：１３２．

［６］
Ì

　
�

．
yÔë-ñj�

［Ｊ］．
-'T¢

，

２０１１，２４（２）：７４－７５．


