
!"#$%

　２０１４
*

８
+

　
,

１３
-

　
,

４
.

３４　　　 ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ

　
 !"#$

　
ÜCæ

，
$

，
'/Æ�

，
3)*

。
>?¶�

：
Ï·'w/6ÂÕ>?

。

!"%&

　
éc,'.Ù/,'78/N

（４３００６１）

\]^_`"'1

《
abcd

》
Nefg&hi

● Ì;<



　　
'

　
(

　
=>?@AOõ6¹RB

，
tCDE

，
³�F÷

，
�GHd

。
IYJëëí

、
AînK

，
=

>?@A�%i�s

《
LM�N

》
gO

，
ëíPQGôõ}~

、
he#R

，
ASTQ�õ�e-ð

，
îï

=Àôõ�UT�#VW

。
5¢Xsi�&YO

，
(=83YJë&ìíAî:;O}Z[\ðw÷

H

，
83©ª¨î]ëX-^P

。

　　
)*+

　
YJë

　
LM�N

　
=>?@A�%

　　《
ÃÒÉ�^

》
@N¬ºÈÎ

Ï

，
oFÒ�¬�õ

，
ì,ÃÒ7l

'-í«4*

，
|¦.ðpEÕ�

；

É�7l

（
[±k

《
uñ�ö

》）
¿

öå-%

，
Õc»ö(YûÑ'N

�r-¸÷ìLì

。
��ác±&

ì�-�

，
þ~u?§�8'/

，
�

��

《
uñ�ö

》
V¼½

，
i"ìE

Ò�<�tÈÓ

，
S&óK'/\

IÐ

，
U&è[±¬Ü,E^É�

t-ø

，
Y&�Ö�75çRÂè

。

¦Ê�h���O

，
nj»È^V

ù"¼½

。

１　
Ê�OËÌnnÍ'

ÎÏ

１．１　《
1»(¼

》
½\

　《
uñ�

ö

》
�~a

：“
¥�¤æ

，
ÒF«å

�

，
È¦�»

，
�ìÇP�

。
�¥P

¯ÓïJ

，
È¦F«

、
h�»

，
¦ì

¤æº�

。”［１］８７
Ò¦

“
¥�¤æ

”
t

¬æÜØh����a

。
ì,¤

、

¥�G�

，
Ï·'wn�oqy°

，

�2rvR¦¤¥�¬æ�ìe^

ý

，
H

“
í«¤¥S�

”［１］５８、“
%z

|Ò¬

，
¤¬M½

”［１］２０１、“
¹¬¤

¥

，
Pn8æ

”［１］２１９，
Oú

“
ÛH�¥

……
Û[�¤

”［２］
�¤¥½��

Ö

。
Ò¦Û7�h

，
ÛHð7�¥

，

“
¥�

”
Òð¬�

，
�ïJhñ¥¯

P

；
Û7bÛ[ë7�¤

，“
¤æ

”

ÒÛ

、
ë¬æ

，
�,

、
ÊJ¤û

（
H

Ò

、
.û

）
Q

。
�¶�ïJhñ¥

P

，
$�¶�\Ü,

、
ÊJ�¤û

，

ûPå¹

，
üç¥»

，
«ßh¥

，
Ð

åe"h��

。

�~�a

：“
h,Ò»

，
ìz}

�hHýþs

，
'»h�RD

，
D�

Rh

，
ÿH!>

。”［１］１１２
h,¤Ò

，
Ò

r¬«

，
¥¯Å×

，
ï»h,Hýþ

s

，
'»h�RD

，
D�Rh

，
þ�

n!ï#tm

，
�Çx¤Ò«ßh

¬È"

。

１．２　
¾¿ÀÁÂ=Ã½\

　《̈
�

¾¢'

·
ù~

》
!aQ

“
Ò¯m¬

½k¢\\àh�F«h"í#�

j

”，
|Ó

“
h�!í#

，
Ì1

，
o|

:õ

……
h��Ò

，
;¦$%

，
h"

¯[é

，
Ûo¯z

……
h�ï¼h

，

oVÍ

，
Ü�Ã&

……
FÖD�Ã

�

，
hÊNN

，
ÐÏÌ"

，
.ÍoÊ

……”［３］１５５１
Ø�h��xÒûm

h

，
C.=þ

，̄
a[²È"

。

《
¬'

·
ùj

》
Ó

：“
ð?¬�

，

ïJ!Ò

，
h�

……”［４］５２，“
¥Þ�

�

，
}Ò§

；
¤Þ��

，
}h�

……

 |¤Þ¬]Ùån»

，
}F,�

，

ÖÊÜÉ

，
h�

”［４］６０，《
¬'

·
ù

³

》：“
é,!Ò

，
�}Ì�

、
oÍ

，
Í

Òh�

，
é?ÜÉ

，
Úï4

”［４］１０１，
È

^h�åxÒûÈ"

。《
¬'

·
ù

¢

》
!�

《
uñ�ö

》
�~�aöq

tý

。

《
Â]¶

·
ù��

·
ý¤¶

�

》：“
�Z�ýïOP\'¶

，
ù

¯Ìì

，
ÎÕ&Ò^»

，
�

《
Â]

》

@¥�

。《
Êç¶

》
!~ù

。《
Ü,

E4ÃÒ|¶

》
!~ù

……《
Ü,

EÉ¶

》
!¨ù

……”［５］７８５《
Â]

¶

》
ÃýÜ,ERV,7

，
}h��

�Ø°ÖÒ)

《
ÃÒÉ�^

》
�^

ý

。

《
([Ó§¶

》、《
à)¶

》、《
º

(¶

》、《
8(¶

》、《
�¯¶

》、《
vÅ



!"#$%

·
:;56

　

ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ３５　　　

�Ë.¶

》
Y!56

，
µ�at^

。

å

《
ú.¶

》、《
�Ò¶.¶

》、《
)Ë

¶

》
Y¿^

、
6Ç*

。

１．３　
}"½\;ÄÅ

　
õåut

，

sEÒ�%

，
r!è¸

。

��ác±'/}h���Ø

°

，
åÒx

《
uñ�ö

》“
¥�¤

æ

”、“
h,Ò

”
��aÜý

，
Ð

《
¬

'

》、《̈
�¾¢'

》
Yb8RV�

�ýÒ&y�Ø

。《
([Ó§¶

》

Y¶N

，
nÌ¶ì^

，
�ì¶Ì�O

¡Ò.

、
Ó\F¥

、
Ô�¯at¡

，

¦¶Û5

，
¹5Qþ

，
csM�¬

“
¥�¤æ

”
��aåM¥

。

《
¬'

》
Ã

《
;'

·
j~~;

》：

“
¥Þ��}Ò§

，
¤Þ��}h

�

”［６］５７，
¿è

《
uñ�ö

》
t-ø

。

《̈
�¾¢'

》
Ó

：“
áh�

，
tU

，

B? É

，
h � È � »

，
é h �

�

”［３］１５４７，
ÈÞý�þ�%��t

¬é

，
ì�ay¬

《
;'

·
¢~

;

》，
Ò

“
ì½k¯�Ç

，
Qáh�

；

ì��

，
�Óh

，
5�½»

，
ÒQ¥

h�

。”［６］１０８
å

《
¬'

》“
é,!Ò

，

�}Ì�

、
oÍ

，
ÍÒh�

……”
t

^

，
¿i�~1Èkh�Ä�ôé

�

。《
è'

》、《
;'

》
ÈÍ�

“
¥h

�

”、“
áh�

”、“
éh�

”
Y�Q

，

《
uñ�ö

》
n-yý

，
���ác

±'/!½�+t9^ý

，
ì}h

����aØ°�·�L�

。

２　
Ê�OËÌnZ/'

ÎÏ

２．１　《
1»(¼

》
½\

　《
uñ�

ö

》
�~a�

４
0

：“
F«o|Ê

，
h

�RD»

，
61,!³5°%

t

”［１］８８，
nQF«

，
�¦h�RD

�%þ

，
ºôòh��

。
�

８
0

：

“
h,Ò

，
 ²

，
h-�

，
��K)þ

n°%t

”［１］９１，
Ò

、
.ýé

，̄
²å

ï

，
ºh-�

，
òhéq�¾h�ï

5

。
�~0

：“
h�RD

，
D�Rh

，

µ�`�<÷%t

”［１］９２，
�q�þ

�Þýy¬�~�a

，
òh�#5

，

ºZµ�

、
ýBq,V0¤Ò

，
.

/

、
Ç)�³3,ô.

，
ÙúÙ§t

¡

，
�h�t�§#5ån

。

２．２　
¾¿ÀÁÂ=Ã½\

　《̈
�

¾¢'

·
ù~

》
Ã

《
m�

·
á�

》

“
¥h�

，
5�½Õ

，
h��

，
�\

�Û

，
�\�Û

”［３］１５４８，《
¬'

》、《
Â

]¶

》
rÃ

，
¦Þýh���%þ

。

UÃ

《
m�

·
É�

》“
h�ÃÛÖ

，

VÐ

，
T�ì¤

……
h�

，
�Ì¯o

�¦�

，
T5p¤

”［３］１５５０，
¦Üih

���¨T6¥

；
|i"¶ÚÕ

，

“
áh�

，
�D�Ã

，
ã0

，
HÐ[Ñ

ìh

，
�12»

，
¡h��

。
ZÕd

°

、
¡3

，
\¨MP

，
oPÕ�¯

……
áh�

，
ÊIïF

，
h���

，

qw���

，
ToG»

，
ñh��

，

Õ4Ö

、
p2

”［３］１５４７。

《
¬'

·
ù¢

》：“
h�»

，
Fè

�

，
ÖÜÉ

，
,ÖÊ�

，
QD5¾�

�

，
,¢è�

。
P¿FBÙ

，
ÖÊ�

ÛD�Ãå�

。
Õì'

，
5ì¤

、
p

¥

，
ÝÊí»

。
ìG�

，
T6,í»

……
ûÓh

，
¿�h�

，
ã�

，
�7

8

，
�!`o�å¤tìs

。”［４］１８４

《
¬'

·
ùj

》：“……
h�

，
$Ü

，

ÏÜÑ

。
ô0ýB°

、
K)°

、
Ö£

;

，
¤«.Í¦ýt

。”［４］５２
lmÓ

h���þ�b6/

。

《
([Ó§¶

·
ù�

》：“
6à

h�

。
D!U+a

，
ôòB0t

。

U¶

：
�ÎIÇ

，
)Î

，
j.|&Ù

,

，
3w0¶ð9

，
ZÛ¢e0

，
f

。

U¶

：
:;

，
<Õa½¢r

，
b§=

0

，
Mê

。
U¶

：
ºÃD���

，
#

。

¦w � *

，
, Õ ³ *

，
= 0

，
Ù

D

。”［７］１４

“
U¶

：
�5,>Iôªí´

。

U¶

：
3�Ö&U

，
?@

，
3w0í

ð9

。
of»

，
ZÛ&¢e0

。
ë

�»

，
ÎÇ)�

。”［７］１５

“
U¶

：
[9V½wm

，
A,>

ÿ

，
¦Ñ�*

，
B.t�

。”［７］１５
ry

Ó¬

《
Hr¶

》。

“
6hÊC§D�¶

：
�hí

,

，
K)í,

，
þn½5

。
Ñ½*

，

+Õí*

，
lí0

。
r&o6j,

，

EF³Ï

。”［７］１７
þ

、
6�

《
uñ�

ö

》
q

。

“
6h«h�¶

：
./�,

（
G

1î

），
Ît

，
¦Hhí÷t

，
HI

B

。
0½÷

，
k½0

。”［７］１７

《
à)¶

》
�¯

《
uñ�ö

》
h

���56

，
H6hÊ-§D��

��K)þn°

，
6h�RD

、
D�

Rh�µ�`�<÷

。
~ã

，
Ó!

h��·�+t�56

，
H

“
/hÊ

#�ÃD

，
FÊJ¯

，
é,!KÍ

，

Ö£,¶

：
ÉÖ£�*

，
./½*

，

+�j,*

，
Ç9î�Ï

。
Z³G

，

¦Kwí*åíK

，
<Õa

，
Ll,

,1é

，
{Å�½*&h

、
ÇÊ�Ï

è,

，
,Tî

，
<&t

，
è�×½,

、

ME�Ï

、
!N¢*

，
�~G¦°

,

，
1&÷

，
ÕH;Ù

。
L

，
MM$

t

，
kí

，
�»k½¢0

……
O§%

PØV¾!(

。”［５］６７４
é,KÍý

þ

，̄
aÒØhF

、
>Ú

，
"

“
hÊ#

�ÃD

”，
ºÖòéh�

。

“
UQ}°

，
%àh�(D

，
D

�Rh

，
hB|D�

，
HRÈT

，
<

§VÛ»¶

：
Q}~l

，
Ùî~l

。

ZjG

，
?Ê@

，
Õ³¶ð9

，
Gj

*³}w,r,

，
|�*jr

，
=0

[

。
ZÛÖÏ

，
ÏAÊ

。”［５］６７４

“
6àh�

，
�h°¶

：
�h¨

,

。
Z�G

，
¦Ñ³*

，
+Õ�*

³

，
lj0

。
ñKS

。”［５］６７４《
([Ó

§¶

》、《
8(¶

》
!�q�Ó

。

“
/F,Ò§h�

，
K"É?

，

ßßVÏ

，
Ío^

，
Ç)÷¶

：
Ç)

�l

，
�h�l

，
T��lG1a

[

，
³5�l

，
./�l

。”［５］６７４
éÒ

.ý

，
«ßh¥

，
ºh�

、
Ì"

、
Ío



!"#$%

　２０１４
*

８
+

　
,

１３
-

　
,

４
.

３６　　　 ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ

^

，
còéh�

。

《
Â]¶

》
r+Ã

《
m�

·
á

�

》
!Û

“
¥h�

”、“
áh�

”
�^

ý

，
UÓ

：“
~�÷%~Fh�

……

ýBj,

，
Ô�z�,

，
KU®�,

*1ÇýV

，
z��,

，
Ç)�,

，

ÉÖ£�,

。
¢G

，
N«

，
òB0H

I B í ÷

……
3 3 ¼ �

，
Ô

(

。”［５］７９２
Ô6~Fh�

。“
�§.

/°

，
%Ò"¯

，
h�HT

，
-W<

�

，
B,[�

，
!MÜ:

，
VR¶

。

./íò5M

，
ýB�5¢

，
Xj³

*

，
Ç)³,

，
³5~j5s

，
Ù;

í~5

，
+��,*

。
ZeG#

，
¦

Ñe*

，
+Õí*

，
JK

，
§0�*

，

oØ

，
·0�*

……《
'h¶

》
V

‘
ß,

，
/h�i·

’。”［５］７９１

UÓ�h�¶

，“
hDY

，
R�

Ì²

，
�hsò´

。
h�H�T

，̄

2

，
�&se´

。
h�F«

，
�Z,

ò´

。
h�W¯ï

，
�v�ò´

。

Óh[\�ïw�ð³

。
h�Ó¯

ï

，
Ö§�

，
�Ô¯½~´

。
]Êj

ð

。
h�t<§RVÛ

，
�Ô©ò

´

。
ýh[\Ñh

，
!ñ

。
h�t

Ó�

，
�j�ò´

。
h�FÖÉ

，
�

8Å

，
ÑÏ´

。
h��Ì¯2

，
�p

²ò´

。”［５］８４８

《
º(¶

》
Ó

：“
6àh�¶

：
Ö

xj,

，
".�,

，
�h�,

，
z�

�,

，
mBj~�5

。
½]

，?
�g

，

¦Ñe*

，
+Õj*³

，
l0½0

。

U©

，
6í~Ïh�

，
ýB÷¶

：
z

�j,

，
�hj,

，
Ç)j,

，
.ý

Bj,

，
Ô�j,

。
�½]

，
Ê@

，

N÷HÙ�

，
ZÍ0í÷

，
k�

。
Ô

·

。”［５］９５２
UÓ

：“
/FÉÌ¯

，
h�

Ï1PW

，
Â�%&°¶

：
Â�j

,

，
%&j,

，
�h¢,

，
+�j,

*

，
³5³,s

，
Ç)³,¢

，
z�

í,

。
ZeG

，
#

，
¦Ñ�¢

，
+Õ

í*

，
<&E

，
lí0

，
·

。”［５］９５２
È

Óí¶å,�¯tz�

、
3Ôh¥

t�h

。

《
8(¶

》：“
àh�

，
�h°

¶

：
�h¨,

。
Z�G

，
¦Ñ³*

，

+Õ�*³

，
lj0

。”［５］１１９４《
�¯

¶

》：“
6h�¶

：
.=}Ñj*

。

U¶

：
¦§°å5�

，
¦Ø�Á

。
U

¶

：
à^_1`

，
òj*w,

，
lj

0

。”［５］１３３２《
vÅ�Ë.¶

》：“
Wh

�

：
ÉÖ£�*

，
�hí,

，
Öxí

,

，
?Î

，
N«÷HIB

，
w0~÷

，

k¶

，
eoí~÷

，
¦¯�Á

……
�

¥

：
Ðö8°ßÊ

，
Õ�eï

，
�

í~´

。
U

，
�hÊ�ð

，
je

´

。”［５］１３８３

２．３　
}"½\;ÄÅ

　
ì�

，
5�

ÞýU¬.Ó

。《̈
�¾¢'

》、

《
¬'

》、《
Â]¶

》
YÃ

《
m�

·
á

�

》“
¥h�

，
5�½Õ

，
h��

，

�\�Û

，
�\�Û

”［８］
t^

，
2r

《
uñ�ö

》“
h�RD

，
D�Rh

”

��ý

，
��ác±'/}h��

�ü»5�Ø°P��å�

。

ìj

，
6/¶.·oab

。
�

�ác±'/¡Ó!

《
uñ�ö

》

�µ�`�<÷Yí¶ã

，
YÓ!

ÙÀ�¶¡

。
H

《
([Ó§¶

》
,

�FÌ@AD`¶

，《
à)¶

》
,�

Ö£,¶

、
Q}°

、
�h°Y

，《
Â]

¶

》
,�~�÷

、
�§./°Y

，

《
º(¶

》
,�6àh�¶

、
ýB

÷

、
Â�%&°Y

，《
8(¶

》
,�

�h°Y

。
 £¶.Ù%#,�

a

，
+,D(

，
H

《
à)¶

》
Ö£,

¶[

“
O§%PØV¾!(

”，
Ò�

�^o¦5nìRD

。
enå-Ó

¬

《
uñ�ö

》，
¶!<��

，
åÖ

�78rayì+,

，
ºÚ|º¹

�r

、
>?

。
ì,!ìß¶.

，
Ó�

�¤\-N!D

，
H

《
([Ó§

¶

》、《
Hr¶

》
åÓ

“
[9V½w

m

，
A,>ÿ

，
¦Ñ�*

，
B.t

”
¦

6h�t¥

，
Öm{�Ñ9¤�ì

/D

。

ìí

，
6/56U¬Ì²

。

《
è'

》
n!¨T/¥

，
�

《
uñ�

ö

》
|-yÓ

；《̈
�¾¢'

》、《
¬

'

》、《
([Ó§¶

》、《
Â]¶

》
Yå

Ó!§¥

，
Èì

《
([Ó§¶

》、《
Â

]¶

》、《
vÅ�Ë.¶

》
UÓ�¥

，

《
à)¶

》
Ó¸Ï/¥

。
&y

，
��

ác±'/6/h��

，
½t

《
uñ

�ö

》，
|}7è0°.�ª

，
ås

.

、̈ 、
�|,

，
è

、
ã6Ay

，
56

iÄU¬Ì²

。

３　
�Q

nh���a

、
56åu

，
��

ác±'/È^�

《
uñ�ö

》
�

½

，
!åÒ

，
!Æh

，
r!<�

。
�

aÜý¦åÒ�%

、
r!è¸

，
5�

ÞýEÒ,!\I

，
6/¶¥åÒ

,ÈìG#<�

。
Ô"j»È^�

¼½

，
O·}¬h���þa56

Úß½�.ð9I�:\x

，
}¬

Ö� 6§�oë}�

。
=ms�

�ác±'N,!Û§�6/¶.

�<�èû

，
ÙÌ�Ö�,'È�

�

，
åR�ä

，
�r<�

，
�¸\S

,'=T�ÌU

。

,-./

［１］
�&%4

．
uñ�öû>

［Ｍ］．
cd

：
z{

*K:;Ý

，１９９０．

［２］
K

·
Ob&R

．
uñ�ö^>

［Ｍ］．
cd

：

z{*K:;Ý

，１９９３：１２２．

［３］
Ücd

，
O-e%4

．̈
�¾¢'û>

［Ｍ］．
cd

：
z{*K:;Ý

，１９９６．

［４］
�êá%4

．
¬'û>

［Ｍ］．
cd

：
z{*

K:;Ý

，１９９１．

［５］
ó±f

，
!ìb%4

．
í-,�ác±'/

Í8

［Ｍ］．
cd

：
z{*K:;Ý

，２００９．

［６］
�g�%4

．
;'û>

［Ｍ］．
cd

：
z{*

K:;Ý

，１９９１．

［７］
�

·
�óvh

，
i

·
jBEèK

，
u

·
�,

yèK

，
ú�j�K

．
ý`([¶

［Ｍ］．
ï$

：

ï$=/B6:;Ý

，２００９．

［８］
K

·
Ø\×

．
O��N8@'7L¯

（
>û

�

）·
�jk

·
''>Ø

［Ｍ］．
cd

：
z{*K

:;Ý

，１９８８：２１７．


