
!"#$%

·
>"?@

　

ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ３５　　　

　
▲01!"

　
¦°â

，
$

，
:;(±

、
�®

，
®°67�[±

、
?�&�sM'(67

ÅÅ�

。
:¬öÖ9/`�ë2eÿ#��-FìêëJL867

。Ｅ－ｍａｉｌ：
１３９６２９９９００７＠１６３．ｃｏｍ
!"%&

　１．
�3'(450

２０１１
B®°67�

（２１００４６）；２．
?�&�sM'(

ç

（２２６００１）

./0123,

“
4%

”
5678

● �

　
´

１　
u/m

２▲

　　
'

　
(

　“
µ�

”
­ªa,-$¶;}Ö}£+óÀ

。
u/m1Vru��

“
µ�

”
­ª

，
[è¹s

c¿

，
:UüýÅj

，
úüs·�?d"

，
*+¬ñ¸¹

，
)�¶�

，
¹,Æ;

“
µ�

”
º5+»+

。

　　
)*+

　“
µ�

”
­ª

　
ruË�

　
u/m

　　“
j9

”
êë 9`�89U�

�Ië

。
XYlb9`�ëZ1�

l��9UÒ�D^6lô

，
qrÎ

û

、
¥�J:

，̈
89`�í���

o^Ô>Áí�j}éP�ì

［１］。

'(4JL

“
j9

”
êël^(4�

�LQ~%

、
?¢Òó�ü]

。
¦°

â�®XY]}wHDÖ

，
àÌö�

óNßSéJ

，
LQ¢á

。
bÊ¨o

4#:!´

，
rÐ��27

。

１　
C©Ci

《
¦Á

·
�Q«O*

》
U

：“
9:

`ÿ

，
à:�ê

，
A J¾

”，“
91

，

X:§s

，
�ê¡u

。”
9ë:¬{b

J`ÿDÈÂå^��43Ò�w

\_

。
�G5k(�ÒÚ�áDî

4 ?¦Tõöêël�lmD}

¬?¦

，
â¨q�*U

。《
�P

·
Q

Á

》
U

：“
§?Û§L9e

，
9eL�

ÃÕ¸B'

。”《
�P

·
MÎcyë

 

》
U

：“
Û§´¨LS9

。”
�ãL

J

“
j9

”
�JÏÐKU*?Ñ

。

¦�®ë�9DÅ»ÌåT

“
j9

”
êëD¨©

，
i¨��é

，
�

Ì�A4 �e'¯ÑÞ>}¬D

ab

，
t�DÅ»£[TÕ¯Å»8

“
j9

”
êëìíÝ¨G�

。
!

《
ê

(Ó%

·
(*

》
ì

：“
�J9§|

，
�

ÎsL9Î^

。”
êk:BÙ(�ì

：

“
Î`É^

，
DëÙ�

，
E�V�

，
�

ë�u

，
tLñ�ë

，
q�Ì�

。”
q

Ð

“
j9

”
êëZ1

，
$hihN

、
9

û

、
Îð�9Ãêë<ìå

，
fåå

{b¡®NÂp

、
§�ÚÜ

、
°ñ¸

¢

、
¾©E�q�-<ì

，
XHmz

wëÖ

。
¦�® ¡

，
�:Eñ§

É

，́
é�ÃÎÖDAk¡ó

，
Jy

GäñÎ`DPQ

，̈
�UÅ»Â

é

，
I

“
j9

”
ë§Ä¾

。
?Î`�

îáyD�ÃÂéÚ�J

“
j9

”
ë

DëU¨©

，
XYJL©ré��9

J5�

，
:vÙ�Æ<

，
qÒ���

â\Dl\

，
Gî?]�[

，
d¾Æ

ÀDJLcD

。

２　
§¨C`

２．１　
s~xðùo

　
¬×

，
$

，７４

Ø

，２０１３
F

８
9

１３
:Jp

。
�Kl

9û

３
F

，
Èã�v\ÚÄëÛ

，̄

QÒ#^�

、
ª«g�4

。
eí9æ

ç�

：
è\9�

，
eïìÚ

，
®>�I

ðñìÍ

。
^ÿ

ＣＴ
�

：
}^ìeÿ

Kkæy�O�¬­-

，
�[�®�

６５％。ＨＡＤ－Ａ（
ºv(çÎûÝ

{

，́
�

）９
>

，ＨＡＤ－Ｄ（
ºv(ç¥

�Ý{

，́
�

）９
>

。
Z1hi9û

µ}

，
c1.N

，
Âp¸¢

，
5qÙ

�

，
ü1¹

，
sá

，
ÿ!

。
;pv2

，

wH)��è:

，
9ÿâí

；
rÕ�

¸�

，
½èUÎ

，
�`sÿ*J

；
ù

\

：
g�

１０ｇ，
Á�8

１２ｇ，
vÀ�

２０ｇ，
�¥

１５ｇ，
4�c

１５ｇ，
ÌåDz

Ð

１５ｇ，
D¢

１５ｇ，
/Í

６ｇ，
Á�

１０ｇ，
Ì��

１０ｇ，
LM

１５ｇ，
L�

１５ｇ，
#$

%

６ｇ，
÷ç

１０ｇ，
ÆÇ

１０ｇ，
./

６ｇ。
v\

７
P

，
:

１
P

，
Ús>Q

。１
¼\

Z1�<'�

。
K\µ'¾Q

２
¼

，

9ûê~¹5

。

p

　
ãZ1�_4 Ùâ

，
p

LB.'Éqx{b¡ê~43Ò

�

，
?ãð¸ I��

。
�Â�G

，

Î`DÈÙy

，
tlJhi9û

，
c

1MN

。
��BU

，
RTèB

，
��

è:

，
t5qÙ�

，
m«mÜ

。
\'

rg�

、
d�¥

、
�8

、
vÀ�Õ�¸

�

；
4�c

、
��ÈÎÚN

；
ÆÇ

、
å



!"#$%

　２０１４
-

２
.

　
/

１３
&

　
/

１
0

３６　　　 ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ

z

、
÷ç�`-â

；
D¢

、
LM

、
Á�

½èUÎ

；
./

、
#$%Iosÿ

。

�4IiÕ�½è

，
ÈÎ�`§Å

。

２．２　
�ð��ùo

　
ë×

，
�

，６０
Ø

，２０１３
F

４
9

２８
:Jp

。
�9û

hiñ¢ò9

。
Z1QMQ1

，
ü~

�é

，
mN

，
ÂpÎû

，
43¸�

，
ü

=¹

，
:s

，
ÿ!Ð

。
eí9æç�

：

è\9�

，
eïvÚ

，
eïìÚ

，
9P

Ù`

。
^ÿ

ＣＴＡ
�

：
}Kkæ7ó

，

>(ùê~ô®

，
¶^´O~õb

Ì

。ＨＡＤ－Ａ６
>

，ＨＡＤ－Ｄ８
>

。

;pv2

，
wH)�:��

，
9¬*

W

；
r;�Õ�

，
RQN9*J

；
ù

\

：
�a(

１０ｇ，
2,2

１５ｇ，
Z[¼

１２ｇ，
)*

１０ｇ，
g�

１０ｇ，
�¥

１５ｇ，
Ì

(e

１０ｇ，
Ì��

１２ｇ，
�Dz

２０ｇ，
�

åz

１５ｇ，
Î_¼

１０ｇ，
�$%

６ｇ，
v

À�

１５ｇ，
VN

１０ｇ，
Á�8

１０ｇ，
�]

�

２０ｇ，
ÆÇ

６ｇ，
Ìä|

１２ｇ。
v\

７
P

，
:

１
P

，
Ús>Q

。
Z14\Q

é

、
QM1¹5

，
�n43pe�e

�9ûhi

，
rK\µ'¾Q

１
9

，

<4¨¾¨�

。

p

　
Z1F¯Õ°

，
���:

，

��ÂÕ

，
F¬øU

，
=A|ë2¼

，

y9¬vä

，
Aïü¹:s

，
QM1

，

Qé¢N

。
�¼r�J±ù

，
J�L

÷}0�

，
Y�

；
ÆrÕ�UÎ

，
;�

R9

。
trE}êvB_`aé

、
�

]�&µ'

。
\'Î_¼

、
Ìä|R

9k¬

；
�a(RQ§`

；
2,2

、
Z

[¼

、
)*;�0�

，
R9$}

；
g

�

、
(eFW

，
oóg�^¸§Å

；
�

�

、
�8

、
VN

、
ÆÇÈÎ�`

；
z4

Y�^�

。
�4vÒ

，
�S}0

，
Î

Ö�G

，
QR}$

，
ë<|Ý

。

２．３　
s~A�ùo

　
b×

，
�\

，６４
Ø

，２０１２
F

１２
9

１０
:Jp

。
�

６
F

YKlhiN

，̄
qx[çJL

，
L

QÙÌ

。
^ÿ¿õ�

：ＲＣＡ
�®�

[�®�

３０％，ＬＡＤ
�®�¬­-

，

�[�®�

３５％。ＨＡＤ－Ａ１１
>

，

ＨＡＤ－Ｄ８
>

。
Z1hià¢

，
�®

n

，
ãäV¢

，
©\ ÎÉ¢

，
ü=ø

ý

，
s�t

，
ÿ7!

。
;pv2

，
wH

)��`â

，
¶·'í

；
rÕ�¸�

，

�`-�xe*J

；
ù\

：
g�

１０ｇ，
ÆÇ

１０ｇ，
Á�8

１０ｇ，
�ì

１０ｇ，
�ò

ê

１０ｇ，
ä��

１２ｇ，
�åz

１２ｇ，
�D

z

１２ｇ，
��

１２ｇ，
�¥

１２ｇ，
�×ì

１０ｇ，
B2

３０ｇ，
Dêë

１５ｇ，
�$%

６ｇ，
�D¢

１０ｇ，
LM

１２ｇ。
v\

１０
P

，
:

１
P

，
Ús>Q

。２０１３
F

１
9

３
:�p

，
�

１０
P\ãäV¢£�

，

©\ Îòà

，
üs|R

，
hiN�

¹5

，
·4rÕ�¸�

、
�`sÿ§

P

。
ù\

：
g�

１０ｇ，
÷ç

１２ｇ，
�D

z

１２ｇ，
�åz

１２ｇ，
�D¢

１０ｇ，
LM

１２ｇ，
Á�8

１０ｇ，
vÀ�

１５ｇ，
Ì��

１２ｇ，
Ù_

１０ｇ，
Æ±´

１０ｇ，
ÆÇ

１０ｇ，
Wg®

１０ｇ，
�$%

６ｇ。
v\

１５
P

，

:

１
P

，
Ús>Q

。２０１３
F

１
9

２０
:¦p

，
Z1Q4\�<'=

，
hi

l¢xÐ

、
½¾mê':

，
·rK\

µ'¾Q

１
9

，
ë4ê~òà

。

p

　
ãZ1)OI

“
j9

”
ê

ë

，
hiNKll¢

，
iÙÚ�}÷

=\9ÃëHÑ

，
QÒq�^4Ú

Q

。
7û¨?ë.:x

，
Ý4ÙÝ

，

xëqyâ

，
µ§43Ò�

，
EL�

ÂÕ¯

，
Îî`â

，
9ÿeí

，
tïh

NrrÙ¦

；
�LÎÖÙy

，
·�Ù

¸

，
óLèã

，
D-ÂW

，
tãäV¢

mN

，
ÎÖ³.v�

，
L ÎoÓ

。

²pmrj9&

［２］
vòê�ì&µ

'

。
\'g�=RAé

，
JÕ�ÈÎ

¬4

；
z4��

，
JAY�0�

，
(Ú

/8�³é>B

；
w4FV<Wr>

�

、
ÆÇ

，
AkF©

，
�yÎÖ

；
�¥

ÈÎ�`

，
§9Q

，
é��

；
E?B

2

，
Å�;$

，
�`éâ

，
Èîsÿ

；

�òê

、
�ì

、
ä��

、
�×ì²¶x

e

；
D¢

、
LM½è�·

。
ä\é9

�

，̂
èã

，
yÿ|

。
�pmZ1ã

äV¢

、
 Î�<'=

，
üs5á

，
ä

èã·�£-

。
hiN�¢

，
ãm�

}ÒÕ��`§�UÎ-âÚN

。

tµÒÙ_xséÎ

；
Æ±´�`s

|

；
Wg®ÈÎ¸�

，
�`CN

；
vÀ

�ï�Ã

，
�9 

，
�¨ÀS�§

。

¦�® ¡

，
âÌhe§��`â}

Hq2Ò`'Î4

，
!4�c

、
Æ³

¼

、
r��

；
§ï�ãÂ^¢N

，
Ú�

�´

、
��

、
VN

、
�ì�

。

３　
­®

¦�®ëJ

，“
j9

”
êëHI

Tq

，
�Ú¶U

，
?�Ì�Ã§'O

¨\¾�G

，̧
ezm

，
t�ëq¸

.ôôÃ

，
yë ýqô

。
�¬µ

¥

，
LïMö

、
hTMN

、
QMcå

、

VnÀ`

；
ªÙ��

，
��:Ù»;

0��

，
¡b��Ùm

，
:ÍÔe

，
ï

��

、
Mn

、
Nm¶e

；
�Î�:

，
Î

ÙÖô

，
(�I¶

，
ÚïB'Ì$�

、

®nó}

、
ü1sDt§¶�R+

H

。
XHm&ÄÑZ1�S4Ï

，
w

[Í

、
¬

、
¶

、
â2Ã¸WÓ4Ï

，
�

�Ò4

。
¦�®�é&489UJ

L�*

，
XYª¢'&µ�â

“
j

9

”
êëD·u

，
µ�âZ1D9U

Õ[

，
��ÌòàZ1<ì

。
!

《
B

Ù9�

》：“
� §¬

，
?�4A�

……
©rLÖÁ§

，
�4�»L

，
�

p �rw§

。”
bk(067lb

，

2m

、
æ0

、
vUD9UMîÚ�9

`�ëZ1D½S<ìê~Î¸

，
�

m�÷DS%¸F

，
É»55Ïô9

ÃëLD��=Ý

，
kF`aÍ

°

［３］。

HWXY

［１］
Á�o

，
\»�

．
�o

－
Ô>Á

－
3¹Z

|67³Ï2¨8'(�ÃìíDbÖ

［Ｊ］．
23'(4500v

，１９９５，１８（４）：９．
［２］

¦°â

．
&(�º

［Ｊ］．
?�'(4

，２０１０，
４２（１２）：７．
［３］

¹}ä

，
q´µ

，
ñ

　
k

，
�

．
à\9P_

`Z19UMîDXYá 

［Ｊ］．
XY9`�

ëÓ 

，２００７，２３（１１）：８７３－８７５．


