
!"#$%

·
5678

　

ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ１５　　　

　
▲01!"

　
�3

，
$

，
�®

，̄
°67�[±

，
¢�&�%÷0¢�¢¯®L

，
G�

æ�øù)Ä©�

，
G�'(4�U�'(±5ÿëH'9�Ä<©�

，
¢�&'(

\P©×@+=:;@+

。
l{0¢*,

２６０
Ì�

，
¡�%¢

４６
Ì®

，
XYpJq

�fzÓë

。Ｅ－ｍａｉｌ：１０３４３８３１７１＠ｑｑ．ｃｏｍ
!"%&

　 １．
¢�'(0ç

２０１２
B\P©×®°67�

（４５００４６）；２．
¢�'(

0ço\67Å

（４５００４６）

'()*+,-./0

● ókk

１　
|

　
l

２▲

　　
'

　
(

　
mnÍ)

《
opôq

》
$r�stlmu+:ôvwA

，
�o¹Y3ôx

、
A3yz

、
Y{

|}~T��A3

，
¹$A�Yr��o�ª

、
�� ¡CYmnÍ+c�éA"

。

　　
)*+

　
mnÍ

　
áA

　
stlmu

　
r�

　
c�

　
A"

　　
Íá&¡�

《
¥a¬à

》，
T

wJôQ\êëD}¬k{\

，

àTwJLúÁêë!'Í\²

<�D}¬Jë\

，
�TwJû

H!üûD}¬¨©\

。
Íá

1

，
T?ÍeA¶�Dýþ

；
QL

û1

，
~?QWeÍ

、
ÍMó'o

|ÅyDLú

、
òñÙâ

。
?ë

H{bDlÓ\

、
qô\

，
r2Ù

�C\

，
År@ÒÍá&JLë

HL�¨EC�Ü\

，
¹�}�

v\DÒ

，
º»�¹aGîwJ

�qåïë

、
qlë2fzÓë

DcD

。
ÌãÿÊ5nëD�U

Ìx

，
r!"á®

。

１　
][M^

１．１　
EFef

　
Íá&�5(

、

M-

、
��Ð;w

（１２ｇ），
./¦

w

（９ｇ），
$%

、
��Ð�w

（６ｇ），

Tª�

、
[�

、
å�#

、
D�#

、
ý

�î

、
�DÐÕw

（１８ｇ）
­I

［１］。

\'5(uQrt�

，
�D

、
Tª

�RQr��

，
IiÁHr$Í

；

��

、
��w��H

，
�¢ï�

，

^�AÁÍe

；
[�RQ

，
áQö

óqA¡

；
å�#

、
D�#09

Î

，
Ø��ôA$Í

；
ý�î}�

$Í

，
�Hï�

；
M-

、
./8é

sH

；
$%�ÎÎà

，̂
�ùH

，

é^�4

。

１．２　
Fghi

　
5(V./

，
5

(uQ�Á�./sH-Q

，
.

/IsBÁ�5(uQ'î

；
�

DVTª�

，
F�ARQ�ô$

Í

；
5(V�D

、
Tª�

，
RQ�

�$Í

；
��V��

，
¦��H

，

$Íï�

；
5(V��

、
��

，
E

L5(Ë��

、
���H$Í

，
�

L��

、
��Ë5(uQ$Í

；
M

-V./

，
IHso

；
D�#Vå

�#

，
Û��ôA$Í

；
[�V$

%

，
[��·

，
Æ/$%�ôË

·

，
$%�ô

，
Æ/[��·S

ô

；
ý�îV��

、
��

，
RQ$

Í

，
}�ï�

；
M-

、
./V�D

、

Tª�

，̈
ET}ILRQÙ'

î

，̈
�I}TLIsÙËQ

；
[

�Vå�#

、
D�#

，
[��·B

Á�å�#

、
D�#0¦�t

，
å

�#

、
D�#0�

，
Æ/[��·

S�

。

１．３　
jkl3

　
5(

：
./J

４∶３，
Ï�uQ¢Òà�Ìso

；

�D

：
Tª�J

１∶１，
Ï�RQ8

$Í�Ò

；
5(

：
�D

：
Tª�J

２∶３∶３，
Ï�u´¢ÒÙ2RQ

；

��

：
��J

２∶１，
Ï�ï�¢Ò

�Ì�H

；
5(

：
��

：
��J

２∶２∶１，
Ï�u´

、
ï�¢Ò�Ì

�H

；
M-

：
./J

４∶３，
Ï�IH

¢Ò�Ìso

；
D�#

：
å�#J

１∶１，
�1�ÒÛ��ô

，
09$

Í

；
[�

：
$%J

３∶１，
Ï��·¢

Ò�Ì�Î

；
ý�î

：
��

：
��

J

３∶２∶１，
Ï�}�ï�¢Ò�Ì



!"#$%

　２０１４
-

２
.

　
/

１３
&

　
/

１
0

１６　　　 ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ

�Hï�

；
M-

：
./

：
�D

：
Tª

�J

４∶３∶６∶６，
Ï�Is¢ÒÙ2

RQ

；
[�

：
å�#

：
D�#J

１∶１∶１，
Ï��·80¦�Ò

［２］。

２　
_ZJK

AXY'�*Ô�êë

，
¹

¬ëH{br%Þ

、
9wcv�

、

9;°ýþ

、
9NmÓ�

、
9QO

&â

、
®n

、
®N

、
}Q

、
;°�

Ü

、
àQ

、
9P4'ÿ(z

、
Q1

、

QM

、
ü¹

、
:s9á(

、
ÿ!Ð

J:

，
CÚwJÍá&H

，
AwJ

Íá&HD{bÙEC�)�

，

¹¬)�¨'E�

，
~Ú¢Jw

JÍá&HD}¬?Ñ

。

Íá&:J�QeÍHÙ@

Öú®®ëH

，
ABÖú;°ë

H

。
�QH�ALÇ�ê

，
L%

Þ

；
�Qv*¨+

，
Lwcv�

；

�Q,-'ÿ

，
L;°ýþ9N

mÓ�

；
�Qú�Îv�

，
LQO

&â

；
�Q*_Ì®

，
L®n

、
®

N

；
�QÔL�ê

，
L}Q

；
�Q

SÎ

，
L;°�Ü

；
�Q�Ç

，
L

àQ

；
�Q³.P4'ÿ

，
LP4

'ÿ(z

；
�QSô

，
LQ1Q

M

；
ü¹:s9á(

，
ÿ!Ð

，
C

J�Q§»

。
¨J÷R���

，

�H$Í

。

３　
"`a^

　　
m-n2o

　
è×

，
$

，６５
Ø

，２０１１
F

３
9

４
:Jp

。
��

�

７
F/¥0ëëÛ

，
�_QÒ

'^4

，
iëH�X}î�QP

Á

，
j?<ìµ}AKYpJ

。

op

：
v°ze

，
®n

，
®%

，
{4

12

，
?43Ìå9¤¥µ}

，
È

³ßó

，
9}àQ

，
5qM:

，
ü

¹

，
sá(

，
ÿr

。
wJ�QeÍ

H

；
z²Íá&8;�év\

。

4Ò

：
5(

１２ｇ，
M-

１２ｇ，
��

１２ｇ，
. /

９ｇ，
� �

６ｇ，
T ª �

１８ｇ，
[�

１８ｇ，
å�#

１８ｇ，
ý�

î

１８ｇ，
�D

１８ｇ，
g�

１２ｇ，
�D

z

１２ｇ，
�a

１２ｇ，
�$%

６ｇ。１２
P

，
�:

１
P

，
ªê

２
xv�>

３
Q

。
Ò4

１２
P\<ìlK�Å

Î¸

，
àrK\JL

１２
P

。２０１１
F

４
9

１
:�p

：
�<C¹5

，
l

rK\JL

３０
ÌP

，
v°ze}

rPÁ

。
§\

，
ÊK\ò&PJ

!P

，
�x

１０ｇ，
�:>

３
x

，
r4

ÛJLòF

。
rH

１
F

，
E�Å

¹

。

p

　
/¥0ëT'§FL5

Så�oí�=È\ô\êë

，

yëK?ÅXê�

，
Ú»8§n

-

、
².?¦

、
Î=·¸?¦F

ì

，
rmÚ\(z

、
PñÜ�ô

、

De5Î

、
P�Í

、
6]ßíÌ

å

、
#7

、
qk

、
¥�

、
8c�J:

¬{b

。
vhÄÑv°zewJ

Í

，
<ÄÑ9}àQ

、
5qM:w

JQ

，
?43Ìåµ}AwJ�

，

rã2ÒÍá&R�$ÍÚ2

，

;�éÕ�¸�

。
v\FWJ

Ò

，
I i � H $ Í

、
Õ � � �

§Q

。

qr o

　
9 ×

，
$

，３２
Ø

，

２０１２
F

４
9

６
:Jp

。
��

３
F

K?åSáyüû

，̄
QÒ'^

4

，
<ìX»}îPÁ

，
j?l¢

ÉTAKYpJ

。
op

：
®n®

N

，
cå

，
QMü�

，
ÂpqH

，
9

}àQ

，
5qM

，
óqðå

，
ü=

¹

，
s(

，
ÿ!Ð

。
wJ�Q�

Í

、
QL9�H

；
J÷R�Q

，
ï

9�

；
z²Íá&8:�ï�!

v\

。
4Ò

：
5(

１２ｇ，
M-

１２ｇ，
��

１２ｇ，
./

１０ｇ，
��

６ｇ，
Tª

�

１８ｇ，
[�

１８ｇ，
å�#

１８ｇ，
ý

�î

１８ｇ，
�D

１８ｇ，
:�

３ｇ，
�a

３０ｇ，
(�

１０ｇ，
�$%

１０ｇ。６
P

，

ªêQ

，
�ù

１
P

，
�:>

３
Q

。

２０１２
F

４
9

１３
:�p

：
cå¨

$

，
rK\

６
P

。２０１２
F

４
9

２０
:¦p

：
Âp

、
QM'=

，
rK\

６
P

。２０１２
F

４
9

２７
:;p

：
9}

à Q l K Î ¸

，
r K \

６
P

。

２０１２
F

５
9

４
:�p

：
Z1��

üûl¢xÐê~':

，
rK\

JL

６０
ÌP

。
§\

，
rK\ô&

PJéP

，
�x

６ｇ，
�:>

３
Q

，

4ÛJLòF

，
X<l¢

。
rH

１
F

，
E�Å¹

。

p

　
üûTE­�5/�o

¥ÌåãæÅáyDrð;'P

�oí�Å»ÂéJ£»DÞ\

/®êë

，
T�oí�åïêë

§E

，
Zë6@xÌ/<'

，
yë

K?ÅXê�

，
Ú»8².

、
å

S

、
·¸�?¦Fì

。
vhÄÑ

®n®N

、
cå

、
àQ

、
ÿ!Ðw

J�Q�Í

，
<ÄÑ9}

、
QMü

�

、
ÂpqH

、
ü=¹

、
s(wJ

QL9�

，
rãwJ�Q�Í

、
Q

L9�H

。
\rÍá&Ru�

Q

，
%��H

，
$ÍÚ2

；
r:�

ï�!R9ï�

。
w\vÒ

，
I

iR�uQ

、
R9ï�§Q

。

HWXY

［１］
�

　
3

．
o\5(ê=8ÒÝ

［Ｊ］．
'(

Ó 

，２０１２，５３（７）：６１７－６１８．

［２］
�

　
3

．
o\0Ò¨¾Å

［Ｍ］．
Le>(

¡�Î

，２０１２：６．


