
!"#$%

　２０１３
*

１０
+

　
,

１２
-

　
,

５
.

３６　　　 ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ

　
%&!"

：
ï¤�

，
$

，
%&

，
'()*

，
ÜL./MN*

，
O-

PQR

、
PhRS,)AIT:UVWXYZPNS*

，
O-

¹S,)íYnoNIÌIT

。
./½:

：
$JÔÀ

。Ｅ－
ｍａｉｌ：ｌｔｋ１２３４＠１６３．ｃｏｍ
!"'(

　１．
Ø;õ�tÏöÔæ0M­,1

（４５７０００）；
２．

fg,)A@:pqrst,)0

（３６１００９）

cdefghijYkFlm+,

ⅢＡncdoZ0;<pq

● 4¥=

１　
^>?

２　
@AB

２▲　
CÙD

１　
4

　
E

１

　　
0

　
1

　
F\

：
úGîyWHVIJKF�ÁLMNOPQRkST UVWhFXTWXⅢＡ

8îyYG\��Xù

。
u�

：
Z[ⅢＡ8îyYGLM

３００
�

，
Xjk�

２
\

，
WX\

２００
�]^î

yWHVIJKF�ÁLMNOPQRkST UVWhFXTWX

；
ò_\

１００
�]^LMNOP

QRkST UVWhFXTWX

，１
`�

１
·Xa

，
b

６
·Xa

。
íc

：６
·Xa�WX\ìøùd

８９５６％，
ò_\ìøùd

６７０２％，
Ò\XùeføghØ�E<µ

（Ｐ＜００１）。
íf

：
îyWHVI

JKF�ÁLMNOPQRkST UVWhFXTWXⅢＡ8îyYG\��Xù?ØiRLMN

OPQRkST UVWhFXT

，
jøùkóLM��Þç

，
���S�l

。

　　
)*+

　 ⅢＡîyYG

　
îyWHV

　
ë}KF

　
ëñ]íÁ

　
XùúG

　　
ç"¯ã�Ï

（ｃｈｒｏｎｉｃｐｒｏｓｔａｔｉｔｉｓ，ＣＰ）
¬ö÷°

�$"M�M°{inÀ

，
O÷ À÷

９％～１４％［１］，

ËY{KJs��D

８％～２５％［２］。
%f--¹»M

./0

（ＮａｔｉｏｎａｌＩｎｓｔｉｔｕｔｅｓｏｆＨｅａｌｔｈ，ＮＩＨ）
¤â§Ê

（１９９５
�

），̄
ã�Ï¤ù

４
Q

，
¤:ù

Ｉ
Q

：
Ã"�ò

"¯ã�Ï

；ⅡQ

：
ç"�ò"¯ã�Ï

；ⅢQ

：
ç"

¯ã�Ï

／
ç"8�9±9g�

；ＩＶ
Q

：
Ïìò"¯ã

�Ï

，
Û,ⅢQ�¤ùⅢＡQ�ⅢＢQ�£

，
Û M

÷Ë¯ã�Ï{

９０％
0Æ

［３］。
¶~ⅢＡQ¯ã�Ï

{ ÀÍÄ

、
À\M\:xæ4Î£¤ñø

，
Ì¯4

Ïxí�ä

。
4DÛ�,AÔÀ�3�gAA��

}³Üxí�Ã

，̂
=èëY

。

１　
Þß´B�

１１　
«ÑÒÓ

１１１　
{mno

　
ø�

２０１０
�

６
¡�

２０１３
�

１
¡

Ø;hõ�tÏöÔæ0$J�fghrst,)

0$J

３００
Ps��D

，
Û�ÇLzÍ½ä�

ＳＡＳ
2

8Ý�1MzÍËtu�D¤ù

２
L

：
��L

２００
P

，
�J

２０～４５
 

，
ÁX�J

２７９３±４６６
 

，
À�

３
Ø¡

～１４
�

，
ÁXÀ�

９２５±１９８２
Ø¡

；
vüL

１００
P

，
�J

１９～４５
 

，
ÁX�J

２７５６±４９１
 

，
À

�

３
Ø¡

～１２
�

，
ÁXÀ�

８５９±１７２７
Ø¡

。２
L

�DÅ�J

、
ÀéVù�áW

，
��Ï%�"íÑ

（Ｐ
＞０１），

8~�¡"

。

１１２　
q�pq

　
�üFh

［４］
ÄÏⅢＡQ¯ã�Ï

�$§Ê

。①9±ìò

：
?�W

、
KM­Ç

、
YVW

、

ú8ÆÇ¢��W¶9±Î�

；②¦{ìò

：
{Ð�

û

、
{�±

、
{è��

、
{�

、
{èB¨

；③Û©ìò

：

�h

、
xT

、
3K

、
|qbY;¿"~.��

；④¯ã

�B�

：̄
ã�@�¼i¿_@¿Þ�

，
­ÂÎÁ¿

Îv�

，
,*üæ5¿B3

，
�B¢ÎÎ¢{Ï"¹

>

、
E±

，
M©3×¼i{XAý"

；⑤¯ã���

á

：
���≥１０／ＨＰ；⑥¯ã���ò"±

：
�"

。

¶8«⑤�⑥�I

，
<①、②、③�④,(í

１
I

¢

１
I0Æz�¸�

。

１１３　
rspq

　①Ã"¯ã�Ï

、̄
ã���D

；

②~&Vç"��

、
��{è>î

、
{èþÿ¶ö÷

¦{{ÔÀ�D

；③]W9±[YV

、
?�

、
��¶W

(ÔÀëp!Ï

、
+"²�I\

、
�ZD!YÏ

、
[3



!"#$%

·
BC56

　

ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ３７　　　

>3ÔÀ¶5�{�D

；④~+&Ô�

、
&V��

，
Ï

ägo{�D

；⑤�Alm"�{�D

；⑥Vl#â

�ì�D

。

１２　
W@U¡

　（１）
��L

：
�¯ãclÉÔÀ�

3�g·ï�2$Û4¤èØ�%&f73çØ�

�

。
¯ãclÉA®L°ù

：
÷'

２０ｇ，
1(ó

２０ｇ，
¥Â

１５ｇ，
Íñc

２０ｇ，
)¬ó

１５ｇ，́
U

１５ｇ，
Q*

１５ｇ，
¼¸�

１５ｇ，
2Ï

１５ｇ，
ñ+ó

３０ｇ。
W~ETD

<ÎÏ

１０ｇ，
çè

１２ｇ；
W~Z~D<À-

１０ｇ，
¥�

１０ｇ；
W~´�D<G�

１２ｇ，
W]ó

１０ｇ；
W~��

D<,-

１５ｇ，
©�

１５ｇ；
{ÎÂ�î%D<Í.�

１５ｇ，
î/

１５ｇ；
{,�}

、́
�òöD<z°ó

１５ｇ，
Á01

１５ｇ；
!�9±î%D<2¾«

２０ｇ，
Ü«

２０ｇ。
0Æ,AQÏs

２
ï

，
3×Al

，
³A�

１５０ｍｌ，
�ò

１
Ç

，
/�D�Ö+¢¯¦Â@�«

，
}

��£(

，
AV

４０℃ ～４２℃，
�ªï"²�3è/

34

（
&ìtIÔJ� ¡~`ñ£

，
1ó§Ê

：

ＹＺＢ／
ì

０２５０－２００７）
�ý

，
N[5gµs

２０ｃｍ～
３０ｃｍ，

0�¤Y

４０～５０
��ý

，
ÔÀ�;Îá~

２
��

，
Ï«íDyìÔÀ�ïòN

。
·ï�2$Û

4¤èØ

（
h¼5�AJ67~`ñ£

，
-AÊt

：

Ｈ２００８０２７８）：０２ｇ，ｂｉｄ，ｐｏ；
%&f73çØ

（
B�

I;AJ�d~`ñ£

，
-AÊt

：Ｈ４４０２０７０１）：
２５ｍｇ，ｔｉｄ，ｐｏ。（２）

vüL

：
�·ï�2$Û4¤è

Ø�%&f73çØ��

，
Û,·ï�2$Û4¤

èØ

：０２ｇ，ｂｉｄ，ｐｏ；
%&f73çØ

：２５ｍｇ，ｔｉｄ，ｐｏ。
��L�vüLX

１
�ù

１
�é

，
ä��

６
Ø�é

，

�Ø�é>?ÐXÉ¯ã��iÎáp

，
�Al;

２
ï¯ã��iÎáp¼iDY��A

。
��l;

20â

，
2é7��Ü"é®

，
1���Û©��ç

"¯ã�Ï{A®

。
*Å��l; MÃ"¾Ô

，

Y�°��

，
À¾Ô2ÕÐX^°��

。

１３　
@ÔÕÖ×»

　
�üFh

［５］
ÄÏab�Ã#Ï

§Ê

。
%Ã

：ＣＰＳＩ
pá

＞１５
¤¿

ＣＰＳＩ
ù

０
¤

；
~Ã

：

ＣＰＳＩ
pá

５～１５
¤

；
ÏÃ

：ＣＰＳＩ
pá

＜５
¤

。

１４　
ØÙU¡

　
'�

ＳＰＳＳ１２０
h28Ý�v./

Ë%fÉ28:�\

。
îg¼ó¤-{8°0��

ｔ
áW

，
Îîg¼ó¤-{8°0��ù�áW

，
��

¯Ð�®v

ｔ
áW

，
8Ë0�� χ２áW

。Ｐ＜００５
,

ù��~28:íÑ

。

２　
5à

��L[@«ïË_<ø�

６
P

，
[noÆ�ø

�

３
P

，
[�¼W9±ø�

９
P

；
vüL[noÆ�

ø�

１
P

，
[�¼W9±ø�

５
P

。
��Lä

１８２
P

，
vüL

９４
Pô°°./

。

２１　
Ú@ÔCÛÜ

　
��L{ab�Ãî%_~v

üL

，
��~3i%�"íÑ

（Ｐ＜００１）。
Ý

１　
Þß@Ôàá

ｎ（％）

L:

ｎ
%Ã ~Ã ÏÃ

V~Ã÷

（％）

vüL

９４ ３３ ３０ ３１ ６７０２

��L

１８２ ９２ ７１ １９ ８９５６★

　　
ý

：
úvüL¡Ø

，★Ｐ＜００１

２２　
ÞßW@âãäåæçCÛÜ

　
��L�vü

LÅxõ�D9±

、
{Óìò�vM�M°ö÷½Â

ú��¯ü¡~3i%�"��

（Ｐ＜００１）；
��Ð

�LÅ9±

、
{Óìò�vM�M°ö÷½Â{�

¤

，
��~3i%�"íÑ

（Ｐ＜００１），
[·

，
��L

�vüLÅxõabìò½ÂX~�Ã

，
c��L�

Ãâù%�

，
6_~vüL

。

Ý

２　
ÞßW@âã

ＮＩＨ－ＣＰＳＩ
àá

（ｘ±ｓ）

L:

ｎ
9± {Óìò vM�M°ö÷

��¯ ��Ð ��¯ ��Ð ��¯ ��Ð

vüL

９４ １２．０４±１．９６ ７．６１±４．０４★ ４．０６±１．０４ ２．８７±１．４５★ ８．１９±１．０６ ４．７１±２．４９★

��L

１８２ １２．１９±２．８７ ６．０５±３．５３★，▲ ４．１３±１．３２ ２．２７±１．４７★，▲ ７．９６±１．４６ ３．８４±１．９９★，▲

ý

：
úýL��¯¡Ø

，★Ｐ＜００１；
úvüL¡Ø

，▲Ｐ＜００１

３　
23

ⅢＡQ¯ã�ÏÀ[:£¤ßà

，
 ÀÍÄ§ô

OîÜ

，
�.¬â£À[ý��o�

，
Û,ª£¿�

£�\eo�

［６］。
âË:D,ùÛ'mÀ[�.¬

À7µ�8

、
Ïì��i{�9&VD·��¶{ä

ýo�

［７］。
��4Ï3ixí{~Ã��½�

，
c�

<°äH

，
zⅢＡQ

ＣＰ̀
!�ò"±�"

，
cC0£

°~Ã{FMW��ù'

，
[ùkâ�D¢�.åÅ

�ÅÆ0�${À7µ�8

［８］。
9:;âFMW~



!"#$%

　２０１３
*

１０
+

　
,

１２
-

　
,

５
.

３８　　　 ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ

�ç"�

、
Zñµ�>g÷�{·Ù

，
Ûîõyè¯

ã��<Æ�â�MY{ç�o�

。Ｓｈａｈｅｄ［９］
,ù

ＣＰ
�D{9±¬¶2ç'Üo�_�N±¯ã�W

Ｅ２（ＰＧＥ２）
QÁ5�q5�{

。
3=µâFÏA%&

f7¬y�{J2ça

（ＣＯＸ）
�ÄA©ª

，
�abÆ

i��2$Û4�%&f7��ⅢＡQ¯ã�Ï

。

¶~¯ã�Æ��Y�¯ã��

ＰＨ
¶ö÷

，
²

FòA®ÎõÉZÌ[èg¯ã��<

［１０］，
<Æ¯

ã�Ï°éÀ\xæ

，
À>�w�Fç

，
¢ö÷F?

A®:À>[è

。
./ ^

，
[3YH{@²��ú

Y{M­²��©;~

２～６
Õ�{@M­²�ü�

Ñ

，
-0�ÑÖu[3/�{²�Z�Þ:û#�¯

ã��w{Y{M­²��

［１１］。
Ñè,A[3�

g

，
�0²A®[�m²�ÄøÐo��¯ã�

，
Û

Äø{V°�M®(�÷X¡w�A�

［１２］，
ù,A

ÔÀ�3��

ＣＰ
qAÜ\´l%

。

,):,ù°Àq~

“
�t

”、“
+}

”
¢

“
�N

”

¶ij

，
ÛÀÍæçù�¨Yý

，
I�EÍ

，
E�Z

~

，
öÀ¢þ

，
ø±þC

。
°À�¨¯�ù°

，
E�Z

~ù§

，̂
DÙù[?

，
ðy~ M ¡{ÿØÀ\

èé

。
30ñ¨(�

、
�Zç~¢ÉEN�ù��°

À{C°7¢

，
É�¯ãclÉÔÀ�3��ⅢＡQ

¯ã�Ï

，
½,÷'

、
Íñc

、
)¬ó

、
1(ó

、
¥Â

、

ñ+óñ¨cl(�Ñ�

；́
U

、
Q*

、
÷'

、
1(ó

、

¥Â

、
2Ï�Z�~ÉE�±

；
¼¸�

、
2Ï

、́
U

、
Q

*ÖZÉEÑº�±

，
�Ag�

，
ä´ñ¨cl

、
(�

Ñ�

、
�Z�~

、
ÉE�±

、
BÅè>©Ã

。
ý�

，̂

ÄA\./ts

，
÷'

、
Íñc

、
)¬ó

、
1(ó

、
¥

Â

、
ñ+ó8~FòBÏ

、
{²¶o�

；́
U

、
Q*

、
÷

'

、
1(ó

、
¥Â

、
2Ï.xõZ~�D{Z��æ:

·�

，
;�Z�XXA

，
xõZ��J

，
ôfÏ"À>

{Äø

；
¼¸�

、
2Ï

、́
U

、
Q*~î%{êc&V

D·{BC

，
pë9±¶o�

。

4DÅ��èé,P¤(�AAw�ú,AÔ

À�3

，
Oé��ú]W��ü>g{_á

，
²�D

Âz³�Gß

，
Vèv�L�D��¯Ð¯ã�ìò

�¤�¯ã��°ç�¤28¤O ^

，
AAw��

,AÔÀ�3��ⅢＡQ¯ã�Ï�Ãxí

，
@³a

bB1'�

。

YZ[\

［１］ＳｈｏｓｋｅｓＤＡ．Ｕｓｅｏｆａｎｔｉｂｉｏｔｉｃｓｉｎｃｈｒｏｎｉｃｐｒｏｓｔａｔｅｓｓｙｎｄｒｏｍｅｓ［Ｊ］．ＣａｎＪ

Ｕｒｏｌ，２００１，８（１）：２４－２８．

［２］ＫｒｉｅｇｅｒＪＮ，ＲｉｌｅｙＤＥ，ＣｈｅａｈＰＹ，ｅｔａｌ．Ｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｙｏｆｐｒｏｓｔａｔｉｔｉｓ：ｎｅｗ

ｅｖｉｄｅｎｃｅｆｏｒａｗｏｒｌｄ－ｗｉｄｅｐｒｏｂｌｅｍ［Ｊ］．ＷｏｒｌｄＪＵｒｏｌ，２００３，２１（２）：７０－

７４．

［３］ＳｃｈａｅｆｆｅｒＡＪ，ＫｎａｕｓｓＪＳ，ＬａｎｄｉｓＪＲ，ｅｔａｌ．Ｌｅｕｋｏｃｙｔｅａｎｄｂａｃｔｅｒｉａｌ

ｃｏｕｎｔｓｄｏｎｏｔｃｏｒｒｅｌａｔｅｗｉｔｈｓｅｖｅｒｉｔｙｏｆｓｙｍｐｔｏｍｓｉｎｍｅｎｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｐｒｏｓｔａ

ｔｉｔｉｓ：ｔｈｅＮａｔｉｏｎａｌＩｎｓｔｉｔｕｔｅｓｏｆＨｅａｌｔｈＣｈｒｏｎｉｃＰｒｏｓｔａｔｉｔｉｓＣｏｈｏｒｔＳｔｕｄｙ［Ｊ］．Ｊ

Ｕｒｏｌ，２００２，１６８（３）：１０４８－１０５３．

［４］
K

　
D

，
Ï»ã

，
K2(

，
¶

．
ç"3�ò"¯ã�Ï{�$

［Ｊ］．
,

-$J:à¨

，２００６，２０（１）：３８－４０．

［５］
Ø^§

，
!WÁ

，
eÑE

．
ç"¯ã�ÏìòPË{ab'�

［Ｊ］．

,-^Ä):à¨

，２００４，１４（１５）：３６－３８．

［６］ＲｏｗｅＥ，ＳｍｉｔｈＣ，ＬａｖｅｒｉｃｋＬ，ｅｔａｌ．Ａｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｐｌａｃｅｂｏ

ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｄｏｕｂｌｅ－ｂｌｉｎｄｓｔｕｄｙｏｆｐｅｌｖｉｃｅｌｅｃｔｒｏｍａｇｎｅｔｉｃｔｈｅｒａｐｙｆｏｒｔｈｅ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｃｈｒｏｎｉｃｐｅｌｖｉｃｐａｉｎｓｙｎｄｒｏｍｅｗｉｔｈ１ｙｅａｒｏｆｆｏｌｌｏｗｕｐ［Ｊ］．Ｊ

Ｕｒｏｌ，２００５，１７３（６）：２０４４－２０４７．

［７］
Ï�F

，
�Fé

，
[�¼

，
¶

．
ç"¯ã�Ï�ò¢µ¶:./

［Ｊ］．

,IY{KJà¨

，２００２，２３（１）：２９－３１．

［８］
K'Ò

，
�

　
þ

，
ÓGH

，
¶

．
ç"¯ã�Ï{À7ò¢ÛrA".

/

［Ｊ］．
,I)0�8:à¨

，２００８，１８（１２）：１７９３－１７９５．

［９］ＳｈａｈｅｄＡＲ，ＳｈｏｓｋｅｓＤＡ．Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｏｆｂｅｔａ－ｅｎｄｏｒｐｈｉｎａｎｄｐｒｏｓｔａ

ｇｌａｎｄｉｎＥ２ｌｅｖｅｌｓｉｎｐｒｏｓｔａｔｉｃｆｌｕｉｄｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｐｒｏｓｔａｔｉｔｉｓｗｉｔｈ

ｄｉａｇｎｏｓｉｓａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｒｅｓｐｏｎｓｅ［Ｊ］．ＪＵｒｏｌ，２００１，１６６（５）：１７３８－１７４１．

［１０］ＺａｂｋｏｗｓｋｉＴ，ＰｅｔｅｒｅｋＪ，ＳｔａｗａｒｚＢ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｒｅｓｕｌｔｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆ

ｃｈｒｏｎｉｃｐｒｏｓｔａｔｉｔｉｓｏｎｔｈｅｂａｃｋｇｒｏｕｎｄｏｆａｎａｅｒｏｂｉｃｂａｃｔｅｒｉａｌａｎｄｆｕｇａｌｉｎｆｅｃ

ｔｉｏｎｓ［Ｊ］．ＷｉａｄＬｅｋ，１９９９，５２（９）：４５６－４６１．

［１１］
�'I

，
be*

．̄
ã�Ï

（
P

２
h

）［Ｍ］．
67

：
Zy*)ÆhÐ

，

２００７，２８３．

［１２］
­¨g

．
,A)>g��ç"¯ã�Ï

１００
Pab¤O

［Ｊ］．
,-

)AN=

，２００９，６（２９）：１０－１１．

./01

《
#$%&'

》
23

t<uv

：３４－９５


