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针灸治疗气郁体质疾病验案举隅※

●刘英莉侯献兵▲ 王利春

关键词异病同治气郁体质乳腺增生慢性咽炎失眠

气郁体质是常见的九种偏颇

体质之一，其临床分布比例约为

7％～10％，以神情抑郁、忧虑脆弱

等气郁表现为主要特征，临床主要

表现为心烦、失眠、头痛、耳鸣、胃

痛、梅核气、月经不调、乳腺增生、

两胁胀痛等症状。易患脏躁、梅核

气、百合病及郁证等¨J。笔者依据

传统中医理论、体质特征以及刺灸

法效应的特异性自拟一以辨气郁

体质调治乳腺增生、慢性咽炎、失

眠等病症，以针灸疗法为主配合体

质护理及体质教育的综合治疗方

案，现结合病例谈谈其临床应用心

得。

l 乳腺增生案

纪某，女，27岁，已育，于201 1

年3月1日体检时查乳腺彩超示：

双乳增生，腺体层增厚，结构紊乱，

可见片状回声减低区，余未见明显

异常。于2011年3月6日前来就

诊，诉：经前期乳房胀痛3个月余。

3个月前因生气后于月经前期出

现左侧乳房胀痛，并伴有小腹重

坠，腰部空虚酸困感，月经量大，寐

差多梦、且常于凌晨2点左右惊

醒、半小时左右后方可再次入睡，

善叹息，食欲不佳，大便偏干、2日

一行，舌红苔黄腻、边有齿痕，脉弦

细滑、寸部浮、尺部沉。令填写《中

医体质分类与判定表》¨。，气郁体

质得分67．86分。辨体：气郁体

质。辨证：肝郁脾虚。治疗：普通

针刺法。主穴取膻中、期门、中脘、

天枢、气海、内关、足三里、三阴交、

太冲。配穴取肩井、乳根。患者取

仰卧位，穴位局部皮肤常规消毒，

肩井、膻中、乳根、期门穴平刺15

～25turn得气后施以捻转泻法；气

海、足三里直刺20～35ram碍气后

施以呼吸补法，其他穴位得气后平

补平泻，留针30rain。刺络拔罐法：

取肝俞、筋缩、胆俞、中枢、脾俞、脊

中、大肠俞、腰阳关，每次取3个穴

位，以三棱针如梅花状点刺5下，

然后拔罐留lOmin，轮流取穴。治

疗1次／日，每10日为1个疗程。

治疗空闲期间由护理人员对其分

别从情志、季节、起居、食膳、运动
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及不适症状等方面进行体质护

理阻J，并嘱其参加定期举办的《体

质养生——气郁体质调养》健康教

育讲座。治疗1个疗程后，食欲渐

佳，睡眠转安，大便每日一行。治

疗6个疗程后填写《中医体质分类

与判定表》，气郁体质得分10．71

分，查乳腺彩超示：双侧乳腺未见

明显异常。诸证皆愈。3个月后

随访未有反复。

2 慢性咽炎案

王某，男，53岁，于2011年5

月8日就诊。诉咽部反复疼痛干

涩5年，加重10天。情绪不稳定，

急躁易怒。咽痛多于生气、情绪紧

张、劳累、失眠等情况下加重。现

咽干痒痛、无痰，自觉咽部异物感、

咽之不下、咳之不出，查诵部粘膜

稍有充血水肿、咽后壁有3个滤泡

增生，口苦无味，大便干结、3～4

天一行，小便黄，舌尖红苔黄，脉短

弦滑。令填写《中医体质分类与判

定表》，气郁体质得分71．43分。

辨体：气郁体质。辨证：肝火郁结。

治疗：主穴同上；配穴：天突、合谷、

尺泽、太溪。刺络拔罐取穴：大椎、

肝俞、筋缩、大肠俞、腰阳关、天突、

膻中。针刺手法、拔罐方法、疗程、

体质护理及体质教育等同上。治
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疗6个疗程后填写《中医体质分类

与判定表》，气郁体质得分14．29

分，咽部检查无异常，诸证皆愈。3

个月后随访未有反复。

3 失眠案

庞某，女，50岁，于201 1年12

月22日就诊，诉失眠3年，加重1

个月。3年前因家中老人过世，致

严重失眠，常常彻夜不寐，服用舒

乐安定等药物亦仅能维持1～3h

左右的睡眠，此3年间一直转诊于

多家医院，获效甚微。1个月前，

复因生气病情加重。现每晚服用

舒乐安定3片，仍感无法人睡或寐

后多梦易醒，头顶拘紧，精神萎靡，

心烦健忘，两胁胀痛，月经尚在，然

40～50天一行。舌淡黯，苔薄白，

脉沉短滑。令填写《中医体质分类

与判定表》，气郁体质得分92．86

分。辨体：气郁体质。辨证：肝气

郁滞。治疗：主穴同上；配穴：百

会、四神聪、章门、申脉、照海。刺

络拔罐取穴：大椎、厥阴俞、膏肓、

筋缩、肝俞、魂门。针刺手法、拔罐

方法、疗程、体质护理及体质教育

等同上。治疗6个疗程后填写《中

医体质分类与判定表》，气郁体质

得分17．86分，咽部检查无异常，

诸证皆愈。3个月后随访未有

反复。

4 按语

气郁体质是相对稳定的，又是

动态可调的。其调治的本质在于

“异病同治”，“异”在于气郁体质

可以发生多种病症，临床可表现为

多种不同症状；“同”在于这些病症

之间存在着联系，其病因、病机相

同，病因多由情志所起，病机多为

肝气郁滞。所以可以采用同一治

疗方案，加减以不同配穴而治疗不

同病症，从而起到“异病同治”调治

气郁体质的效果。并且临床中坚

持“辨体、辨证、辨病”相结合的思

路，从不同的角度思考，整合治疗

方案，才可以起到调理体质、治疗

疾病的目的。

气郁体质的形成是一个相对

漫长的过程，这决定了其调治过程

亦不可能为短时间内所能矫正，故

应嘱咐患者坚持疗程调养，不可无

故中断，建立定期调养的观念，并

积极参加定期举办的健康教育讲

座。

乳腺增生、慢性咽炎、失眠分

别属于中医“乳癖”、“梅核气”、

“不寐”之范畴，其多因肝郁气滞而

成，大多数患者在叙述病情的过程

中会提到精神的因素，且相当一部

分明白生气的危害却无法自控。

所以笔者在制定治疗方案中主穴

取肝之募穴期门、肝经之原穴太

冲、八会穴之气穴膻中以疏肝解

郁、条畅气机；再取王乐亭老先生

“老十针”经方加减选中脘、气海、

足三里、内关、天枢、三阴交以调中

气、健脾、理气、和血、升清、降浊、

调理胃肠。配穴则以辨病症选取，

心烦者加太渊、神门；不寐者加申

脉、照海；头痛者加百会、丘墟；耳

鸣者加听会、中渚、侠溪；胃痛者加

上脘、下脘、梁门；梅核气者加合

谷、尺泽；月经不调者加三阴交、血

海；乳癖者加乳根、三阴交；两胁胀

痛者加期门、章门。气郁体质患者

往往可以在背部肝胆穴区触摸及

条索或颗粒状物，笔者在此穴区施

以刺络拔罐是取贺氏三通法之强

通法之意，以决血调气、通经活络、

松解筋结。如此，“辨体、辨证、辨

病”相结合，诸穴搭配，总以顾护脾

胃、疏肝理气，从而达到治疗多种

病症，调治气郁体质的效果。
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总用谜语形式写药名的老中医

从前有个古怪的老中医，平时开药方总用谜语形式写药名。一天，一位病人来看病，老中医为其把脉后，开了一张药

方：唯他不死、心怀宏图、铺都关门、骨科医生、全家开晚会各15克，通晓老娘事10克，无能缺技25克。开完药方，老中

医顺手将药方递给小徒弟，让他去取药。多年来，小徒弟在老中医的调教下有了坚实的中药知识功底，只见他看着药方

在熟练地取药：独活、远志、全蝎、骨碎补、合欢、知母、白术。老中医看完小徒弟取的药，满意地笑了。
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