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浅谈五腧穴与五行配合

● 张明建

　　关键词　五腧穴　五行　天干

　　五腧穴是十二经自四肢末端至肘膝以下排列的
五个穴位，依次名为井、荥、输、经、合，是一组重要的

特定要穴。五腧穴与五行的配合，阴经、阳经各不同，

这在理论上有一定意义，在临床取穴上有一定价值，

浅谈如下。

１　五腧穴与五行配合的源流
五腧穴与五行配合，最早见于《灵枢·本俞》。该

篇在列举五腧穴名时，凡属阴经井穴下，皆加以“木”

字；阳经井穴下，皆加以“金”字。其余阴经或阳经的

荥、输、经、合等穴下均无与五行配合的记载。及至

《难经·六十四难》中始记载了五腧穴的全部五行配

合关系，即“阴井木，阳井金；阴荥火，阳荥水；阴输土，

阳输木；阴经金，阳经火；阴合水，阳合土。”由此而下，

历代诸家凡言及五腧穴与五行的配合时，均以此为

据。

２　五腧穴与五行配合的意义
阴阳五行学说是祖国医学用来说明脏腑、经络、

肢体、五官等等相互联系的基本理论，用类比归纳的

办法对人体的脏腑、经络、肢体、五官等进行了五行配

属，依此进一步用类比推演的方法将肘膝以下十二经

脉的五腧穴与五行相配合，使同一经脉内腧穴之间也

体现了生克制化的关系，从而使五脏六腑在每一经脉

之中都有代表其性能的穴位，使脏腑、经脉、腧穴之间

的联系进一步密切和深刻化。这对针灸学理论是一

个很大发展，对针灸临床取穴有一定的指导意义。临

床上常用的母子补泻配穴法，就是《难经》对这一理论

的具体运用。

３　阴阳经五腧穴与五行配合问题
五腧穴和五行的配合，阴经和阳经各不相同。阴

经的井、荥、输、经、合分别配属木、火、土、金、水；阳经

的井、荥、输、经、合分别配属金、水、木、火、土。之所

以如此，是基于阴阳刚柔的道理。正如《难经·六十

四难》所云：“阴井木，阳井金……阴阳皆不同，其意何

也？然，是刚柔之事也。”

３．１　阴阳五行和天干的配合问题　祖国医学认为
任何事物都可分阴阳两个方面，五行自然亦不例

外，五行的阴阳分类是通过五行与十天干配合体现

的。十天干与五行配合的顺序，古人认为是：甲乙

属木，丙丁属火，戊己属土，庚辛属金，壬癸属水。

十天干中的奇数为阳，偶数为阴。即甲、丙、戊、

庚、壬为阳，乙、丁、己、辛、癸为阴。这样通过十天

干的奇偶，就把五行分为阴阳两类，阳者为刚，阴者

为柔。如甲为阳木为刚，乙为阴木为柔，丙为阳火

为刚，丁为阴火为柔，戊为阳土为刚，己为阴土为

柔，庚为阳金为刚，辛为阴金为柔，壬为阳水为刚，

癸为阴水为柔。现将阴阳、刚柔、五行和十天干的

配合列表如下：

五行

天　干阴阳
（刚柔）

木 火 土 金 水

阳（刚） 甲 丙 戊 庚 壬

阴（柔） 乙 丁 已 辛 癸
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３．２　阴经的井穴和乙木配合的意义　井穴是五腧穴
中第一个穴位。《难经·六十五难》：“井者，东方春

也，万物之始生，故言所出为井也。”这是以类比取象

的方法说明“井”是五腧穴中的第一个穴位，比作四方

为首的东方，四季为首的春天，与五行中具有生气的

木相应。但木有阴阳之别，甲为阳木，乙为阴木，根据

阳为刚，阴为柔，阴干配阴经，阳干配阳经的原则，所

以将阴经的井穴和属阴性柔的乙木相配，而不与属阳

性刚的甲木相配，故曰：“阴井木。”

３．３　阳经井穴与庚金配合的意义　阴经井穴与五行
配合确定为乙木之后，根据上为阳，下为阴，阳根于

阴，以阴为主，阳来就之及阳干配阳经的原则，将阳经

的井穴配以与乙木具有刚柔相济关系的庚金。因庚

为阳金为刚，乙为阴木为柔，庚金与乙木相配，使二者

由相克变为相济。庚金属大肠，腑以大肠为先，这就

是阳经第一穴———井穴属金的道理。

或问：庚辛皆属金，为什么阳经井穴配庚金而不

配辛金呢？这是因为庚金为阳，辛金为阴，如果阳井

配以属阴的辛金，就不符合阳干配阳经的原则，也不

符合与阴井乙木阴阳相交，刚柔互济的道理。

或问：甲为阳木，乙为阴木，现既已确定阴井配以

属阴的乙木，为什么不把阳井配以属阳的甲木呢？这

是因为甲乙虽有阴阳之别，但二者均属于木，互相之

间没有生克关系，因此不能阴阳相交，刚柔互济，过去

有人将甲乙比做兄妹关系，就是这个道理，这也正是

阳井不能与甲木相配的道理所在。

３．４　井穴与五行配合时先配阴经后配阳经的意义　
五腧穴与五行配合时，是先定阴经井穴的五行属性，

然后再以阳配阴来决定阳经井穴的五行属性，这与中

医理论中划分脏腑、经络阴阳属性的方法是一致的。

阴阳是统领万物的纲纪，而就阴阳二者来讲，则以

阴为主体，如物质与功能二者，物质属阴，功能属阳，物

质是功能的基础，没有物质也就无从产生功能，所以中

医学认为“阳以阴为基，”“无阴则阳无以生。”而物质又

是依赖功能化生的，没有阳气也就无从化生阴质。所

以中医学又认为“阴以阳为统”“无阳则阴无以化。”因

此强调阴为基为守，而阳为统为使。《灵枢·天年》在

论述人的生命开始时也说：“以母为基，以父为”，认

为人体胚胎是由阴阳两性结合而成，阴血为基础，阳气

为外卫，阴阳互用，胚胎才能发育生长。上述以阴为

主，阳来就之的观点渗透到中医基本理论的各个方面。

如在论述脏与腑配合时，则以属阴的五脏为主，然后以

属阳的六腑与之配合；在论述经络的阴阳经配合时，也

是以阴经为主，再以阳经与之配合。如手三阴经内连

肺、心、心包三脏，其位均在胸膈以上，根据上以配上，下

以配下的原则，故将此三经均配于上肢内侧；足三阴经

内连肝、脾、肾三脏，其位置均在胸膈以下，故将此三经

均配于下肢内侧。而手足三阳经则以腑经随脏的原

则，与其相表里的五脏经脉进行配合。如大肠、小肠、

三焦之位均不在膈上，但由于腑经随脏，故与其相表里

的肺、心、心包之经脉相随而分布在上肢外侧。由此可

以看出阴阳经配合时，也是以阴经为主，阳经随阴经而

就之的规律。在阴经与阳经的井穴与五行配合时，也

是先将阴经的井穴与五行相配，然后再以与其刚柔相

济的阳经的五行属性相配合。所以阴经的井穴与属阴

的乙木相配，而阳经的井穴则与乙木刚柔相济的庚金

配合。

综合前述，兹将阴阳经的五腧与天干五行配属关

系列表如下：

五腧

天干
及五行阴阳

及刚柔

木 火 土 金 水

阳经（刚） （庚）金（壬）水（甲）木（丙）火（戊）土

阴经（柔） （乙）木（丁）火（己）土（辛）金（癸）水

　　从上表可以看出，阴经或阳经的五行排列顺序都
是依次相生的。阳经对阴经的五行排列是相克的。

克制者为刚，被克者为柔。这种制中有生，阴阳刚柔

的配合，符合阴阳交泰，刚柔相济的道理。

综上所述，五腧穴与五行的配合是先从井穴开

始，其配合原则是阴干配阴经，阳干配阳经；以阴为

主，阳来就之，即先确定阴经井穴之五行属性，再给阳

经井穴配以与阴井刚柔相济的五行属性，阴井和阳井

的五行属性确定后，再各依其相生次序为其阴经和阳

经的荥、输、经、合配以各自的五行属性。这样，五腧

穴均可达到阴阳交泰，刚柔相济的目的。


