
!"#$%

·
3"45

　

ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ１７　　　

　
!"#$

　
�;ß

，
$

，
'()*

。
S�Ð:°öM$ZísÍMLM¦¤

，
*$

《
6�Ð:°ö:

》、《
(dL:ô\

１》。Ｅ－ｍａｉｌ：ｓｑｘ６３４６＠１６３ｃｏｍ
!"%&

　
78Ã9:;,²FÄ)0

（１１４３００）

* + , - . / 0

———
$¬1â��ãäåæÓç

● 　
èéê



　　
+

　
,

　
ëÌìíåÍîï1ð�

，
ñËòãäó$¬1â��

。
$¬ôõLìí�ö

：
�rm¢

÷

，
à]�øÔù

；
úû]üù

，
ýþÿ±9

；
ú!àüù

，
ýþ"#$%>

；
&Zþ'}(]ù

，
)*+

,-./

；
0�àüù

，
)*12309

；
uRÇ�û45ù

，
678û9:;

；
TR<=ù

，
çj>0?

R9

；
@�^kÞAB

，
Ç�CDÞE�

；
Lþ¦¼:F¥

，
G©HI:��

；
ý1JKL�M

，
NOPU

QR³

。

　　
'()

　
ìí

　
à]Ôù

　
ýþÿ±9

　
ýþ"#$%>

　
$¬

　
ïS

　　
1<=×Ô

，
R(d^

５０
0

��!é

６０
0�,!3Â

，
!Û

¼ö

５１
Êìí

。
¬x�;)#

，

$ZKÞÒz�

：

１　
H��� 

１１　
12345

，
6789:;

(dôK

，
±���[Y×

“
±�p>

”，
+«;'û®�Ð

，

@K�

，
fdÙ��:ô?

。
·!

êj`�

，
ú@`ç�­

，
�A´

�

，
d&'ì[ö\

，
ÞÑ��j

{Ã¤Y±B

２５０～５００ｇ，
]�V

od¤þº

、
°å

、
Ck�¿

，
ÇÚ

×É¬

３
@r

，
jdÜÇ[D

。
Ï

!FXH�îÉ

，
¤1ïd²E

，

­�Çûêj

，
j9�ÇûH�

，

1<j3Þ�H

。
�F41Ó

，
ê

SÚ¬

、
Ó¬

，
U7[·jSH�

�î

，
�A�Ë

，
GGªH

，
(�Ð

K�¿�

，
õý¬÷IJ

，
��à

9p5

。
nÏYb¨³;]Ç_

§ð

，
7npp¹Ë®�

，
9Õ¨

õÔ

、
nÙÿ�Ô

、
YcuõÍ@

r

（３６９
K

）。
S,dS

，
HÜ7ê

SÐ¬

、
Ü¬

；
HÓ7êSÚ¬Ó

¬

。

１２　
<=7>;

，
?@ABC

；
<

D6>;

，
?@EFGHI

１２１　
úû]üù

，
ýþÿ±9

JK

　
ýL

、
Yëå

、
VMã

、

NMð

、
O:å

、
WÊå

、
Ck

、
ý

PQ

、
{Aã

、
YGW

、
YÖ

、
�ì

、

OPþ

３０ｇ，
@R

１５ｇ，
6ST

、
6

zxþ

１０ｇ，“
�U

１２
¥

，
VW

４
i

、
�{

１ｇ”（
.XY¬

）。

LM

　
XjÐ¬Cìí

，
:S

XÞ

、
Xj

、
Xí²�

，
Ðj`�

，

j��û

，
�ä,jûåZÃ¿Q

ÈÛ�ìí

。

IN

　
ýL®`í*A

，
{ë

åâ¤

，
~e~[

，
1Þ¬í

，
ê�

`h

；
VMãâaÚ

，
$j

，
®`�

\±ìíNA

；
YGW®`XÞ

，

¬ìíNA

；
O:å

、
6ST

、
6z

x

、
{AãZ¸�]�¿ê<N

A

；
ýPQ¬X^Þ

，
ÑÐ�¨

；
W

ÊåÑÈu�

，
'ö_í

、
,<

，
Ì

$ÿãÕ�¿¾

；
Mð®Mðç�

'A

，
RL�ö`ab\NA

，
{

`c��¤

，
ðÉÕ�¬X

，̂
Þ

±�¿¾

。
g¿

，
ýL

、
ëå~e

~[

，
VMã

、
YGW

、
�{Þj1

j

，
�@d1<±Þ

、
ÑÐüj

、
¬

Xu�¿�®w

，
ÞMð

、̀
c�

Õ��H®q

，
ÞÆ�¬íÂYe

fk���®rq

，
�g[�

，
Ë

*ÛT

。

OP

　
ýçh

１５００～２５００ｍｌ，
×

¨©X

４５０～６００ｍｌ，̄
û

３
à¬

。

QR

　
¿hí

　
æ&

，
è

，６５
6

。
·Æ

：
"�QìN

４０
¥

，
··

g{z@

，
�m

１
1®

，
i5g·

Yj�ð@

，
"£ÒO�é�k8

�l

，
mng:

，
Þ4ïo

；
"�Q

mpq�ÒÍì\

６
1

，
@gr

Þ

，
ÉaÇs

，
Þ4ïo

；
wtÒ

，



!"#$%

　２０１０
*

１０
+

　
,

９
-

　
,

５
.

１８　　　 ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ

wruv¿h�Zì@g×

，
Ð¿

ïo

。
Aì\¿0¯ð@

，
�7ð

Sg±

，
��X�

，
À�w0

，
(�

x$

，
¹.yz

。
Ò7�¾é�

，

¹�{|

。
�Æ}F

，
;{Ö~

，

,x/Y

，
�cø`íÜ

。
&�

：

�ýL

、
Yëå

、
��±

、
VMã

、

YGW

、
YÖ

、
��ã

（
Y�þG

）、

{Aã

、
Mð

、
YOP

、
áý±

、
ý

PQ

、
�ì

、
Ckþ

３０ｇ，
@{

、
@

R

、
¶r�þ

１５ｇ，
6ST

、
6zx

、

"tþ

ｌ０ｇ，“
�Â

１２
¥

、
VW

４
i

、
[�{

１２ｇ”（
.2º¬

），
O

:å

、
WÊåþ

１２０ｇ（
çÔ�hç

A

）。
çX{�

６００ｍｌ，̄
û

３
à

¬

，７
r

。
�Æ

：
¬±àA�

１
9

è

，
µúïr�Ò¦�

，
��g�

，

8}ï�

，
8�ïÄ

，
(Z8b

，̂

jy¬

。
��KÇäÆ��

，
}K

��X�GX�

，
À�«úÅ�

。

¬

２～７
ro

，
Ý¯%�»�åR

$��

、
��X�

，
AÆoÐ¿@

¾

１～２
à

，
�rÌÑ

，
Àw��r

���

，
ðrïS

，
¹.ÑÆ

，
t.

@ð

，
�äì\«^

。
�òÍý�

Ó¶%¿�H¬í

，
ª@¾,]�

N�

，
¼@{

，
¹¬

２１
r

。
�Æ

：

�"�ìN�±

１／２
É

，
�"mp

q�Ò¿ìN`é{z@

，
a¹¶

�

，
(�"¼

。
ÞÒS!

。

*

　
:�Xjþ��­

，
j�

�û

，
Ül�á

，
�o¹[Ãû

。

�1<üj

，
�X��

，̂
Þu�

®ö

，
Þ1<=×Ô��±�X�

¸É�j

。

１２２　
ú!àüù

，
ýþ"#$

%>

JK

　
ýL

、
Yëå

、
VMã

、

WÊå

、
YGW

、
YÖ

、
�ì

、
OP

、

@Rþ

３０ｇ，
��ã

（
�.

）１０ｇ，
“
�U

１２
¥

、
VW

４
i

”（
.Xû

Y

），
v{

（
Ïç

）１５ｇ，
âòã

３０ｇ，
�y

２０～４５ｇ。

LM

　
XåÚ¬Cìí

，
óS

µí

、
�%�9í

、
�8tí#

（２４７、３４０、３４７
K

）。

IN

　
�Í®1<�/Í�

v{òã�yÔ

。
ýL®`í*

A

，
{ëåâ¤

，
~e~[

，
1Þ¬

í

，
ê�`h

；
VMãâaÚ

，
$

j

、
®`�\±ìíNA

；
WÊå

ÑÈu�

，
'ö_í

、
,<

，
Ì$ÿ

ãÕ�¿¾

；
YGW

、
��ã®`

XÞ

，
¬ìíNA

；̀
c�^Þ±

�

，
Õ�¬X

；
VW��ef

，
Æ�

¬í

，
�g[�

，
Ë*ÛT

；
v{ò

ã�yÔA�ò�

，
B_sÚ

，
Ì

�z�¿`

，
kêÂB

。

OP

　
ýçh

１５００ｍｌ，
×¨©

X

５００ｍｌ，̄
û

２
à¬

。

QR

　
�%�9í

　
ì&

，

è

，１９
6

。
67¥³)0ÆÇ

“Ｃ５
Ç

Ｔ３
hi�%�'[«

，
¹s�

9í

”。
«&Ç:u@

，
?õ_

，
5

ãÌ,)Æö

。
Õ-"òÉS

，
�

�£�Q�

，
ÌQGQ

，
�"

，
r

６
0

。
���øGÃS

，
� ]Ë

，

�Ò -tâ�

，
wÒ ���v

V

，̧
G0rï-S¡

。
�¢Ò£

�m$¤�¥ªk¦S

，
Ç¯í

_

，
.¤§¨

、
©Q

，
rk:

２
1

®

。
(�ª�]-

，
�«¹Þ

，
ð

�yÉ

，
¬�­Ú

，
�cø®�Ç

，

:¯°$¸±

。
&�1<�/Í

、

ÿ�j�Ô

、
vò�Ô�Íýæ

：

①YU

２４０ｇ，
#x

９０ｇ，
v{

１５ｇ，
òã

３０ｇ，
�y

２０ｇ，
�ýL

、
Yë

å

、
YGW

、
GWþ

３０ｇ，
�²

、
l³

þ

３０ｇ，
��L

（
�.

）、
¶�

、
"

t

、́
µ

、
­N

、
hð»

、
ã¶Í

、
¥

\·

、
�¸ì

（
Ï¹

）、
~ºþ

１０ｇ，
YÖ

３０ｇ，
@×

１２
Ø

。
ýçh

１５００ｍｌ，
×¨©X

４５０ｍｌ，３
àû

¬

，５
r

。②�Â3

１５ｇ，
@VW

２０
i

，
lR

、
z�

、
»ð´þ

３０ｇ，
¼<

２ｇ，
¼.�X

，
û-

１５
³

，１
³

／
à

，

３
à

／̄ ，
A,A¬

。
ÞÒS!

（３４０
K

）。

*

　
ÞDF41Ó

，
½tY

ç

，
Û�ª¾

，
×Ûn:

，
W¯�

¿

，
ï§¥À

。
Íp¶�

，
H��

Ó

，
XÏzY

，
s!ïÁYç

，
í�

zÜ

，
Ú9Âc

，
G�p�

，̄
ÝÏ

Xb�

，
Ülsc

，
a®$£`�

。

&�1<�/Í¬X^Þ

，̀
ê¬

�

；
ÿ�j�ÔÃ¤YUÿ@�

，

ìÂc

，
¬í�

；
vò�ÔA�ò

�

，
B_sÚ

；
Ã¤#x*Z"ò

，

�Â:�

；
OýÂYef

，
1Þ

¬í

。

１３　
ST@UVW7;

，
XYZ

[\]^

；
_86>;

，
XY`a

b_C

１３１　
'}(]ù

，
)*+,-

./

JK

　
YU

４５ｇ，
YÃ�

３０～
４５ｇ，

nÙ

、
�²

、
�Ç

、
VWþ

３０ｇ，
$%

、
g²

、
þº

、
¶�þ

１５ｇ，
VM

ã

、
O:å

、
Ä ðþ

３０ｇ，“
�U

１２
¥

、
VW

４
i

”（
.XY¬

），
ë

å

１０ｇ。
LM

　
Å"<ÈhÏÐC

，
:

SK�ï2

，
òrS

，
�p

，
¾pg

Æ

，
ÆÒg��Æ

，
;{~

，
cÇ`

。

IN

　
È�u¼¯É

、
ÊÖ

，

%'EÈüh

、
¶ÍKÏ

，
ÏÐ¬

jÃD

，
ÞzVW�VW

；
$%V

W�

，
¬í``

；
�DA�ií

，
d

Þ÷¬]�

，
4�ú!Û�ìíÞ

“
ÕH`�

”
®�Mgò7

。
YU

Ã¤

，
Áÿ���ÑË

、
ÿ�Ì�

2Í'

，
+Ä�HÎjY-

、
ì�

��Kh`ì

；
Ã�RÇæA�Ï

+Mê<A

，
¾Ä¶ÍÕÎËÏ�

�

；
VMã®`�\

、
¬ìjNA

，

ÌÄ2<ìú!¿-S

；
�U

、
V

W$üju�

，̀
í2Ð S¿

Û

；
O:åÑÐüjKÏ

，
dö<

ûcÌ¿�ä,jûå

，
U7ýC



!"#$%

·
3"45

　

ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ１９　　　

k

、
@{

；
Ä ð®2Í'ÆÒN

A

，
K�U7ý�­Ñ

、
�|

。

OP

　
�çÏÒ

，
X�

６００ｍｌ，
¯û

３
à¬

。

QR

　
ÈhÐ¬CÅ"<

　
Ñ&

，
è

，５２
6

。
Å"Ó<ú!

，

<ì¯Ôtk±î

，
\]�Ù>¼

Ìo

，
rïÄ&Ç

。
ÞDÛMï

·

，
�ìÞ8,��

。
Ïo

，
ÕÆ

Ö�r

３７
¥

，
K�¯SðQ

，
òr

w0

，
-Sg×

，
çp�ÃgÆ

，
�

��p

，
Æ�y{R/

，
�Æ

，
üd

ï|{t

，
;{Ö~

，
cÇ`·p

，

wruv¿h�ì4g×

，
ØS

。

:�Èh�$

，
ÏÐ¬j�]k

Å

。
�Í1<``

，
üjKÏ

：①
�Ùå

、
�ðë

、
Ck

、
O:å

、
G

%Ú

、
Äð 

、
lÛÜ

、
nÙ

、
\Ý

B

、
ÐÍ8

、
�@{

、
zVWþ

３０ｇ，
GåÑ

１８ｇ，
$%

、
¶�

、
þº

、
g

²

、
{Þ

、
ëåþ

１５ｇ，
�çßÒ

，
X

{�

６００ｍｌ，̄
û

３
¬

。②Æ

、
Þ

、

à

、
á

、
�Þ¶U%þ

３０ｇ，
'Ç

６０ｇ，
çÔ

、
}Ââã

。
hÍþ

１０
r

。
�Æ

：１０
r�

，
Å"<û,j

ûåä9`Á

；
üdÁ

，
t.ð

，
K

�åò

。
¬é

５
r�

，
rS

，
çp

�Ã

，
���p)�

。
ÞÒS!

（３５３
K

）。

*

　
:S�p

，
¾pgÆ

，
Æ

{�Æ

，
;{Ö

，
cÇ`·p

，
ru

v¿h�ì4

、
ØS

，
Z®ÏÐ¬

j¿ä

。
3ôÈ�uýÈ¶Í¿

�$

，
Ã¤O:å

、
Ck

、
�Ù

、
�

ðë

、
@{

，̧
É�j

；
$%VW

�

、
'Ç

，
1<``

。

１３２　
0�àüù

，
)*123

09

JK

　
YU

４５ｇ，
"ì

（
Ï

¹

）、
�~ºþ

１５ｇ，
­�Ç

、
VW

þ

３０ｇ，
ÒÓ

１０～１５ｇ，
�æç

６０ｇ，
�èç

３０ｇ，
ÖÑ

、
�éÑþ

１０ｇ，
êãÑ

１５ｇ，
YÃ�

３０～５０ｇ，
ëW

３０ｇ，“
��

６～９ｇ，
�U

１２
¥

，
VW

４
i

”（
.Xº¬

），
Ùå

１０～１５ｇ，
YÖ

１０
Ö

，
@×

１０
Ø

。

LM

　
Å"<ÍÓÚ¬C

，
:

S({-*

，
�«¹ì

，
.ítò

，

¾î ï

，
K�¿ðïÇ

，
�Q

，
Æ

Qgï

，
:¯];

，
c�gñ

，
�ï

ï8

，
Òïmò

。

IN

　
ÿ,ã�

（
¼ º

）、
�

wã�Í¬¯

，
Ã5ÍÎ��

，
Ò

[ö�

，
ÒÓ�ÑÑË

，
Ã¤YU

４５ｇ，
ã���ÑË

，
zÎ¬øY

-

，
ÌZ�cB9

；
ÖÑ

、
�éÑì

Í½�

，
êãÑÿ¨Yz2Í'

；

��ç�Í

，
ì~ã��Í¬í

；

Ã�

、
ëW®A�Ï+¿ê<A

，

¾Ä¶Í¬Ï-

；
��2�¬í�

ï#í

，
�U

、
VW`í S2Ð

。

OP

　
�çßÒ

，
X�

６００ｍｌ，
¯û

３
à¬

。

QR

　
ÍÓÚ¬CÅ"<

　
ó&

，
è

，５０
6

。１９８０
0

１２
®

１３
¯·Æ

，
[d

１
0G

，
+^Ãìí

)0d0

８
1®

，
v÷õ¬,A

，

å��äáì

，
rh

＋＋
�K0

。

XÃÒ�

２０
×�

，
¬XÃ

３７５
×

�

，
8*gÒ

，
Çä@t5Ë

。
.

í

，̄
�tï$

４
h

。
K�¿ðï

Ç

，
òr0Sgôõ

，
{g~ö¿

�ÆÆOQ

，̄
¤«YÐÇ³

。
:

¯�¢

，
:,ö÷

，
,²$

５
û4

ø@¿];L

。
nÞöV�z

，
�

Í<Î®�

：
YU

４５ｇ，
nÙ

、
"ì

（
Ï¹

）、
~º

、
ÒÓ

、
êãÑ

、
�²

þ

１５ｇ，
�æç

６０ｇ，
�èç

３０ｇ，
_

ùÑ

、
ÖÑþ

１０ｇ，
­�Ç

、
VW

、
Y

Ã�

、
ëWþ

３０ｇ，
ú�

１８ｇ，
û$

５ｇ，
Ùå

１０ｇ，
YÖ

１０
Ö

，
@×

１０
Ø

。
�Æ

：
¬�Í

１０
r

，
ïIt.

@ð

，̄
d�t��

，
�:�öü

þ�

，
áì

、
rh��`ý

。
K�

@ô

，
ÆÒfô

，
rï¤«YÐ

。

G®¿Û

，
)�!�hF

。
ÞÒS

!

。（３５７
K

）

*

　
:�ÍÎ@9

，
,�Ò

Ë

，
Íï½�

，
�ïÌ�Ãû

。
n

Ò[ö�

，
SÃ5ÍÎ���&

，

Þÿ,ã�Ô��Wuã�¶Í

Kh

，
ì~u

、
��çã��Í¬

í

，
ÖÑ

、
�éÑìÍ½�

。

１４　
cde7=fg;

，
hij

=klm

；
ndop;

，
qrs_

tdC

１４１　
]û45ù

，
678û9

:;

JK

　
Y±B

２５０～５００ｇ，
C

k

１５～３０ｇ，
þº

、
°å

、
g²þ

１５ｇ，
Y­

３０ｇ，
{É

１０ｇ，
{Õ

１５～
３０ｇ，

Ét

、
þìþ

３０ｇ，
-�

、
ÿã

、

!"

、
ëå

、
ü'

、
ëåþ

１０ｇ。
LM

　
Ðj`�C��[

，
:

Sêjú@`ç�­

，
�A´�

，

�Ð

，
@K�

，
�ä#S»

。

IN

　
Ã¤Y±B

２５０～５００ｇ，
þº

，
°å

、
Ck�¤d��V

，
ý

�ÐAÛ

；
±BõF-�

、
ëå

，
R

X\�@ÔÑÐ9�

；
{É

、
{Õ

、

ÿã

，
R${ÉüjÔÑ��­

；
Õ

�V­{Ô

，
H^ÑÐüj

，
ï�u

í

；
õÉt

、
þì

，
Þuáy¿¨

；
r

!"

、
ü'

，
Ä�A��

。
nA~

�

，
a®��hÑ¿Í

。

OP

　
ýhcA

２
8

，
>%

１
±

o

，
&¨©'

１０
ûè

，
X�

６００ｍｌ，
û

３
à¬

，
ÇÚ×É�

３
r

。

１４２　
TR<=ù

，
çj>0T

R9

JK

　
YU

３０ｇ，
nÙ

、
"ì

（
Ï

¹

）、
æÕ

、
�æãþ

１０ｇ，
6(t

３０ｇ，
ÖÑ

、
�éÑþ

１０ｇ，
�èæçþ

３０ｇ，
N]

１５ｇ，
)�

（
¬�

）１８ｇ，
Ùå

１０ｇ，
YÖ

５０
Ö

，
@×

６
Ø

。

LM

　
��[��hÎC

，
:

S(�â{Óá

，
*ô�gvÐ

，

ÉDïÄâ6

，
.í

，
²´+,

，
e

�gÂ

，
h�p¹

，
:ZI];

，
�



!"#$%

　２０１０
*

１０
+

　
,

９
-

　
,

５
.

２０　　　 ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ

cÓá-ô

。

IN

　
"ì

、
6(t

，
X¨õ

Ô¿H

，
�¤nÙÿ�Ô

、
Ycu

，

ã�¹Ë

；
ÖÑ

、
�éÑìÍ½�

，

N]

、
)�Ô�<�

；
��ç�Í

，

nA~�

，̧
È¹Ò

，
ã�õc

，
ì

Í½�

。

OP

　
pç�.

，̄
×ÉÕ

，

Þ</³

。

QR

　
±���[

　
d&

，

$

，１３
6

。
h1®)Þp�0�

kC��[

，
��k

３６
¤

，
��1

４
½

，
�ÐÚ1

，
2�gï

，
@¾g

Þûå

，
s3<Ë4

。
¤¬÷

２
÷

d�

，
ÿ]þ#å¤

。
ÆS*ô�

gvÐ

，
ÉDïÄâ6

，
.í¯�

１～２
h

，
�²(Ð

，
²´+,

，
e

�gÂ

。
&ÞnÙÿ�Ô�Yc

uýæ

，
Ã¤ìU

、
6(ã�¹Ë

：

{U

３０ｇ，
nÙ

、
"ì

（
Ï¹

）、
æ

Õ

、
�æã

、
�éÑ

、
Ùåþ

１０ｇ，
6

(t

、
b­þ

３０ｇ，
5�

１０ｇ，
�t

、

è¡ã

、
6Úåþ

１０ｇ，
)�

１０ｇ，
YÖ

５
Ö

，
@×

６
Ø

，
{ç

，
±hQ

àû¬

。
±r�Û

，
¬

３
rd·

â

，
¬

１０
rÄÒMu.

，̄
d�t

１
�Q

。
ï7)¯%f8üþ�

，

9Ò:´¦,

，
Ò _ï

，
cáò

Ó

。
ÏØÝ[9Ò

，
¬Ë�;

。
Ô

ÞnÙÿ�Ô�Z,ÔýìÕÒ

×¿�

：
{U

３０ｇ，
nÙ

、
"ì

（
Ï

¹

）、
�t

、
ÖÑ

、
�éÑ

、
Ùåþ

１０ｇ，
��Ç

、
6A

、
�èæçþ

３０ｇ，
)�

、
YGW

、
VWþ

１２ｇ，
Ò

�æ

６０ｇ，
YÖ

１０
Ö

，
@×

６
Ø

。

¬

２
rÎÚý

，
�2c¸

，
¬

５
r

9´^

，
��¹

，
d<Â=>

，１０
r�rg÷F

，
��1�é

７５
½

，
��k�é

２
¤

７
M

。
òÍì

¬

，
ýìðB

。
(J�[q^{

t

，
Á:Ú

，
Þ?ï@

。
ï7

１
°

�

，
;��ÐyA

，
RÇ@µB

，
[

Cä;�ÂKõADîQG1

（
ö

５
�

），
n×rS-�

，
p¤@rì

òNO6(t

，
Õrï¦

，
ït�

³

（３６９
K

）。

*

　
�ÊF41Ó

，
êSÚ

¬

、
Ó¬

，
·[jSH��î

，
�A

�Ë

，
GGªH

，
õý¬÷IJ

，
�

�à9p5

。
nÏYb¨³;]

Ç_§ð

，
7npp¹Ë®�

。
Ç

�1<üj

、
âÚ�Î¿�

，
�2

ïdE*

。
s3<

４
1®

，
¬A

４０
r

，
�¤Çæê<A

，
§]�¬�

�k

，
q��1FõH÷

。
dS

“
ÞF®�

”
M|}

，
¹ÌÍÒ��

Mö7

，̂
<ûö÷,¢$OZ­

'

（３７０
K

）。

１５　
uvwxyz{

，
e|}~

y�|

１５１　
@�^kÞAB

　
(d^

“
�%�9í#

”
,ôK

，
ÞDF4

1Ó

，
½tYç

，
Û�ª¾

，
×Ûn

:

，
W¯�¿

，
ï§¥À

。
Íp¶

�

，
H��Ó

，
XÏzY

，
s!ïÁ

Yç

，
í�zÜ

，
Ú9Âc

，
G�p

�

，̄
ÝÏXb�

，
Ülsc

，
a®

$£`�

。
&�1<�/Í¬X

^Þ

，̀
ê¬�

；
vò�ÔA�ò

�

，
B_sÚ

；（３４１
K

）。
Ò(Ñ

Ê:¿

：

µíÇ�õ_

　
3&

，
è

，２５
6

。
µíÇ�õ_

，
ðSg±

，
ü

�G� ¬

，
Hµ�z

，
�]I�

，

�Q Xp~

。
fù+ÐðÔ

（
l

Ð

３０ｇ，
v{

１５ｇ，
�²

４５ｇ，
{U

４５ｇ，
/±z

、
?:þ

３０ｇ，
¶J

１５０ｇ，
Ùå

６０ｇ）
ýOK(

３０ｇ，
Y

GW

４５ｇ，
l³

３０ｇ，
�L

１５ｇ，
¼<

１
ûº

，
knA�g[�

，
ÇrS

2üM

。
�f«Hð:uýìÅ

，

»ð

、
¶Í

、
lR

、
¼<

，
ÞWÊå

１５００
½

，
3\�B�æ�®�

１５
½Ã

，̄
¬

２
à

，
Ýà

１
�

，
Þý

L

、
ëåþ

３０
½

，
ç{�N¬

，
~

e~a

，
[Éê�

，
ÞýÉ^Þu

�¿Ë

，
¬A

７５̄
O7õP

，
[Q

`p

，
Fõ�-

，
¬å¶^

（２４７
K

）。（２４７
K

）

*

　
:�Ê�RSp¹

，
Í:

!�

，
Úê\`�ç

，
��Úå

，
@

�p�

，
-Xb�Asµ�

。
fÐ

ðÔ@y@Ð

、
����s`çz

Â

，
±øÚTç2S

，
U0sêÂ

B

；
OK(

、
YGW2ü2S

；
l

³

、
�L

、
¼<°<�ûBê

。
n

A~�

，
ÇrS2üM

。

１５２　
Ç�CDÞE�

　
(dp

®

，
ìíMö÷

，
I¦àá�iò

7

，
jnÐ[{Ð:_YVWo

，
N

�ï²E­X[S:

。
��Y�

Z

，
[¤*[*ÍY

，
7R9;b

I

。
,µ)��

，
,)#$¬aÖ

dî

。
\2L

“
ÞF®�

，
Ð:°

ö

”
M\æ

，
n¨,)MO�{ÚD

（２６９
K

）？
¬òø#

，
Þ®r:

。

8í

　
�&

，
è

，６０
6

，
]S

ïÄ^ÇÌQG0Q

，
�/W

，
Ò

/Ã

，
�×qS_(ïÄ�¿

。
�

¢ï|{h

。
Î`ö

，
ÿ0

，̄
I

�¨9tN

３
h�

，
t�ØÚÐ�

-

，
oojM

。
yy8¿

，
oo+

ú�²(Ð

。
¸¨]�SU

，１３
¬aSÖ

３０
ÖïÄ2S

，
ÛMï

·b®

。
¾Y

，
¹�{|

，
Æc®

ë

，５８
à

／
û

，
:¯°

。
ÞD�\

，

Òc]Ò

，
�cpÕ

。
��Âc

，

]�Z

。
Ò3'

。
,ÈÒ�a(

F

，
ïÄ.ïd¼

，
38[

。
Ý[

、

�B¯U

，
�p3ò

，
3�fÏ

，
7

û�7¨

、
ÚL

、
Ûý

、
×U¿3\

¨

。
t�¿ÚÐ�-

，
f ÂVê

H�r

，
7eä���Ï¿«

。
Ò

®�¥¿�

，
]SgÃ

，
ÒýûU

。

ÒÏ

，
7n�ZÏ

，̈
ïYz

，
3Í

Îp�

。
Í',�

，
,�Ó

，
7¹

¾®¿«

。
3;¾Y

．
¹gj ¨

�

。
�S�ö

：
b­

、
òã

、
lÐ

、

/±z

、
8eÿ

、
Þ¶t

、
tfg

、



!"#$%

·
3"45

　

ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ２１　　　

Ò�æþ

３０ｇ，
õ

、
Mðþ

３０ｇ，
­

8º

６０ｇ，
ûhét

、
�Õ

、
GW

、
h

�

、
iV

、
?:

、
�y

、
¢Öþ

１５ｇ，
Ùå

６０ｇ，“
»ð´

３ｇ，
)»

２ｇ”
（
.2º¬

），
YÖ

１０
Ö

，
×

１０
Ø

，

¶J

１５０ｎｌ，
ð:u

９ｇ，
Ýà

３ｇ，３
à

／̄ 。
ýçh

２５００ｍｌ，
×¨©X

６００ｍｌ，３
àû¬

。
�ÍÿÒ¿�

�

，
ÔÕAs�c

，
/±zÿÒ{

¶J

、
?:

、
Ùå

，
âÐò¿j

，
¬

¿d9]j

。
�Æ

：
�ÍÉ�

３
r

，
¾�

，
¹Ñ

，
Î`ÿ0fý

。
t

.ðé

８
h�

，
Ö�ÚÐ�-f

�

。
-Srô�¿��

，
×k�

L

。
�¥r"¤aSÖdålq

s®

。
ÛïOÍ

，
ä�

３
r

。
ÞÒ

S!

（３５１
K

）。

*

　
�ö8<

，
IÏ

１
Ê

，
ú

![F

，
�~GG

，
Y×m/

，
3Þ

n[

，
r§üN

，
ÃNMRn<Y

×

。
3^

“
<

”
F�þ×ñ

，
rp¼

HR

，
¥d�ËT]$X

，
��)

�

，
9ÌÍÎ

，
Þ�t$�¿�

，
ì

Õ�c

。

１６　
M@,�l�'

，
����

l�|

１６１　
Lþ¦¼:F¥

　
(d^

“
t�<#

”
,ôK

，
Äloc-

S

、
"Ü

、
K�

、
¬Ë»�§

，
7R

ú!t�<DY¨b³M§p

（３５０
K

）。
ó�gÒ

：

"Ü§

　
(d��

，
0�q

，
«

r9öh

，
]â0

３
®Þt�,é

<

，９
®ÛM

，１０
®"_"Ü

，
�W

v÷

３７
¥

。
[D/Ã

，
h ï�r

５
¥

，
ÞsÇ¡¸Y×

。
no��

1

６ｇ，
��k

３４００，
XÃ

３７５
×�

，

Çä@z5Ë

，
)0�9tu8,

��

。
���~GG

，
¢�

、
mÐ

、

*­ö

。
t�"ÜrÝ

，
h{ïÄ

Òv

，
&�ýæ��uÇ7

：̈
½

３０ｇ，
°w5

１５ｇ，
[�{

３ｇ，
x5

１５ｇ，
ø<

５ｇ，
Êy

６ｇ，
z{X

３０ｇ，

��±

５ｇ，
ÝÖ

１５ｇ，
Ð|t

１５ｇ，
¼.o�X

，
Ýà

ｌｇ，
J�Pz

，
2

2=¬

，
G±o�

１
à

，̄ １０
�à

，

×Û"A

。
É¹

５
¥=¬ur

，
Ý

à)üKX�UQ

。
ß

５̄
Ò/

，

d{ò�JhÒv

。
�«w5

、̈

½¿ø}

，
:Xm�~Ëº�S

，
�

Ý¯ô®=A

６
à

，
ß

１５̄ ，
!¬

N�

１
±�

，
�K¬Ò

。
Ï�[�

0¯2ü

，̄
d�tæ,

４～５
à

，

òX

４～５
à

，
Ýà

１
|�

。
j_Y

t�"Ü¿ß

４０̄
o

，
dÞ�:{

¿�Ômû|

，
X9$3Fõ

，
1½

L"Ü§

。

-S§

　
À��Sïk

。
;

�'^(c¿¥µ�Òå�,Ò

��ôÿÇl

，
m~�¦¿Âc@

��éé��ÿ

，
¹ ïo

。
n�

ÏXb�

，
$#s�

。
öÞÝ¯/

oÞ|t1��À�-S�'

，
Þ

m~¦¿-�R��

。
Ã�K�

�

，
Þ¢@¨��}í�

，
HXq

�¨%�

。
s�`ç~�

，
Â�ú

�

，
7z�[Q°¿¿í�

、
hì

efôW

。３
¯�

，
-S@®2

ü

，
"¤iç�d�¿

。
u�K�

\

，
1½-S§

。

¬Ë§

　
t�<r

２１̄
��

{t

，
8¾�Óâ�ºï�Ò

。
:

�Ý[HÓ

，
�0�Çh9

，
ïÄ

_N

。
�óõ¬,A

，
ã��d

：

�±X

５０ｇ，̂
�t

（
³

）１５ｇ，
�ì

（
Ï¹

）１０ｇ，
YU

、
nÙ

、
tX

、
�

ì

、
nì

，
YGWþ

３０ｇ，
Ùå

１０ｇ，
Ö�

１０ｍｌ，
¶J

１２０ｇ，“
O:å

１２０ｇ，
{Aã

３０ｇ”（
çÔ�hç

A

）。
¯ûQà

，
22�¬

。３
¯

�

，
¾Ò¢�g���¿@¾

１
à

。
¾�ö

２０
ûè

，
µfe��

�

，
(���

，
�é¹y

。
Ï®�

SÒË

，
p1F,

、
z§��

。
p

ç"ì

３０ｇ，
6(t

６０ｇ，
AçA

{

，
G±o�Ëu

，
Wc¬§

。

K�§

　
ß

５０
¯o

，
«ur

¿ø}ËoÉ

，
ÌíX±öK�

，

n¯¾ÒÞûk¾

１～２
à

。
h¥

�õ�

，
µfÚÐg.

，
¹ìe�

，

²���

，
(�â{

，
� ïì

，
c

��'

。
:�Ý[H�zî

，
ÈÓ

（
ÚÐ2¨

）
8Ë

，
@�ÒË

（
�j

ï$Þ~

，
9Òòrùng��#

å

），
Ò�ï¹

（
�

），
Íï½�

（
�

A�Ë

，
(�â{

，
 ç

）。
pÕ3

�8J¨õÔ��ËÔ

，
ý�é

Ñ

、
ÖÑ

、
����¹�

，
2�<

Ë

：
YU

３０ｇ，
"ì

１５ｇ（
Ï¹

），
6

(t

６０ｇ，
ÒÓ

、
!"

、
�vþ

６ｇ，
�²

２０ｇ，
YNOXþ

３０ｇ，
Ùå

、

ÖÑ

、
�éÑ

、
��Xþ

１０ｇ（
ûº

¬

），
-�

１８ｇ，
pç�¬

。
ÇÚ×

É�

２
r

，
nû)ý

，
K�j2

，
¾

Ì{^

，
WcK�§

（３４８
K

）。

*

　
(d¿sø

，
-SD

：
1�

{v�

、
2Ðu

、
ÐðÔ

、
VMã

（２４７、３６、３６４
K

）；
"ÜD

：
��u

、

2üÔ

、
wüÔ

（１５、４４、３４８
K

）；
K

�D

：
ýô¹ºÔ

、
ÿ,~ÑÒN

Ô

、̈
Ònÿ��Ô

（１２６、１２７、３３６
K

）；
¬ËD

：̈
õ�ËÔ

、
�õÔ

（３４９、３６６
K

）。

１６２　
G©HI:��

　
(dô

K

，
ìíå,)�&Æöo

，
r�#

ö�[

、
ú!

。
\]v÷

，
¬÷I

J

，
��à9cU

，
ê�HÓeAr

a

。
�ÏbT]$X

，
Ä 

“
�Hê

eý

，
ÕH�e`

”
M�Ñ

，
�]Í

Ó

、
ÒÓ

、
mÐ

、
~¨n:

，
pp¤ÿ

（３６２
K

）。
¬ÑÊ:¿

：

ðå¸<

　
­&

，
è

，６０
6

，

"�ì\

２９
0

，
ðå^8�Íì

\rã@

，
ÒÍì\ö���@

，

)94

，
�"���@ì\

，
mn

ïi

。
ÞDS

８
6·

，
q6�é

,

，
{�¬Ér

３０
0

。
¸

３
0�

�vÉ

，
X=g��

，
��QK

。

�g

，
À

、
Î��Q5

。
¯tÝ�



!"#$%

　２０１０
*

１０
+

　
,

９
-

　
,

５
.

２２　　　 ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ

１
�

，
h<¦ð]í

，
óúÅT

。

cø`-Þ

。
:�X��Ü

，̄
Ý

¬¨¬j

，
�]�ÛN�

。
ÈÈ�

ÐS:

。
¿\�ï��

，
N¨�

 

。
�fk¨Ô

，
Ô�¸�

，
k¨

Ùò

：
í­

９０ｇ，
ûhét

、
�Õþ

３０ｇ，
GW

１５ｇ，
�æã

６ｇ，
�û$

２ｇ（
 ��Y

）。３
r

。
¨S�Ð

]â

，
j¬

３
r

。
�Þ1<=×Ô

üj¬í

：
�ýL

、
Ì¤

、
YGW

、

ÂYÖ

、
�ì

、
tX

、
ýPQ

、
OP

、

{Aã

、
VMã

、
O:å

、
WÊå

、

YÃ�

、
Ckþ

３０ｇ，
@R

、
æÕ

、
¶

r�þ

１５ｇ，
�ì

（
Ï¹

）、
�æã

、

6ST

、
6zxþ

１０ｇ，
ü¡

２
¢

，

“
�Â

１２
¥

，
VW

４
i

，
�ø<

１５ｇ，
[�{

１２ｇ”（
.Xº¬

），

Ýq¬

７
r

。
�#sö

１８
1®

，

¬A

３００
r

，
;,k¨Ôö�

１／４。
ÞÒS!

（３３８
K

）。

*

　
(d¿sø

，
ÍÓD

，
ÿ

,ã�

、
�wãÔ

（３５７、３６１
K

）；

ÒÓD

，
Ò�

、
Ò�æ

（３５２、３６８
K

）；
mÐD

，
ÿ,ýmÔ

、̈
õ�

ËÔ

（３５０、３６４
K

）；
~¨D

，
k¨

Ô

、
�æ­{�

（２９７、３３８
K

）。

１７　
?`�R�|�

，
����

���

１７１　
ý1JKL�M

　
(dp

®

，̈
ÍÒ@9

，
nPÿÍÒ

１～３
1®

，
FXH��¹

，
ÂUr][

�L

，
<j\£3Ì£s¤

，
Ïo

jd~á1<

。
(Þ1®'

，
(1

ÿÌx

，
(ÿ�1�

，
6Íì¬

，
�

�U`

，
AoP$1ÿkÊ

。
ÇS

9H¥ð

，
g�«tò

，
¦ø`ö

，

(�(�

，
]G§^

……
99Ì&

�ÿ

。
ª��Çõ

，
7¨ýËÎ

，

1¿

，
É¿

，
©¿

，
ê¿

（３６２
K

）。

Ò(ÞÅ"<ÿÍJ[¿

：

�ËÿÍÍ

　
YU

４５ｇ，
nÙ

、

"ì

（
Ï¹

）、
~º

、
ÒÓ

、
êãÑ

、

�²þ

１５ｇ，
�æç

６０ｇ，
�èç

３０ｇ，
_ùÑ

、
ÖÑþ

１０ｇ，
­�Ç

、

VW

、
YÃ�

、
ëWþ

３０ｇ，
ú�

１８ｇ，
û$

５ｇ，
Ùå

１０ｇ，
YÖ

１０
Ö

，

@×

１０
Ø

。（３５７
K

）

1ÿÌxÍ

　
NÒÓ

１５ｇ，
n

Ù

、
�²

、
VWþ

２５ｇ，
�Ç

、
Ã�

、
x

�t

、
�ª

、
q)ã

、
Äð 

、
�­Ñ

þ

３０ｇ，
êãÑ

１５ｇ，
ÖÑ

、
�éÑþ

１０ｇ，
þº

、
Ùåþ

１５ｇ，“
"ì

、
~º

þ

１５ｇ，
��

９ｇ，
�Â

１２
¥

，
VW

４
i

”（
.2º¬

）。（３５８
K

）

�ÿ�1Í

　
YU

４５ｇ，
nÙ

、

N«ðþ

３０ｇ，
"ì

（
Ï¹

）、
~º

、

Ùåþ

１５ｇ，
ÝY

、
Ã�

、
�­Ñ

、
�

ðë

、
q)ãþ

３０ｇ，
ÖÑ

、
�éÑ

、

­�N

、
z�þ

１０ｇ，
O:å

１２０ｇ，
“
��

６ｇ，
�U

１２
¥

，
VW

４
i

”

（
.Xº¬

），１０
r

（３６０
K

）。

�Ë1<Í

　
O:å

６０ｇ，
'

Ç

、
Y­

、
�­Ñ

、
¶�

、
¬ìþ

３０ｇ，
~º

１５ｇ，
þº

、
$%

、
VWþ

１５ｇ，
Äð 

、
×�­

、
YNOþ

３０ｇ，
lNÑ

、
�|

、
�æã

、
ëåþ

１０ｇ，“
�U

１２
¥

，
VW

４
i

”（
.X

º¬

），１０
r

（３５６
K

）。

１７２　
NOPUQR³

　
(dp

®

，
ö<R¸Ý1

，
<XMË®

，
Ì

oQM`p

，
ï»]<jMC¯`

°

，
åç5¬Ù�¹�uö�

，
�

Á[x

。
«®

“
±�R²

，
x,$

¨

”，
Ç7H�$c

，
<j+a³ò

¿D

（３４７
K

）。
gÇÊÅ"<

，
¬

A

７０
r�

，
r][�

。
XÃ �

é

５０
×�Þ�

，
·õ

２
0G

。
«

�à)�¬Ù�¹�u

，
G0�[

²

（３５９
K

）。

２　
H�¡� 

(dp®

，
+�ìNQ®�

$

、
�í

、
Xå3Ì

，
³´"¿h�

Þ

、
ðå¸´¸í

、
,¸ðY

、
³\

CrµÉ

、
:Ï��|

、
º¶í

（
X

Þ

）、
xi·»

（１１７
K

）。

２１　
�����Q

　
(dö+�

ìNsø

，
QuS])#

。
Ø(�

©;)#

，
f�ä��Z°tÍ

。

,¸ðY

　
¸&

，
è

，１８
6

。

�,ÒÍ]

３
®)_¬$Ç³\

，

örã@

，
0å5éx�@

，̀
(

Z`

，
¹«Ñº

，
dÆ´

，
]�É

。

ÞD1�³»

，
ï,^]

，
ËY¼

�

。３
1®)Hës��W�½

，

&ÌsÇ

。
ïÝjú�,¾S

、
w

0

，
Á�ïý

，
XQ

，
åå5\

。
+

¬È��

６
�]Û

。
cø`$Ë

，

;�~

。
:��$�í

，
X��

Ü

。
fEÈ¬í

，̂
Þu�

：
�ý

L

、
Yëåþ

１５ｇ，
ÒÓ

、
��ãþ

１０ｇ（
�.

），
WÊå

、
OPX

、
�­

ï#�

、
þì

、
VMãþ

３０ｇ，
¶�

、

"t

、
ú¿'

、
�î�þ

１０ｇ，“
�

Â

１２
¥

、
VW

２
i

”（
.2º¬

），

YÖ

５
Ö

，
×

６
Ø

，７
r

。
�Æ

，
�

Í¬�,�$Â�V

，
¬éß

４
r

os�

，
Ò/�\UQ

。
s!+¬

３
r

，
s£\`

（１１７
K

）。

*

　
�Íj1<�/Í¿À

£

，
dö�ä¿+�ìN

。
Í,ý

L®`í*A

，
{ëåâ¤

，
~e

~[

，
1Þ¬í

，
ê�`h

；
VMã

âaÚ

，
$j

、
®`�\±ìíN

A

；
WÊåÑÈu�

，
'ö_í

、
,

<

，
Ì$ÿãÕ�¿¾

；
YGW

、
�

�ã®`XÞ

，
¬ìíNA

；̀
c

�^Þ±�

，
Õ�¬X

；
VW��

ef

，
Æ�¬í

，
�g[�

，
Ë*Û

T

；
OPX

、
­ï#�^Þu�

，
E

ü�h

。
nA~�

，
��

、
�Æ

、
X

`

，
;ûe�

。
���Úå}D

，

ýt$

、
�y

；
Þ�Q`DýYh

¿

３ｇ、
»ð´

６ｇ
.2º¬

。
Qí

７
rj`

，
Tç

２０
rd�

。

ãÅ-í

　
Á&

，
è

，４４
6

。

s&Ö

，
cÆ®ãÅ-í

（９×
８ｃｍ），

5ã&Ç�Á

，
UÞD­

Â

，
O¨®Æßö

。
rÆ

，
òr0



!"#$%

·
3"45

　

ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ２３　　　

@gèÃ

５
®å

，
9Ò$Äð@¿

Å£ìN

。
Ss

５
1®

，
Ý®s�

ï%

，
�/��

，
\ÆUQ

，
¿ðï

Ç

，
÷�¹

１０̄
Þ�ï2

，
s!×

S0p

。
(�.

，
:¯"

，
cÇ

。

$£`�

，
r Ç¯

，
f$%VW

�ýÂYef21¿

：
$%

、
¶�

、

þº

、
g²þ

１５ｇ，
VW

４５ｇ，
ÒÓ

、

"ì

（
Ï¹

）、
~º

、
z�

、
ëåþ

１０ｇ，
@R

１５ｇ，
Yh¿

、
»ð´þ

６ｇ，
VW

２
i.X{�º¬

，１０
r

。

�Æ

：
)Õ$%VW�21`�

，

"ì

、
~º�H¬í

，
ÂY��e

f

，
Ç�

１０
r

，
òr/Ø¿å@

ô

，
0DrÆ

。
,�ës!

，
r�

S

，
/\rò

，
cø`

，
:�.

，
«

DKc

，
�s¬í®ö

：
$%

１５ｇ，
VW

４５ｇ，
g²

２５ｇ，
¶�

、
þºþ

１５ｇ。
�å

、
Ùç

、
þìþ

３０ｇ，
Ò

Ó

、
�<ò

、
ú¿'þ

１２ｇ，
l,§

３０ｇ，
ëå

１０ｇ，“
Yh¿

、
»ð´þ

６ｇ，
VW

２
i

”（
.Xº¬

），
YÖ

５
Ö

，
×

１０
Ø

。
�Æ

：
�ÍÉ¬

３
r

，
s�%�

，
Òí\UQ

，
òrg

Ã¿år`

，
rSrÁ

，
ÞÒS!

。

*

　
�Þ$Wì~�Â�ö

ãÅ-í

１７
Ê

，
ÁÇÂÃÞD�

æï[

，
ZÚÈ�

。
¨í�Ã

，
(

�./

，
]$/É

，
Ò�ÇÉ°.

，

&$²

、
)À��_ÐD

，
®�í

_Ð

，
ý�@{

１０～１５ｇ，
��¯j

ý

，
Ïj@{ÊÂ�H

。
"ì

、
~

ºã�¬í

。４
ÈÂYA

，̂
Þu

�

，
¬íËÉ

。
º(Ë�]È

，
�

íD�Ø$

，
ýÒÓE:È�

。
@

R`X^Þ

，
�Ý[d

（９９
K

）

ÕCÌ¸´ì

　
\&

，
è

，１６
6

。１９９１
0ÖqÍ

，
Í±ö

。
Ç

�

５̄
_YÙÎÌ

，
�à&Ç�Ç

®

．
��r¯S/Ø

，
��Ò�S

ïk

，
ï¿$ÏdV

，̄
Sð@

。

ÌÀ¼�w

，
Û70ïdÐ

，
ïÄ

|}

。
ìN�áÑµ

，
�«^

１２

�

，
Ò«^�ÒÓ��Í

，
�ng

èÃå

。
¥�):0ò�)0c

Æ®Ì¸´ì

１６５×２２ｃｍ。
&

�

：
ÒÓ

１５ｇ，
nÙ

３０ｇ，
g²

２５ｇ，
ëå

、
@{

、
�<ò

、
"t

、
ú¿'

þ

１０ｇ，
þì

３０ｇ，
"ì

、
~ºþ

ｌ０ｇ，
$%

、
¶��þ

１５ｇ，
VW

４５ｇ，
þº

１５ｇ，
t$

、
ÝV

、
ëW

、
ú�

、

V<

、
ÔQþ

１０ｇ，
»ð´

６ｇ（
.º

¬

），
hç

２
à

，
ßÒ

，
��{�

２
h

，
äç�'

，２
àû¬

。
¬

３
r

，

�¾%�

，
r,s�

，
y���

，
±

¾OQ

，
@®ÆÅ

，
dÞiÛ

。
É

¬

９
r

，
¼¬

１２
r

，
Õf@N

，̀

]�Ö

。
õPìN`p

，
È�

。

（９８
K

）

*

　
ìN¼\Â9�¨

，
ØR

�cB9

，
ÌÏXb��}a`

。

õ�Æ�Ô'ö×ÎB9

，
Û�¨

]ÁÒ

；
$%VW�®``a�}

ÛÍ

，
ì~u

（
"ì

、
~ºþ

１０ｇ）
ã�¬í

。

ò´ìN

　
®&

，
$

，７７
6

。

pÆd0

，
'û®�äáì

、
>ç

、

m�

、
]�

，
�r�×Sü}

。Ｂ
áS��Ò

１５×１３ｃｍ
¿´�ì

N

，
��k

１９５００，
�ø

７２ｍｍ／ｈ，
%�ÆÇ®�Þ�rµÉ

、
p�ò

´É

。
sp�!�û÷\

，１
°�

K¬rh

，
qh

２
à

，̂
q^ì

。

[/K0ØÆ

。
9Æ@r/Ø

，
9

nÀi

，
�ÛXs

，
��0p

，
ïÄ

iÛ

。
Ò |ìg�

，
Ù§Ýç

。

(�x.

，
h�]¹

，
²�

，
¹ì½

¿

，
ït

、
ï�

，
�ò

、
�äïoÚ

´

。
Þ[

３５
¯

，
ó§ÛÚ]�

。

:"gz

，
];�¢

，
:,ö÷Ü

�

，
cÉ�

，１３２
à

／
û

。
�)�ü

`�-®ö

：
v{

１５ｇ，
òã

３０ｇ，
�y

、
"ì

（
Ï¹

）
þ

１５ｇ，
û$

（
�

Ò

）１０ｇ，
VW

、
�²þ

４５ｇ，
�Ç

３０ｇ，
YÖ

４５ｇ，
ýçh

１５００ｍｌ，
×

¨©X

６００ｍｌ。３
àû¬

，３
±o

１

à

，
��72

，
ïØ5r

。
�Æ

：
�

  ì

，
r0!Æ

，
-,|t

，
rd

·â

。
åÛÚ]�

，
8Ö,½

。
�

´

、
Àr_{

，
{�x.

，
�{h

a

，
cø�

，９２
à

／
û

，
r]É�

，

:�3È

。
`�éÜ¯Ý

，
ÚÏï

¬

，
_®{R

。
AAû«

，
òÍ�

S �Wu

，
ì��-

，
�H�Þ

�`é

，２
r

。
ç¬\â�

，
��

¼v{

。
�Æ

：
�%�

，
�éÇ�

，

Òû6�

，
�h@ð

，
SÝ×

２３
o

é,�

８
o

，
�hö

３０００ｍｌ
Þ�

，

rh`¼@G

，
{Rý¯

。
�Í¼

v{

、
�y

，
ýýL

３０ｇ，
ëå

１５ｇ，
Ï¤

“
�Â

１２ｇ、
VW

２
i

”（
.2

Ý¬

）
ÂY��u�

，
ÞöìN

，２
r

，
Ý¯

１
r

。
�Æ

：
{Rý£

，
ì

N�±

，
ùÍ

：
YU

６０ｇ，
æçå

、
�

ýLþ

３０ｇ，
VMã

、
YÃ�

、
Þg

'

、
òãþ

３０ｇ，
ß�

、
�L

、
ÒÓþ

１０ｇ，
Ï¤lR

、
»ð´

６ｇ、
�Â

３ｇ、
VW

２
i

（
.2º¬

），３
r

。

¬�ìN�`

，
rh`5

，
È�

。

（５８
K

）。

*

　
ÞD0¸�q

，
Ò�rÏ

，

·[ÛÚ_Ð]�

，
HÓ]Ëùê

ÂB

，
ÌSü}rh

。
7ò�

（
Ò

）

ÓÚ®�

，
ÌSz�`ÚÜ

，
å_z

�

（
�

、
Í

）
çÓÚ:

，
�

、
Í

、
Ò��

4[

。
·Æ�vò�ÔìÒ)�ü

`®�

，
�z�¿`

，
u�é��h

�

，
�G&Ôì��-

，
ã¨¿ò

，

Þ`�à

，
ýFì)��

，
ýû$Þ

á´Ò­�¬

。
�ÆÞG&��W

u

，
ì��-

；
ýL

、
ëå

，
~e~

[

，
1Þ¬í

；
�U

、
VW

，
��u

�

，
�g[�

。
nA~�

，
Þö´

ì

；５
r¯B

，
ìN�`

。

�Þ�³\CrµÉ

　
­&

，

è

，１５
6

。
«ü}rS

，
;�nÞ

Câã

，
_¬Òr�[3Ø·

，
$

Ç³\94

，
s

Ｂ
átP

，
:Ü®

�Þ�³\CrµÉ

。
³\^ä



!"#$%

　２０１０
*

１０
+

　
,

９
-

　
,

５
.

２４　　　 ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ

8³��

４ｃｍ
ÿ

，１７×１６ｃｍ。
�

;�å-

，
ÞCÊîYç

，
�ïh

，

®sî�¨m

。
(�â{

，
cÇ

Ç

，
:¯$¸±

。
èã���¥¹

é

，
ÞC_Ä+�

，
r�s�0\

。

\cæYç

，
ÌÚXå]kÅ

，
r

a$£`�

。
�ìs¬X

，
0í�

�

，
ª;s�

，̀
�e`

。
YU

４５ｇ，
nÙ

、
þìþ

３０ｇ，
g²

１５ｇ，
l³

、
$%þ

１０ｇ，
VW

３０ｇ，
¶�

、

"t

、
þº

、
»Ö

、
#A

、
��ã

（
�

.

）、
�ç

、
'Ç

、
V<

、
ëåþ

１０ｇ，
p]u

２０ｇ（
³

），
�±è

１５ｇ，
７
r

。
�Æ

：
ì\å^

，
å��±

。

òÍý�@{

６ｇ、
NMð

３０ｇ（
Î

、

�ç

）、
z�

ｌ０ｇ，５
r

。
ì\�±

１／３，
ìÍä¬

５
r

，
ý¬ì

３０ｇ，
�

Æ

：
+�±

１／２。
ÞÒS!

。（１０１
K

）

*

　
�#Þòr0íÔìs

uÚ

，
$%VW�

、
«ð

、
�ç

、
'

Ç``¬�

；
�N

、
zÂ

，
X@{y

Â�¿H

；
YU

、
��ã

，
¼ºçµ

ÂXå

；
V<¨�

，
��Ï¼�Æ

，

;\e�

。

24�û

　
é&

，
$

，４９
6

。

2ðï�

１０
0

，
··

，
2»��Q

5Ç±"ê

，
�å5é{z@j¬

�

。５
®�A�_4

，
é5éA 

0@

，
�¯ú�

，̀
(×Vå

。
Ã

ìí)0cÆ®

“
24�û

”，
ëY

N®

“
ºV

”。
:ÇüØ

，
ASì

²

，
[Rï@

，
Sâï±

。
¬û

，
�

ÁSg��

，
(p�ï¤�ñ

，
À

¼�â

，
ðS2l

，
=í

，
�Êç

{

；
c�Çí

，
:"ò;

，
¹»í

î

。
&�

：
ÒÓ

１０ｇ，
g²

、
nÙ

、
þ

ìþ

３０ｇ，
hO

１５ｇ，
»ð´

３ｇ（
.

2º¬

），
/ÿã

、
þº

、
¶�

、
"

t

、
õït

、
ð~é

、
�L

、
�¢ã

、

ëåþ

１０ｇ，
�ì

、
OËX

、
Æñ±

、

°R¸þ

３０ｇ，
WÊå

１２０ｇ。
�Í

É¬

１５
r

，
VåNË®��

。
�

Í,¿»ð´

、
ð~é

、
OP

、
WÊ

å

，
$�ÉM^Þ¬�¿Ë

，
ð~

é�òÜãY¾

“
¬ó�

”，
�Ç�

Þ�Q¬ìN

、
�±

，
$`u-¤

，

öþÈ

“
·

”
f$Û

。（２８４
K

）

*

　
¯Õ[ô

，
-ÞD³»

，

²Àôõ

，
5!h¼Ì[

。
:�È

�h�¬¨

，
e½]�

，
��pu

，

32[

。
,nEÈ�

，
uÈí

，
Ñ

È¨

，
ÞþÿÈ�uEÈÑ¨

，
Ñ

c�Õ�¬X

，
¬ó�^Þ¬�

，

LðuµB1±

，
ö¢ãu°<�

û

，
ÌknA�:[3

。

A^º-É

　
3&

，
$

，２７
6

。
·Æ

：
�*Vì

，２
1®ï`

。

·[�*�Qìg@ 0

，
#-*

÷

，
Þ�ç1A�v��

，
G±o

zì��*

，
à¯ìu2&

，
G®

�ìDO�éwø8

，
�]-v

ã

，
ïÄé�

。
9S*ìÂ¦

，
Q

ÿ�öK�

，
vVï-S¡

。
�

ç

，
�úVÖ�0

。
ù,�0Âg

Æ®

“
A^�º-É

”。
cáë

，
:

¯°

，̧
±BB

。
&�

：
ÐO"º

Ô

、
¼Y­

、
þº

、
°å

、
�Üº

。

ýYU

３０ｇ，
��ã

１０ｇ，
¼ºçµ

Â¿Xå

，３
r

。
�Æ

：
*�«�

^

，
�rdé�

。
�úV$

ｌ
�\

gr@

，
94

。
e��ï

，
�«

。

ý"ì

１０ｇ（
Ï¹

），“
»ð´

３ｇ，
¼

<

０１５ｇ”（
.2º¬

），
��¬í

u�

。
�Æ

：
�ÍÉ¬

６
r

，
�\

r`

，
�*«^

。（３３０
K

）

*

　
ëÞD;@q�

，
s0B

®

，
ûW:{ÙªÂ!

，
A«Ül

，

@�ï�

，
«Âp¹

，
ÚêüÓ!

�

，
\nã�íAÆ�®'

。
3Þ

ÐO"ºôæÍ

（
¼âÚA

）
PA

Æ�

；
YU

、
��ã¼ºçµÂ¿

Xå

；
¼ðu��¬íu�

。

xi·

　
ý&

，
è

，３４
6

。
Þ

�p�

、
�&�xi·

２
0Q

，
þ

，

�

，
�

（
Þñlÿü!ãx�

，
q¿

E��b

），
"

（
#òã

），
z¬,

Aí�r

，
Z]Û

。
¯SðQ

，
(

�${$î

，
Ss

，
:9°.

，
c

Ç

，
{Æ

。
Ç®ÏÐzv

，
í�z

Ü

，
A«Ül

，
ï"-��2

。
f

ÐO"ºÔ�vrÃëÔý�L

�û

，
»ð´

６ｇ（
.2º¬

），７
r

�!ã��e�Ë®

，
{$îfý

£

（３２３
K

）。

*

　
xi·

，
R\,ðí[j

k·M`º+�ìí

。
ÞÐO"

ºÔ�PA«

、
Õ�%í

，
vrÃ

ëÔ�`é

、
¬Ï-

，
Lðu�û

u�

。

２２　
�����OI

　
(dö+

�ìN÷¤Í

：①ýLëåÔ

（６１、
１１７

K

）；②$%VW�

（９９、１０３
K

）；③òr0íÔ

（１０１、１０３
K

）；

④`c�

（１１７、２８４
K

）；⑤�Wu

（６０、９８
K

）；⑥¬ó�

（２２２、２８４
K

）；⑦vrÃëÔ

（３２３
K

）。

２３　
������I

　
(dö+

�ìNsøÍ

：①1<�/Í

：
ý

L

、
Yëå

、
VMã

、
WÊå

、
YG

W

、
YÖ

、
�ì

、
OP

、
@Rþ

３０ｇ，
“
�U

１２
¥

、
VW

４
i

”（
.Xû

Y

），
��ã

（
�.

）１０ｇ（１１７
K

）；

②&gÙ�¹�u

：
"ì

、
~º

、
�

�

、
�&'

、
z�

、
h¿

、
�U

、
V

W

、
lR

、
$%

、
VW

、
g²

、
þº

、

¶�þ

３０ｇ，
WÊå

、
ýL

、
ëåþ

５００ｇ；
ÒÓÚDýû$

３０ｇ（４０１
K

）；③$W�WLðÔ

：
$%

１５
～３０ｇ，

VW

４５ｇ，
g²

２５ｇ，
þº

１５ｇ，
¶�

１５ｇ，
ëW

、
ú�þ

１５ｇ，
�Ç

３０ｇ，
t$

、
�Lþ

１０ｇ，
»ð

´

（
.Xû¬

）６ｇ，
ã�å

、
þìþ

３０ｇ，
ú¿

１５ｇ，
ýL

、
ëåþ

１５～
３０ｇ，“

�U

６
¥

、
VW

２
i

”（
.X

û¬

）（１０１
K

）；④¼ðu

：
¼<

２ｇ，
»ð´

６０ｇ（３３０
K

）。

（
UV

《
$¬WÈïX:YZ

ðÇ*[\]

》）


