
!"#$%

　２０１０
*

８
+

　
,

９
-

　
,

４
.

１４　　　 ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ

　
!"#$

　
ÚÛÜ

，
$

，
%&'(

。
³M×�l��1'56Rì+=$%Ý!�

À

。
%�`J1'ù�956+,

。

!"%&

　
�ÞI�ßZ1'K

（３６４０００）

M N O P Q R

———
ÌÍDEÎ;PÏQgÐÑY

● 　
ÒÓÔ

　
Õª.

　
Ö

　
×

　　
'()

　《
ØÙ~

》　
Î;PÏ

　
ÐÑY

　　《
�t�

》
F��"n<�'

AmÑ��N

《
�tø9�

》，̧
Y

�"nÌ_

（
å·àt

２００～２１０
_

）。
TjhE¥/µï

、
«Ö/

Jºo

、
«�×Ù�¨N��Rû

'Y

，
n�'mV¤á·

“
âã

”。

XYN%�A�¸·

：（１）
0c

¿·|7NH~9��ÂÙ

；（２）
�c[���;�;

；（３）
0ò[

e¶öË=ÍN/`

；（４）
�0«

、

Ö

、
/

、
Jäå34N/�

。
¥b

×34M²³_c§H~��;

Ý�mÙÚ9N~E

，
ææN®;

�tËA÷�A\�t

、
§b�

t

。

１　
 l¡¢£¤¥X¦

ÊA�z

，
jA\

《
�t�

》
N

�Ò"

。
�%��zéêÊA

，
µ

\êL«uN�ÒX9çÌ§�

z

。
A4N%NL�»¡¦û

，̈

¦ûN%N�L�c§

，̈
�¦û

éêÊA

，
ÊAúø'|«u

，
ô

ð

“
zÚeèäÍA

，
ÊA1s«

çV

。”
Ê

·
ÚA�û

：“
A»Ë�

，

7ê!ç

。
»é§1

，
V�!ç

。

æ!ç×

，
A»Ëiê�

。”《
zB

û#

》
�>[!çN%Ns��

ò

。
Ä«ë¶·

：“《
�t�

》
s]

Î²ûÖ

，
h]h²s/

，
/²e

D

，
j¶·µ\�E)VE9Ê

，

ið

‘
ÊAØ.s]Ö

，
enF.

�nñ

’。”
�ìs¶·

：“
~û<

F1N�z

，
wj`Ø²9»1d

3�ÐNß=�ÙòN"2

，
�

jô¥iû

‘̂
ùe:¤)

’
Ë)

。

!¸T

，
9çT

，
êL56Xí

�sî

，̈
ï¦&

，̀
Ê-¿

，
Ì�

%ë

。”
jL¶·

《
�t�

》
1/�

N�zs/`µ\êÊ!

。

１．１　
7859,:;

１．１．１　“
ÚÊw

”　
�1e¶�z

j\§I¤NbÖ¢¸N

。
»N

5{hbh.

，
ø�¤³

，
Ì¦

}Ávz×ÙWA

，
°Ó�z¦

&

。
N

“
.�¨²×

，
ú�m

，
]á

0¶

。”
·~r.²×

，
�úø�

m

？
¨G]§á0¶�

？
Ì��

zéê�³h�¢�9{{

，
³s

�

“……
�·�t

”
N{{

，
ø£³

s²9�á0¶�N%zÆÅ�

±

，
ìêðÊË

“
.�²]á0¶

”

NW«

。
ÿS�z�1ÆD

，
A´

¦hñsª

，
e~nAeû

。

１．１．２　“
ÛÜw

”　
÷1

“
��

l

”。
�1N�zD²jO%�

、

%.

、
%/

，
){ç9õ

、
Od

、
;

Ý

、
C¦C�´òó

，
ÌjÑô

，
ú

øhA°û

。
©=N�z;e~

，

eh÷jOXk%´ÑõòóN

，

N

“
�t%Q=�Ô

，
"¨ýÉ

，
�

@e_

，
Õ¶ã

，
_×

，
ÿt0;u

�

，
¬¦�¶%Ë

。”
Ò�z¬¦�

¶%Ël

，
¦æL

“
�@e_

”
Nl

Q

，
��zìêö

，
�1ÿS�

z

，
L«u´¦V�ôzl

，
Oz

«�«

，
÷ÍÑôN«s

。

１．１．３　“
ÝÞw

”　
jLôk1ø

�¤�.�

，
)øô9õ

，
)�=

�Ì�kNF§C

。
N

“
¢�9�

0

，
.³3

，
¶N 

，
¬°e�×

，

·Ø@�

，
¬°ç�

，
¤RNù×

，

@�ú�

，
°}¶%Ë

。”
Ò�jô

k�@�0N�;

，
�XQzs�

µó

，
ã{�¬°��e�

，
øû

�Ì�@�

。
ÌS�zH~@=

，

¦}ü�

。

１．１．４　“
ßàÊá

”　
÷É

“
I

z

”
ËS

。
�1H~��

，
{{1

ôkË%�

、
%.

，
L¤vN�z

1;D=I¤

，
»N

“
¢�Ë·9

，

.�

，
a$�¨Ýt

。”
üv½{



!"#$%

·
/012

　

ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ１５　　　

“
¢�9

”
s/

，
;Þ<Ò�N.

b

。
wN

“
ç�e_×

，
É¢'

，
ø

¤>=tæ�

，
}�Ë

。
]ÕÛ�

ý

。”
�z1%«sj¸�¢'9

N;Ö

。
�¨

“
É¢'

”
s/

，
;Ö

=

“
N�¨þ

，
ÿeQ

，
ç��Æ

，

´Nç

”
N%�

，
¤

“
ç�e_

×

”，
�I¤[%�

。
Ì4�zé

ê¼4¢'9{{¶V

。

１．２　
<=>?@AB

　
�÷RL

《
�t�¡j

》
1��

《
�t�

》
N

õ�=9Í/ü

：
hj

“
ù

”，
�1

S�±ùD¨±Á¶

，
��Á�N

NH~9N%�%/�keD

，
�

VE�j·¸7ûÿN

、
�OÙÕ

N

、
9"e÷Nåø�Ñ

。
ûo�

Ì§åø9ON¸�

，̀
¨{ç�

¿N�Ùs/Ö

。
Mj

“
�

”，̄
Í

9Þãø

“
�

”
/!Ö

，
N

“
�hh

9.�µ;

”，
�Y@-�£

“
�

”

N¦&

，
e©��9L®~

，̈
G

��9òN'�

，
�9�N÷²

，

�9ONt@

，
��æNÃ�

（
�

"{��

）；
e©�ê�3�N�

Ñ

，̈
G�ê�åøNÙÕN�

Ñ

。
sj

“
8

”，
/JáâH¤8

#

，
¤1hî:JNù�

，
)Bj

JdN¿À

，
F§+<e*

，̈

G@=h÷N�Ù

，
J:¶¨"Í

f

，
+�Â¥[~/N�ë

。
Ûj

“
b

”，
��Xz¶Ã÷�ÿ

，
�>

ßÂ��

；
;ÝXej«�$Ö

，

%Ñ

“
¢�;Ë

”；
/JXª�%/

;9

，
�õHÀmë

。
9j

“
3

”，

《
�t�

》
H~9Þ*&h

、
�åC

ÞLS

３９８
��z

，
5=

１３４０４
Í

/

（
Ð�kå«Ò

），
N�²�3

�

，
=§�z5{�hÍbv)h

4.À

，
F·���;N��

，
Ì

jM%¤´

，
Mù¤Á

，
M�¤.

，

àeú'c<æ

。
ÛÜ

《
�t�

》

Nõ�

，
=|��¤�zN«u

，

�=|�«Ñ

《
�t�

》
�¤�1

'�ÒA�NØÙ

。
»N

：
¬DE

¶�NÛV%�

（
ºÐt@

、
#¬

j�

、
((e;þÿ

、
%Î§)

）
5

=h��z1k£

，
Ìj¤Á

，̈

LßÂc§1;{�[

“
=DE

�

，
©6h�°j

，
eéåº

”
N�

;

，
G=

“
)¨�@×

，
¬DE¶%

Ë

”
N�»

，
Ìj±¤ù

，̀
Ìh

õ���

，
��~*¶�N

“
Û

V

”、
 Ô¶�N

“
+���

”
C

úøæ�NHø«u

，
��vf'

m{�Neí¤ÁNiðÂ3�

úøæ��æ[

。

２　
sl¡¢0§£A¨

`�ÞNþ���

，
Y�Lh

Í

“
§

”
/X

，
ÌjA4

《
�t�

》

NµÙ%N

。
/ÒA×22,-

L�.[R´û

：“
A4

《
�t�

》

´

，
�³T<¸j9R

，
9Rj

《
�t�

》，
³

《
�t�

》
*9R<

¸hÂÐA

。”
,.t,�>

，
�L

9R�ÒXA

《
�t�

》。
/ÒR

�

《
�t�

》
NA4

，
Þ¡YL56

�}

。
Ì�¨jhÍ{fNop

。

�=/%Ñ~°<9

，
%FAY

，

�j�>AøA§

，
A§34

。
c

§�t�ÖÁ�ì�H~��

、
¤

´¦ÊV/�

，
5�/úçN

。

２．１　
CDEFGHI

　
H~��

N�Ò�Ùd==M

：
h·H~N

%�

，
MjH~N�ù�

。

２．１．１　
Î;YáÏ

　
¢�9N÷

t�

；
�ü9N²@�

；
¶�9N

ª÷ª²�

；
¢'9Nù�Ã�

；

¶'9N%?�Ã

；
2'9Nt@

Ã�Âø�

。
ÿH~9�

，
éê`

9�

、
9õ

、
�Ñ

、
;Ö

、
/JCe

/ü0#�ÊË

。
%�§ü

，
«u

�ù�=[�Ò

。

２．１．２　
Î;âãÏ

　
H~�ù�

÷j=�Ùú<N

。
»N¢�9

NOù

，
��DÎ�ü

，
Ã�IL

¶'

。
÷t��D0�ü��

，
�

÷tÐ�

－
÷tÐ@

－
÷tm@

－
¬@�

；
�ÿÆª

，
¢�÷tÃ

�;IL¶'

。
�·tê��

，
�

Ô��

，
òú1A��S¤

。
i

ø

，
÷tÃ�Ë2ù

，
h;·2�

eÆ

，
L÷Ë�ÔÃ

，
N¹ºH©

Û¶

；
h;·�Ã¤�

，
Nµ¹�

^¶�

；
ø£ª3¶�C

。
Xÿú

V

，
¢�~N�ù�Ëiø&ø

，

æj���H~-«9«

，
ø£¯

;¥;

，
ªåT�

，
4åÁ1Ëù

，

çRø�`

。

２．２　
JFKLM1N

　
56Xc

§�t/

，
�hÍhÍ/0ÕØ

，

ÛÜ¯hÍ/N9õs^¦�

，
ì

êx%¦ó

，
c§çN

。
»N

：“
ó

Æ2t

，
.#;�×

，
}dÛ�¶

%Ë

。”
�ÿ

，“
óÆ2t

，
.#;

�

”
N.�

，
¤9õj

“
@Ã=

t

”，
Á§�5p

。
©`

“
@Ã=

t

”
N9õ5�

，
b×§Ò/;

~

，
Ø.b

，
ø££6Cã©x¿

\NÝÍ

。
Ò/Ëiø§�e4

e*9»ÖêÀÍ

，
9��3

，̈

“
@Ã=t

”
N9õ;jhAN

，
æ

ê¾9*;

。

L�Þc§1

，
��1Ë/�

�hShSM¿

，
¬�hS/1N

�÷/

。
Nµ¹`S/1=´µ

^ß¶

、́
µ¹º^ßV�¶

、
9

µ�

、
µ¹�^¶C

，
ÿS/,*

ãê����

，
*ùÌJ

。
¨Lß

Âc§´

，
¦V¯h/NJ�è

¸

，
%;"§

，
3456�åE�

，

©x«���ÞÆS�NE

，
l

¨LS/17���÷/

。
Ìh

S/1

，
µ¹�^¶úø5·µ¹

`NÖ/

，
§¤;�*�

，
úáÃ

?J

，
)HÝ�J

；
;4%9ú4

M�¶

，
)áª3¶

；
;��8�

，

úáH�Û¶

；
;Ý�®

，
úHt

ùÃhJC

。
B`¤è/�;Ð



!"#$%

　２０１０
*

８
+

　
,

９
-

　
,

４
.

１６　　　 ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ

<

，
�Ã×H©Û

，
ÔÃ×H¼

、

¸

，
ùÃ×�§�

，
JÆ×H��

J

，
¢¤�HÀ

，
ÌUøh/·1

%

，
º]¦ù

，
ªåE�

，
/`§

xb

，
§x¦

。

３　
©FK0§BC�ª

ô¥ûN\

：“
ÊA!9s

，
e

N5�D

”。
A4

《
�t�

》
¦}

åà�5634

，
ÄAÄ§

，
A§

hA

，
/ê©x´\NÍ¬

。
Q

ü

，
b×34M²³_A»�c§

《
�t�

》
H~��;Ý�mÙÚ

9N~E

，
ææÍRÂn

。

３．１　
OPQRSTUV

“
CDE

F

”　
1'H~��eB^§>?

Ú9

，̈
G*U�êc§�S�ø

9

。
jLc§H~��«��:

;ò3�®löH~�;

，
L56

þ¿1�¥

：
Ò9¸�ÿ)äò§

�ÿ

，
D6�H~Ns��

；̈
©

òå�ÿ

、
©ò�wÿòøs'�

·Á6

，
9Ls�

，
ªö��æÔ

eÅ

；
97s'

，
;Â¥æÃ�<

e0

。
s�@���%L�ü

，
�

L¢�

、
¶�ÖdS��ü/ê.

Aq�

，
s'Ë�Ø�L¢'

，
¶

�

、
2'Ë�ã�¢'åàÆØ

，

9L¢'ù

。
B`tm;I�¶

'?Ë�Ô¨A¢'¶'t��

，

`@mòúSP2'=Ë@�

。

¨¸2'@��

；
2'X@Qt

，

æÃ��úø�¥«�e3

；
¢'

ùÃ

，
òI1A2'=ÔÐ�

，̈

6¶'�´F

，
�ÿ

，
Ò9N�

�ùm�Ù�H~Îù«�

“
�;

�ü

，
Ã;¢'

”
Æí

，
c§H~�

�úø%3=&

，
°��.56

;Ý

。

:;ò3�®9Oåø

、
9ò

Ã�>ø

，
c§H~���ÿD�

¥M~)s~µ949?�

。
s

�@�;§0F¶4?Õ¶

，
/1

�ø0FjtÊ@�J�²

，
?Õ

u÷\��>·ý

；
@ø~§k=

A'

，
?ä3

。
¢'¶'t�;

ø©Û«1¶HÀ

，
/1©Û

、
ç

|�?

；
B¼

、
~�

、
Õ^ßtù�

Ô

。
2'@�;ø~aC¶HÀ

，

/1~aC

、
0F

、
0j

、
0m

、
ï

rÊ@�J

；
-Wh@!'

。
2'

«�;§�Ä�HÀ

，
/1�§�

ÄÇh

，
�øç|

、
#ø

、
©Ûø

@

；
0j

、
0mjt

；
B¼

、
}d^

�

，
,-ÊXDQ

，
�*�âË"

。

¶'�/�Û��H:

，
/1D

E

、
�:

、
ä~)=«Ô

；
~§

、
Õ

^ß}=©äø.E

。
b×¶·

Ò9;ÝNØ�L�¢'ùÃ:

ô

，
æN!´��Ò9�Ù·

“
�

·@1

，
ÌÎt1

，
µv.Aù?

Ãt

”，
µ��1Ã:ôjØ�

，

“
h÷�Fkt1ËÎ

”。

WXYZ

　
Gh

，
$

，６６
®

。

１９９８
_

７
1

１５
/¸�

。
¨N

、

u¨�H@U°

１
1

，
V°¯/

１０
³´

、
d¶

，
IJÅh

，
¦Ê

，
�b

Ä=ÿ¶

、
±~_

，
.³#

。
V°

Á�

：
H°

（－）、
»# ¶_

。
K

t3�L!"

：
:;òi�®

。
�

k

：
:;ò3i�®

。
�É2'@

�

，
¢'ùÃ

。
/�~aC¶4«

1¶HÀ

，
}/

：
~aC

２０ｇ、
0F

１０ｇ、
0j

２ｇ、
ïr

１０ｇ、
~�

２０ｇ、
-~§

３０ｇ、
Õ^ß

１０ｇ、
ç|

１５ｇ、
MãN

２０ｇ。
��Õ

，̄
/

１̀ ，
/

Õ

２́ 。７
1

１８
/M�

，
Ö×¨N

²äv�À¾

，
V°´²À·h

/

４́ 。
O/vl

５̀ ，７
1

２３
/

s�

，
Ö×XbÖF

，
V°Á�å

"æÁ

，
O/wÕh1

，
3�Lå

"i�®b�F

。

*

　
Ò»:;ò3�®Ö×

，

9õ�%ã`9¸N¢'J@O

·2'@�

，
�=¢'ùÃ

。
�

ÿ

，
;Ý}L~aC

、
0F

、
0j

、

ïr

、
-~§ËÊ�2'J@N�

ÒXH§ç|

、
~�

、
MãN

、
Õ^

ßtc¢'ùJË9

，
Ê���h

µM

，̈
êÀÍ

。

３．２　
[\Q]^_`

“
abR

”

¥�'A¶·"ê]_4P

ò°ú

，
�Qa�å�

、
i�c�

"ê�»A�ù=Ø

，
ò°�»�

Êj¤Á6��Ëh

。
�ÿ

，
��

�)l`¸·;ÝRÃò°úN

��óôËh

。

°úL1'R=

“
�3

”、“
'

3

”
Ë1

，
Á×Ù9L�ü

，
·@

�

、
��

；
v×Ù9L¢'

，
·t

�

、
Ã�

。《
�t�

》１４８
�â

：“
�

t9H/

，
am�

，
ýÝt

，
óÆ

J

，
%Q�

，
�e;ÿ

，
V° 

，
.

#×

，
ÿ·�ý3

……”“
�ý3

”

Ë

“
3

”
/=î¯<#

，
³h¯`b

v<

，
j�V° 3

；
³M¯`9

õ��

，
W�Ôõ©ÐeçËS

a

。“
�ý

”
µ7j

“
�Ôýù

”，

«Lûü�3p�×¾

，
=Ì�

“
�3

”
Ë@3�ü

。

]_ò°ú1'DSË·

“
'

3

”，
,¤9�)·K�eÆ

，
)j

ÔÃØ»iA

；
¤;VD`Þ'!

@

、
g�û°

，
)*�4ù

、
öÔû

°�ó

。
b×�56þ¿+,¶

·

，
]_ò°ú%�9«õòjÔ

õÐo

，
µ34¤56bv

、
;Ý

§JCõ�

，
�

《
�t�

》“
�ý

3

”
lö�M��

，
�¥î×9õ

Æí

，
�ÖX=JÔõÐ3eÀ

，

l¨ÇÈ��cm"ê

，
.AV°

ú3

。
�ÿ

，
jL¶·]_ò°ú

BØK�

、
ÔÃË¢×

，
@ú`)

�=J£ó

，
\§¬DE¶HÀ;

Ý

。
/1D

、
FÆâ?ÀÔõ

，
|

、

�Æáø��3

，
¼

、
ß

、
��Ô*

1

，
~§s>=ù

，
T

、
�>�|

�

。
XJ4§,-sÀÔõ

、
�Ð

�3Ë"

，“
X�xû

，
K�xQ

”，



!"#$%

·
/012

　

ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ１７　　　

;°3çF

。

WXYZ

　
oh

，
Ù

，７０
®

。

１９９５
_

３
1

２４
/¸�

。
¨V°ç

3

１０
³_

，
~Áò°UI

，
°�N

VjU

，
N1®e^

，
¦¿Ê

。

�b

、
±²~

，
.{#

。
�k

：
]_

ò°ú

。
�É=ÐùÃ

。
/�¬

DE¶HÀ

，
}/

：
DE

２０ｇ、
~�

３０ｇ、
B¼

２０ｇ、
-~§

３０ｇ、
Õ^ß

１０ｇ、
0F

１０ｇ、
ª�

１０ｇ、
��

１５ｇ。
��Õ

，̄
/

１̀ ，
/Õ

２́ 。３
1

２７
/M�

，
Ö×V°xû

，
©¸a

¿ vO

。
O/vl

１０̀ ，４
1

７
/s�

，
Ö×V°cO¸?

，̄
/

h´

，
N�F

。

*

　
Ò»]_ò°úÖ×Ë

V°I1'��·=ÐùÃ

，
Ôõ

Ð3¨¸

“
�ý3

”，
l¨ÇÈ�W

��"ê

，
ÿ�WX¤�V�´Ã

Äó��8Ï¿DøÇV° ò

°I

。
;ÝXh/ü�øDE

、
0

F)�Ôõ

；
°h/ü¦øª�

、

-|

、
��ø�Ð3

；
B¼

、
Õ^

ß

、
V��Ôtù

，
XJ)ûË1

Ö=*Ô

，
í4]_Ö×NÂcõ

�

，
e�û°¨°çû

。

３．３　
cdQefgh'(i

“
j

”

"êò�me´j�ß=X

N

、
��

、
ï�

、
YÔ

、
ÿ;eZ

、

Ý%

、
)þCbv

，
µ~!"òF

CxÌ§bvN±còÚ9Nh

è56¡4¢

，
j�mÙÏÁ69

�Ëh

，
DÉ�1'+�

、
�®

C`[

。
b×c§¬DE¶HÀ

;Ý"êò�me´

，
©x¿\Í

¬

，
¥�'A¶·"êò�me´

jhèøXN

，
��

，
ï�

，
Y

Ô

，
ÿ;eZ

，
Ý%

，
)þCbv·

%µ~!"òF±còÚ9N5

6¡4¢

，
bvú�w)ªå�

F

，
9ph8�o

１
Í1

。
9�s

�9õò×ªÊË

，
D¶·��W

�»KLjÒ9N%�9«-«

�Ò

。
¦&s¦ü���Ò9�

9÷=åàØÙ

。
2JD\c]

���c�"ê

，
2^_K©Ç`

¨?ubv

，
Çt�>7&~(�

¬

，̀
£s�äÑvw

。

b×�56þ¿�¥

，
"êò

�me´�9ÁD�¦&Oî�

�=Ø

，
56B�¬`ù��ó;

Ý

，
ººÝÍ<Á

。
�ÿ¶·X9

9«õòØ�L�

“
Ôõ

”
N"ê

ahÐo

，
Á�>ñ�Ôb¯

，
S

�þÿ

、
ûO

，
ÖúCx=JÔõ

Ð3eÀ

，
l¨ÇÈ��=c"

ê

，
ÙA1�ÔõeÀ

、
�¥s�

¨�Ò9

。
�ÿ

，
jL¶·"êò

�me´BØK�

、
ÔÃË¢×

，

@ú`)�=J£ó

，
\§¬DE

¶HÀ;Ý

。
/1D

、
FÆâ?À

Ôõ

，
|

、
�Æáø��3

，
¼

、
�

、

ß

、
��Ô*1

，
~§s>=ù

，

T

、
�>�|�

。
XJ4§,-s

ÀÔõ

、
�Ð�3Ë"

，“
X�x

û

，
K�xQ

”，
1�ÔõÀû

，
;

+�

、
®XbçF

。

WXYZ

　
ch

，
$

，６５
®

，

¸�

：２００２
_

１０
1

８
/

。
%¨

：
®

N��

、
YÔ

１
Í1

。
=ÿeZ

，

�j

，
V°ç3

，
¦¿b0

，
�c0

»

，
±²0_

，
.#{

。

1'��

：
+�

（
=ÿ��

ÿ

）。
;øDE

３０ｇ、
0F

１０ｇ、
ª

�

１５ｇ、
B¼

１５ｇ、
Õ^ß

１０ｇ、
~�

３０ｇ、
��

１５ｇ。
¯/

１
`

，
��

２
´

，
�Õ

。
,

５̀ 。

１０
1

１３
/M�

，
N�

、
�jã

À

，
YÔxF

，
V°OO

。
OX/

òl²`

，
Xb@F

，
·O�/>

/h`

，
wÕ²`øÃÝÍ

。
¢Ã

ª_ªåF

。

*

　
j�Ö×ø®N��·

%

，
�6�j

、
¦M

、
°ç

、
�»

、
±

0

、
.{

。
hdü+¶�Jÿ�

�

、
ÔõÐoËbv

，
æ;§¬D

E¶HÀ

，
/1D

、
FÆâ?À¶

�Ýõ

，
|

、
�Æáø��3

，
¼

、

�

、
ß

、
��Ô*1

，
T

、
�>�|

�Ôõ

。
XJ4§,-À�¶�

ËÐ

，̈
Á1�ÔõÀû

，
;+�

、

®XbçF

。

３．４　
SklmnoE_pV

“
q

a

”　
�Iü¡4¢

（
31

ＩＢＳ）
j

h4�W"êòÚ9

，
56÷¥·

N

、
N�

、
ò°4PsV°òv

¾Á�w/L)Ãe�FNhè

¡4¢

；̈
�

ＩＢＳ
ÆØN©Ðb×

=Oî©Ð

、
fÊ

、
e;þÿC�

>bv

。
56;Ý

ＩＢＳ
ººDì

��WbvN��

，
�¤�>bv

õÌj�ËÆØN©Ðb¿¶�

£

。
·ÿ

，
jL\§

《
�t�

》
1N

DE¹ºç|¶HÀ;Ý�

ＩＢＳ
=ØN©Ðb

，
©x�«NÝÍ

。

ＩＢＳ
jµÁ6N�mWÚ9Ëh

，

%Á9�×ªü�

，
Vd+,÷ü

¤õ¢j�D4-«òs7-«

ò}üNª¦ò¿f

，
%�÷¥�

���»¾ÁsS>?>o�º

?ø£3�¨g¨��h¿DC

。

¨�

ＩＢＳ
ÆØN©ÐbÖ×L

ＩＢＳ
Ö×La=zVM»

，
NÚ´C¨

W

ＩＢＳ
Ö×=¦&9B×a

５４％，
L=¦&bvN

ＩＢＳ
Ö×1

，
å

６５％
Ö×ººM�Wbv�¥N

·ï

。
`1'����9õ

，
jL

¶·=JÔÐ

、
¶�ÝõeÀ

、
Ô

õ¥>.A�WÔme�

，
j�

ＩＢＳ
ÆØN©ÐbN%�9õ

。
=

JÔÐ

，
���ù

，
æ6N

；
¶�

JäËÐ

，
ç��ø

，
ú6ññe

;ÿ

、
N�

、
°ú

；
=Ð/«¨Aù

Ã

，
�¥�S>bv

，
NO`©Ð

、

fÊ

、
NÝCb

；
Ò99ùE��

L��

，
©�=JÔõ¥)qØÙ

åà

；
æN0´{�

：“̀
=�;

ＩＢＳ，
Í¬¿Á

”，
µ¶·

“
�1Ý&

~"êN>7F§£��Wc�



!"#$%

　２０１０
*

８
+

　
,

９
-

　
,

４
.

１８　　　 ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ

"êNz0>?F§

，
úêj¤;

Ý

ＩＢＳ
NJ«�ÒËh

”。
Ò+,

¶·

，
¦ì��¶�ÝõN)û

，

Ýõû;XÐ

、
X3@ê��

；
c

§

《
�t�

》
1DE¹ºç|¶;

Ý�

ＩＢＳ
ÆØ©Ðb

，
Àx¿\N

Í¬

。
X/øDF4§

，
su¶�

·�J

；
ýø¹

、
|

、̂
*§

，
ø�

ý3

；
°[Ygø-K

，
[\Mø

�3*·@Á

。
j/t@µ§

，
=

ù*;

，
§Ê=JË@

，
ò�ù�

Ët

，
æõÌ^§�t@Âø

，
Ô

õ¥>�

ＩＢＳ
ÆØN©Ðb

。

WXYZ

　
!h

，４０
®

，
Ù

，

１９９６
_

５
1

６
/¸�

。
N

、
NÝ

ªå�F

６
_

，
V°/ö

３～４́ ，

�=¨�

，
Ái5jN

、
Ê»

，
�

b»

，
±²~

，
.{#

。
LhZ'

KKt3�L!"�k·�Iü

¡4¢

。
kÁ'DøtùmJC

Ö;Ë

，
ÝÍe+

。
å}/

：
DE

１５ｇ，
0F

１０ｇ，
ç|

１０ｇ，
¹º

１０ｇ，
Õ^ß

６ｇ，
°[Y

１５ｇ，
-[\

３０ｇ，
-|

１０ｇ，
V�

１２
ã

。
¯/

１

`

，
��

２́ ，
hlv�

２́
�Õ

。

,

５̀ 。
ÕJvV°ã¸?

，
Ø¨

�

，
/

１～２́ ，
N�F

。
·ÂÃ

ÝÍwl

１５
`

。
¢Ã

２
_ªw

�

。

*

　
�Iü¡4¢jh4f

Ú&~"êahiCxN3�"

êòKL

。
1'H~��D�¶

�=Ø

，
¶�Ýõ©Ð

，
ÇÈ�W

"êiA

。
æ/©DE¹ºç|

¶

，
t@Å§

，
�*�â

，
eJ4§

)*m(zÆ>?

，
æXbúF

。

櫖櫖櫖櫖櫖櫖

櫖櫖櫖櫖櫖櫖

毈

毈毈

毈

　)!*+　

S)TUVWC,MXY

%á

，
j�hYNÞÚ)nY~o7«

，
ò!ËY�

。
³op

《
%áA�6

》
1

：“
%ðÞ%

，
á;4Þ%£ô±�

”。

Ljl%áABX

，
��%áNó-

，
Á�ÙÏ%á

。
µïN��%á

，
FàtÁMf{5q

《
Þá

》
>

，
j'Az¡

����%á[

。
N

：《
r`

》
<áN

《
Û´\J£n%á

》，
s

·《
úYIÛt�Y%á

》
<áN

《
'~%á

》，《
VsÒß

%

》，
ü

·《
ÓuX'Y%á

》，
Ê

·
!véN

《
Rå'ì«

》，
³wKN

《
'cY%

》，
xyN

《
Rå'ìo«

》，
z{N

《
'

~Y%

》
C

。
©Ì§Y%

，
Öã|}

。
jl¥/µïN'Az¡%á

，
jüÌ~�µN

《
'6Y%á

》。
ò�

《
'6%

á

》。

~�µ

，
//º

，
Q"�Û

．
����

（
o�

）
R

。
-}%�b�Lü^nÇ��_Ã

．
»ADÆ

，
¹¦�'

。
IÚ;

9

，
e�J�

，
hõ*â

．
y�ËÚ

，̄
ê¦ó¨¥

。
ë[Û¡â

：“
'·øð

，
JB§Þ

．
¹ø��

，
�ø'�

”。
�

《
��

�`

》
3

：“
~�µ�à0

，
®7¾Õ

，
�0��

，
e�6&

。
-}YY�4

，
q��1f*fZé

、
�*�

、
!�Ì

、
eY�

Æo`

，
3m»D

，
«��+

。
<=

《
'6%á

》，《
�]ñª

》，《
KÛ%Ö

》”
C

，
jh�¦û'�

，
�½£ôN��Ë*

。

~�µËiøµ�

《
'6Y%

》，
�Lçõ1¢W

：“
}-�'mY

，
�eD6

。
�L¹l

，
/�ØJ

，̈
�2�¬µ

Á-}«V¹lX'mµ��m

。
ø�W�ð

，
�h}Zþ

，
~vV'YËÛ �

。
åó·²²¼

，
Ó·{%

，
ÁâR¡

¤Y

，̈
6��n-�

……。
O'6á×

，
©XNÐÖ6

，
ºc¤�

，
ø{È¡

”。
�Y%ÏY

４４９
4

，
�M²¼

，̄
¼Ö

ø¢¾§íð�

，
µ�¯¼ËÁ!ø¬õ

，
3üXSY �Ë��

。
^�

：

ØX¼

—
S

、
IS

１８
E

，
æÖ¼�t

３９
E

，
Ö²¼

—
e�

１４
E

，
3ª¼

—
e�

３６
E

，
£û¼

—
e�

２８
E

，
�ó¼

—

e�

３４
E

，
mû¼

—
e�

６
E

，
«¤¼

—
.A

１３
E

，
õL¼

—
��

９
E

，
úå¼

—
'AøY

１３
E

，
¥{¼

—
Òß

３０
E

，

S�¼

—
e�

３２
E

，
çÖ¼

—
e�

１２
E

，
éÆ¼

—
e�

２７
E

，
m-¼

—
¦ó

１９
E

，
5§q¦¼

—
>�

１７
E

，
½�¼

—

ëü

１７
E

，̈
2¼

—
=�

５９
E

，
�d¼

—
'A�Ò

１０
E

，
Öª¼!-

１６
E

。

ÿY�Sð�

，
�=R4N)¾¿©

，
iøzDW/ª�©n

。
N

“
ØX¼

”
ø�I~

、
D`

，“
æÖ¼

”
ò©�

《
"«

²Y

》
C

，
��Å6÷e¶

。
©F·¥/µïNhE'ì�[%áY

，
¬ß=h÷NB78

。

《
'6Y%

》̧
Y�ü��_Ã

（１６２８－１６４４
_

）。
Ê¸

，
¤¡~þlL*Ú

《
KÛ%Ö

》
hYvÚS

，
²Î¿¶

。
Ç

íî1

，
®¯Ë

《
¿PÛt3ü%áÓì

》
1

，
/=<á

。
v·�°t±3�

《
'ì«

》。
¥/ü��«Ò

、
²Ò£

１９５５

_X%n×�RÏ�ü��«ÒSÇÒ

。


