
!"#$%

·
3"45

　

ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ２５　　　

　
※§¨©ª

　
�MILÉ+

“
LÉ�À¹1²fq]

”
�Ã

（ＮＯ：ＢＭ２００９９０３）
!"#$

　
CE^

，
$

，
%&'(

，
l�1'J¯A

２００８
O�*+,-

。
ú�mt

+ì1'J�¤Ax�Ç,-é

。
+,/0

：
�LU�9øs1';Â

。
g%XU

Q

４０
T

。
%�I

、
ÚOL+_Z

４
Ã

，
ØÚLÉyz-

３
Ã

。

!"%&

　１．
l�1'J¯A

（２１００２９）；２．
�MI¹`Ú1'K

（２２５５００）

()*+,-./012345

※

● /ÇÈ

１　
ÞÉÊ

２

　　
3

　
4

　
ËÌ¿®ÍÎÏÐÑ�$%

，
ÒÓ°�Ô�$%*qÕ&Ó2)Ö×Ø�ÙÚ�Û

，
&

)Ü¿

。
ËÛ³ÝüÞ�K��2)ß�KKàüw

，
Pa,Kàw

、
áâKàw

、
ãáKàw

、
äåK

àw

、
æ!Kàw

、
çèKàw

、
JáKàw

、
é�Kàw

、
ê�Kàw

、
EÚKàw

，
ë{ì�Kàòí

îÉ�K}êïJ

。

　　
'()

　
�K

　
îï�ñ

　
�ðñK

　
ì�Kà

　
�$%2)

　
ËÌ¿

　　
ab8ì1'

，
.�MIò1

'

，
mt+ú�ì1'J�¤Ax

�Ç,-äFk.ì(

，
AÇ$

8

，
�á1'»úL

。
a(Pþª

¿ã&ñÆÙá»9;Â¼0

，
c

saì»9ã&WÜ_���

，
�

dÝ}

。

１　
�����

»9sg-

，“
ì

”
\p%j9

ÂØÙ�[

，
&

“
ì

”
Y¸¹�»9

g-

、
ghsú��rp�¾

、
B

µ

。
eQ%=éÉL

“
»§

”
�9

ò

。
ìYÆ�á»u

，
��»ê

，

»j�Á

，
¿�ÓÕ

，
�ì&'3

。

Ø�

，
ð»9Iø1;s�À¿

，

mèû�FPè

“
ì

”
Ys¦b

，
�

C=-�'Z9�

，
�y»9se

#

。
�ÜDòá»9ÕûRQ%

û»9ªÏR

，
ød@ì63

，
Ó

f8¿�&

，
Y¹�]�ó[

。
5

6�eg@

，
à,

，
�ÇC¨

，̄
Ç

¡3

，
QeCe

，
àCQC�

，
j¯

¬

；
J�

：
_ÆÇ

、
¬bÖÇî

、
2

]

、
�ïQ

、
C^�

、
gÿ

、
¡h�

、

¯eú

、
�C·

、
®]

、
ú��

、
ù

b

、
��C

、
cÎî

、
ôaîC

。

56ê�

，
hìã&Ü��Æ

Ùá»9;Âs¼0

。
Åz\

ＨＢＶ－ＤＮＡ
¬�Ê[

，
ÚñrÔ

)*hìJÐ

，
Åz\[²V=]

9ìFòsJÐ

。
=q+,kZ

，

ED¦@hìJÐ��ïQ

、
ÖÇ

î

、
�C·

、
®]

、̄
eú

、
¡h�

、

,UV=%×Qãi»99ìs

JÂFò

。
VáhìJÐDû,

�

，
Ø�

，
ð�òÔjE]ã�ó

，

ÝÔñWY%YÒ�

，
�:,�

õ�

。

２　
�����

¿Y\»9g-

、
gh��

1<vq°s9ÂØÙ�[

。
D

Ø»|óÒ

，
Òê�U

，
Q½ÿê

©

，
Q�_�Ò

，
��ÒUêÀ

。

¿Y�Õ

，
��ñ�¸¹»�ã

�

，̧
�¸¹¿ï��

，
g-¿

&

。
Ø�

，
Ö¿èá»9sj#

=�Mj¸¹

。
56e;[ÿ«

�Ð

、̄
ÇÞy�þ

、
�êÙ|

、

Çà�

、
jK{v

，
ødÒUê

À

、
¿Y�Õ

、
¿j�Á

、
¿&W

�[

，
�Ròûx

、
¬x

、
ÆÇ

、
Ì

N

、
7v

、
ºí

、
kh

、
bN

、
�U

、

®]CJÐ

。

¿û`Î

，
Ø�¿YsÒð\

%û»9êë��;~s/Ø�

[

。
\eÖ¿ã&\»9Mj;

Ü�[

。
Þ/òJñ�êÔ�)

*UÒÖ¿�ç

，
ÒUû¿b

，
¿

ÅûÒ�

，
¿Y�-

，
¿U�Á

，
+

²»9�~l

。

３　
 i���

»ð��d�

，
%û¯

，
0M



!"#$%

　２０１０
*

６
+

　
,

９
-

　
,

３
.

２６　　　 ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ

N��%|

。
%û»9

，
¿@&

Õ

，
ÕÎã�

，
9:êë�~

，
¥û

:P�Á

，
�»êû¯

，
ã�|Î

。

ãv¿�m

，
¿vã�?

，
ã�û

¿�

，
ãÎû¿&

，
¿&ãÚÎ

。

¿&

、
ãÎ

，
'vØ�

。
�ãã&

Ü\56òò»9;Ü�[

。
5

6we�ÑyQ�y�Ç

、
½ÿ

�Ð

、
j¯�

、
ÇcQ=�ãQ&

þ&s[

，
��ø)*:ù

、
dO

、

¨O

、
¬O

、
í6

、
7Ú

、
|a

、
�

ù

、
�U

、
P?Í

、
�3ØC

，
�¬

»ãÁ�

、
ã¿þ�

。
ã�ÁN

，

ûE5�á+�Qéê

。

56ñò

：①�=ã|ã#

，

�Fò�x

、
gÿ

、
C�C

；②Ø»

|�áóÒ

，
eñ%YÒ�

，
/1

�F9�ÒL��J

，
�ÆÇ

、
¬

x

；③û»�ã�çûDíÛ

，
�

�¾¶

，
e;Âñ19Ä}

，
��

�áwv

，
ÌnFÅ»Y¾�ç�

¬O

。

４　
¡¢���

��v;

，
Qa���Åù

、

�¿�ê

，
Q¾�½ÿê©

、
_z

��

、
�ÿ¾íu�

，
Òê�Uï

�

。
�TÞ�^

，
QÕáÿûvC

vE

；
QÅá�ûvj�

；
QÕá

Äj

；
û¿��Á

，
�-&¿

。“
¿

6s¥

，
��ãv�T

”（《
¿ø

X

》），
��&'vØ�

，
('Bã

，

�&W�

，
×v�;

。
56�e;

[¯ê¾¶

、
�wÑë

、
No�¦

、

QCDD�

、
ÿ§�Ð

、
Qj��

ô

，
Çc¶Ø=Öo

、
Q=&s

，
à

�

，
j¯

。
J�Ü�]

、
úÃÈ

、
Æ

Ç

、
�x

、
CN

、
�U

、
bN

、
?í

、

ÍJ

、
JbC

。

“
C9pV�ãp

”、“
q9D

�

”、“
q9D&

”，
e56�;ô

é�ã&

、
�&Ì;

；
ñ

“
e»�

9

，
÷»�Ò

”、“
Òv-��à

”，

Òê�U

、
T¿ÅÝû-�À

，
e

Þ/òJ

，
ñÝÔFò�ÒLU�

ç

，
�`-��à

，
ÒU¶�

，
û�

À�-

。

５　
£¤���

�ÜDòá»9¾R

，
wT¯

�

，
9V»ÒÕÉ�êþ

，
ã¿|

Î

，̧
¹¶ïî�Õa

，
&¿Å�

vT

。
56�ewQ=�y

、
w

¯�ñ

、
eéx�

、
�Ç+�

，
Ç

r

、
QÇ=�ã

、
Q=&s&þ

，
j

v�

。
òòJÐ

：
Òµ

、
7Ú

、
è

h

、
�?î

、
st

、̄
C

、
ÆÇ

、
®

]

、
OÇ

、
è!

、
5óî

、
�î

、
í

ã

、
ub

、̄
vC

。

®Tã&Dòá9MY¹�

]�ó[

。
{wT�M

，
wEÑ

Õ

，
w¯�õ

，
eT�ñ

，̄
ê��

¹[�ò¯v

、
ub

、
íã

、
áí©

CX

，
w¡+0

，
×õ

２ｇ，
#õ

２
À

，
J#õ�

，
wT+�xÅ

。
9

Ï�ê[�ò��eTã&�ç

，

�êê��

。
56ò�ñ19Ä

}

，
t°�ò¥ò

，
�T¼�]ã

，

�9:yz{â

。
]ó¥k[

，
�

ð/1U9¯�CQ�,P�¿

eT�¨

。
Þ/òJñ¨EÖY

��]

，
�]�ÆY

。

６　
¥¦���

»�ã{d1'

“
#6

”
=�

，

56�e�#3

，
OÊøù

，
Ç

rQ=&s&þ

，
àd

，
j�

；
DV

ã¿&3ï�

；
;ÒÖYva

，
Y

Åû]ù

；
J�P|_

、
-�}

，
�

U

、̈
¬O

，
Jb

、
�|�

，
\~

、
N

x

、
\C_

、
ô�a

、
Tù

、
�UC

。

JÕJÂ+,%¥

，
|_

、
ÙC_

、

-��CJ�¬^l�Ó

，
,PÆ

�v±É�

，
�y95é�

，
V=

<ßs]»�¼ãsFò

；
�U

、

ÒµCª¿ã&JV=¬^l�

Ó

，
�y9I�#sFò

，
Ì��

%×��¼v±,��Xì

，
%×

W/�¼¯���¼!ð,-

，̧

�g"]»�¼ãFò

。

55UòñÒWYY]Hã

。

{]ã�H

，
ñ�]ÖY

，
QaÏ

¾í

，
QíÏð1

。
�ãó[�U

9CQ

、
§U

、
ÆÇ

、
¬x

；
¿ó[

�)*�WCÍ¿�ç

；
¾ó�F

9-�

、
¬O

；
¿ó�F9S3Ò

C

。
ÝÔ>ñWY19Ä}

。

７　
§i���

ãv¿�m

，
¿vã�?

。
%

û»9³´�~

，
#¥��»Ò

，

û�»ãÓ�

，
ãó��R¿

，
¿

êã�

，
�áj>

，
â��¿

，
Æ�

�&

；
ãóñÏT¨

，
��¿`ê

%�¯�&¿

；
&¿ÆÎ�Å

，
#

¥]ãÚó

，̄
��û�Ó

。
]�

U¦&ð

《
's¬¼

》
1ï�

：“
�

ãsó

，
ô��Ná¿q

，
¿qT

ã

，
ôÅÎ�&

。”
Y�ï`

，
pã

ôó

。
;ÒÏã�ã&Ýò

，
L�

ð;

。
ãçû¿�

，
&ãûãU

。

Ø�è»9#¥�~

，
]ã-v�

ø

，
e�z|¨

，
ÿ�Çy

，
OÊÈ

C

，
b���

，
�á>?

，
Çcà

¬

，
jvñT¨[

，
;��ãã&

，

J�

：
CQ

、
§U

、
¬x

、
ÆÇ

、
Pí

î

、
Jb

、
�U

、
Òµ

、̈
OC

。
)

*Uò�Ò�ãJ

，
�v���Ò

��

，
Ú�,PéêT¨¨

，
��

“
�]��ÖY

”
�É

。

８　
¨©���

1'AÛv

，
»%Ù¿

。
¿�

�H

，
»êêÍ

，
»jêý

，
¿U�

Á�&

。
&¿�ÅûM¿�-

，
M

¿�-û¿ó�"

，
eÒÍ¿ã

&

，
�&¿Å�M¿-

，
M¿-û

&¿�Ö

。
eè»9#¥

，
»¿�

H

，
¿jêý

，
U��Á

，
56eO



!"#$%

·
3"45

　

ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ２７　　　

ÊT°QÈC

，
NH|¨

，
�êL

�

，
Ô_c¬

，
Çc

、
Qe

、
Q=�

ã

，
àd

，
jvT¨

，
ød¿ó¿&

[

，
;�Í¿ã&

。
J�Òµ

、
7

Ú

、̈
¬O

、
ç�

、
ô¿�

、
CQ

、̄

Q

、
�W

、
�UC

。
ñÒvã¿-

ã�à

，
eðÍ¿ÝÔ

，
ñÇÒ*

9�Ò�ã�ç

，
Ò�û¿-

，
ã

çû¿H

，
ãýû¿�

。

JÕ'AÛv

，
öR»�H\

»9¾»�¼ãghs3�

，
ð»

�HöR

，
]»�¼ã

、
�y»v

±s�#

、
¬^»us¿ï�Ó\

;Âsq°

，
rÔ=-s]Ú;

Â

，
�0}9Hgh]QxB

。
+

,gJ

，
Í¿ª¿V=¥ks]»

�¼ãdFò

，
�C¬^»�¿`

÷

、
¦bbV�

、
89»v±8Í

�ªã»v±

、
+�»v±sHû

�Ñ$

，
�y»v±s�#Ã-

，

�rT¨þ�

。
Ø�

，
ñðIøX

;s�À¿

，
rÔUòÍ¿ã&�

ç�ÉÊ56Â-

。

９　
ª«���

»Ù¿

，
ê¾�ò¿

。
%û»

9

，
Vá¿@¨ì�YÆá»u

，

��»ê

，
#¥�~

，
QØ»|ã

#�¾

，
QØ¿@�¾

，
QØ�ò

,�íÛ�ç��»¾

，
QØ¯

_

、
ÕTó8��¾�»�

，
»ê

ê{

，
û¯�e

，
¿j�Á

，
��¾

ó¿&

。
&¿Å��Å

，
|�ã

@

，
Ô�¶ï

，
�¾óÚ]

。
;Ò

Å»Í¾

，
ª¿ã&

。
]�ú&ï

�

：“
»v�u

，
gÅ���þ�

”。

%û»9¾R

，
»¾�H[

，
56

�e;[¯êéD

，
ßÅy

，
ë

ë�"

，
¡_FM

，
r1�@

，
à¡

"Û

，
SÞ¡�

，
NHÞI

，
ÇJ=

Q��=&þ

，
�àQTà

，
j¯

v¬

。
J�

：
-ç�

、̈
¬O

、
5

S

、
Òµ

、
|a

、
�U

、
�þÿ

、
��

ÿ

、
78ÿ

、
C�

、
�U

、
��

、̂
�

ÿ

、
�Qî

、
P|_

、
�îC

。

ôõWY

，
56ñò�©�ò

¾�uþ�ç

，
�:ÖÒ

。
ÝÔn

ñWY�ãã&°�¿

。
Ìºt

WYÒ_Uã:è

，
ÔÔ%YÒ�

�ã

。
ÝÔ/1��?ûþã�

�Ä�ç

，
�78ÿ

。
VáÕð�

�dT

，
»vÕ�ÿ

，
Õv»�?

，

¥9rÕ

，
ÿ-?ã

，
��ÕT

，
e

9�¾R�DLJÕ¾�H�K

，

;ñÒ¾T��

。

１０　
¬b���

»9¿ó¿&�5

，
56Ìg

�e

。
Ùê¿ó

、
9¸�ã

；
Q�

ò,�JÐ

、
��¿ã

；
Q»9#

¥��¿�6

，
Õá1�

，
ÒU�

�

，
Ò¿�Ð

。
ÕvE¿��

，
Ò

¿Ó�

，
¥�ô9ráÕ��ÒÕ

¿ó

。
¿óû�

，
¿Ø���

，
j

}êá©��Î�

。
&¿ÕÄ

，
�

j�Í

，
¿óF�

，
0�¿ó¿&

�ø

。
56�e��0�

，
���

Ð

，
§�Çy

，
�ê°Ù

，
ÇNcQ

=�ã&s&þ

，
Ø=Öo

，
à¬

，

jKáã

。《
34

·
C9¼-

》
1

ú

：“
©ã���¿6ÿ��v

。”

;Ò&è9�

，
©¿ã&á[/

。

òòJÐ�

：
6�

、
fî

、
¡¹

、
�

¤W

、
�@ÿ

、
S3Ò

、
CQ

、
§U

、

¬x

、
ÆÇ

、
Òµ

、
�U

、
�|�

、
®

]

、
×¯CC

。

»9¿ó�ø

，
56ÒõWY

¾1E¿

，
[\êJ¾¿'�

，
5

\»v¾u

。
ÇÒ)*Í¾�ç

，

s�êh©Û�û

，
ñ��¿ã=

-ã�à

櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒

。

（
�ø°

９
±

）

c�m

，
ÇNc

，
àd¬

，
já

。
I

øv�ã�ÿ3"ø

，
p;�©¿

v�

，
æÿe"

，
��]vr��

LC�4/Fþ

：
¦�]

１２ｇ，
îï

１２ｇ，
Píî

１２ｇ，
LC

１２ｇ，
MN

１５ｇ，
dõ

１５ｇ，
�øÿ

１０ｇ。６
�

，１
#

１
�

，
TÓ

２
ÀX

２
õ

。
5R

：

CD

，
"yV=ßB

，
ñ�ó/

６
�

。
\R

：
CD

，
"yéê

，
vwX

êÂ-

，
#�ó/

３
��}~

。

ò/ê�

：
%û°ãq9�%

û"9

，
p9Hø�\�ã(3á

ÿr"

，
ÿã�eûCD

，
"v�

ãÕ3���û�y

，
���ÞÊ

¬

，
"�§

，
àc�m

，
Iv�ã�

ÿ3"ø

，
��ò�]�©¿v�

e"

，
LC�©ÿv�

，
æ¢ÿã

，

Fdõ

，
�øÿse"æÿ

，
ñð

:©ÛJ�¾

。
/J('vò

，
�

\p-

。


