
!"#$%

　２０１０
*

６
+

　
,

９
-

　
,

３
.

１０　　　 ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ

　
!"#$

　
�~�

，
$

，
<ò1'A¤

。
()

、
%&'(

，
H�1'J¯A1'�L

A�*-.(

，
��KÅ�¶�Ø¶[

。
ú�*+

５００
òì1'J�¤Ax�Ç,

-äF.(

，
�1Ax%Y

。

!"%&

　
�21'AK

（３３０００６）

,-./#$%01234

● óôõ



　　
'()

　
îïö÷

　
$%*

　
}ê2)

　　
�lCK*SU�

“
rÝ«

¨

，
ÉÊ��%ûCDsR;T

[

”
vZ

，
Pþ

“
CD\56¿s[

|òe9

，
Åz\�E

Ｘ
�T¥k

ùòs%ûCD

，
��78�L¯

Rs

２０～３０％，
56½R

、
½;´

Ê

，
K;[säF

、
-ª�A�,

g�MÙÙ

。
CD"�v56'

-�;[Oès[ÊMjYZ

”。

56�òs�CDv�[5

6Q%j56

，
ÔË��

８
ý

，
�

E

Ｘ
�Æ�]ò[ëv�¥/Ø

%ûCD

（
Æë%ûCD

）。
%û

CD�rD|/Ø

，
±�\

《
ÙY

·
CX

》
�

：“
�uf�p¬éC

，

gÄÿn

。”
CD!½\ÿ.s9

H

。
{pÁu�sÉ�êþ

，
·=

��¸¹Áÿ

，
Jßÿãæ¢�

e

，
ÿã¿x�FC

。
;[¯DV

%Jv¡CT�Q����aL

�F¡C6

。
D¬'¤·3±|

CDµdá

“
ÛC

”
=�

，
Ûv\Û

¾ó

，
ÿê¾Íï�

，
ò×�¦

Û�ÿQ¾¾�Û�ç

，
½D¬Â

-��

。

Vá%ûCD9Ø#O

，
Ø�

K;Â,g[ys��

。
Js¨

sÎÏûê�@=��

，
ÇáFy

[zsÛ«

。

１　
mn0opq

�öèCDsXF�u��

ò

，
XvÿC

、
rCC�uC

，
�r

�C

、
úCCf�C

。
 Õ

《
E9

àBX

·
CDB

》
=WC�ë

，
b

�uC>

，
�=�C

、
�C

、
°C

、

úC

、
�¾CC

。
¥Õ��¡sC

DXv>?

、
��SF

。
QÕ

，
�

�¿¢���¡èCDsIøX

F

，
y�1;òJ

。
{¸56¹�

g�

，
Þó>?��CDsøBX

F"��£øCDøBsúE

，
¥

k¸¹56s=-k.

。
¨Ûv

，

¸LAghs¤�2'ïës%

ûCDñ/91'CDøB1

。

2'ïës%ûCDs½yzv

“
%û

”，̈
Ûv

，
ñd1'��C

D=�

。
>?f¥òvpg9¦

Ø

。
pï%Js>?øB�/9

LøQðø=�

。
56�Çn%

¥

，
D¬%ûCD;[=D%�#

g9s9B

。
Ø�

，
s%ûCD§

91'��CD=�\�Òs

。

1°'A�789X�¨E

A!×ys

《
CDsRÈ�;Âk

l

》
<v.�sÏý�á^w1'

CDøs56IøÛ~

。
ðüÕ

1'U¶1

，
éö�ÉLw

“
�u

f�p¬éC

”
�

“
WC

”
�ës

ÂXê.

，
�¥üÕ56¤"÷©

CD9Øs#Oû�;Â¿s�

�

。
{¾;Î�ð99,-s�

À¿gª

，
�\�RÅÆð��¡

èCDøsXøÛ~s�À¿Î

�y[zÚM

。

２　
mnrs

%ûCD�rD|9Ø

，
�v

�78.�

（
ÿ.

）
=q

，
>�«"

ö

（
vÿ�¯�

）、
éã.�

（
Ò

�

、
»

）
=q

。
1°'A�789

AX�¨EA!×yw

《
CDsR

È�;Âkl

》（２００９
B

），
%ûC

Dsòe9Øv«¾¬®4y

、

CDHùË¨E��ÿq�`

。

±\|9Ø¯��9Ø=�s

６７％－９４％。
Êz¯°ûv±°

ãq9n\%ûCDsMj/Ø

。

²[Ûv

，
�|CDsg-�

“
ÿ.

”、“
�.

”
�

“
»

”
\[sã



!"#$%

·
3"45

　

ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ１１　　　

�êþ=q

。
9zð

“
ÿ.

”
�

（
Q

）“
�.

”，
�Ø>?f¥�Y

，

QNùþ

，
:P�ãCØÙ�¦

g

。
�>4Y

，
'vØ�

，
Þ�C

D%û³´

，
�#gF

。

２１　“
LM

”“
NM

”
89OP

　
ÿ¿Ãã}µ�á«

，
¶�ÿ.

，

ö�Ãã}

，
�ÿ(�

，
vÿ�ï

d

。《
·¸�ÇúD

·
l[

》
�

：

“
öñ�ã×ÿ�.n

。”
e¸~#

¿�

，
ö�dÿ.=�

，
ÿñ»¹

á«

，
«vÿ�¯�

。
eÿ

、
ã}

、

ö

、
«¶�

“
ÿ.

”。
t[ºt»

þ

，
rÝ¼�éê78ãÅL9s

]ò-ÂªÏ

。
56ïeÿ7r

（
"

）
ö�"ö7ráÿ[���

e

。
���óÿ

，
ÿãêæ

，
|�

áö

，
��"zCD

；
QÿÓY±

�ê¦½�û

，
ñ�¸¹ö¾sg

ØÉ��LJö¿

，
ªØMÀC5

6

。
��

，
ÿ%ãÀ78

，
ñµR

áö�ãq

，
«�ã¯s�Á�

Ð

。
�Áû�

，
êÁû¸¹ÿ�æ

¢

，
�LJCDC56

。

“
�.

”
[Øð

《
��

》
ÌTÂ

F

，
�\¾;'¤ÉLs

。
��¡

�

：“
"v�.

，
ï�ÓTK

，
e�

�á�

。”《
MúñÃ

》
ú

：“
"[

，

Än

，
%�eTK

，
v��.

，
×�

ã��}n

。”̧
¿�U¶XÝ�

÷

，
üéïë

“
"

”
\kJÕhiA

1sÿq�"

（
ö

）
E

，
e

“
�.

”

Äkÿq�"

（
ö

）
r��(2s

��

。《
�&'�

》
ú

：“
".Å

Á

，
�Ã��

，
v½ÿ�~

，
%§�

�L

。”
�¥�%Ó§

，
ôÆ"q�

�Á

。
Ýd

，
�97r"ö[³

D

，
�»���

，
�ê�¢

，
ò�"

öE�Ç

，
QÈÌùÐqI

。
JÕ

ëv

“
Éx5

”，
����°�`J

ßÿq¿ÏÉ�.Ê¨ÀÊ=q

，

�`Ð�""öE�Jß"ö9

。

=�âkZ

，
ÿ}

、
�CÞn=C

D?Óf

，
p1�öE�ãqsC

D?Óf�Ë?

。
�ÿq�`û

CD\Vá�°�pm��ÿÐ

�`y9ÿq.��CDv%j

%Js[|�ÿq�`û«9

。

２２　“
LM

”、“
NM

”
?

“
Q

”
R"

ST'M

２２１　
tuvwxy

　
UÀ¾ÿ

�ßá1�

，
�Ä¯Z

，
Ó��à

，

¿Hdÿ

。“
1��Ìá�1

”

（《
34

·
8{-�

》）。
H¿¥�

�ßá«

，
³Ì1

，……
�ö¾

，

……
9ÍÎ

，
�Hd�

，“
ö¾[

，

ã�ï�¿�[

”（《
34

·
ÏÐ

T�

》）。“
ÿã�á«

”（《
34

·

j�

》）。
ÿ��[P(J

，
&��

(2�ÿ}n��1�ÿ.(Ñ

，

e>

，
"��ã

，
�

“
"�ö

，
�Ò

�Ç

，
�t[Ýð[¯

”（《
Ó¯ 

Ô

》）。
ï�

“
ÿ.

”
�

“
�.

”
�Ä

(2

，
ÅÅ(�

，
±�vS[-Â

9Â('¸¹�ÐN�À

，
�H�

¾»�ßáH¯ÕÖ_¾��Þ

，

……
Õ�SÝ

，
d»

，
Äú

……
×

ö¾s¾Ø

，
0¿y9«"E

……

pX°¸�XL

，
Ù�H.

，
0¿

W9ÿ

，
³áUÀ¾ÿ�

，
�e»

��

“
ÿ.

”、“
�.

”
�q.ºt

。

２２２　
tz{r{|}y

　
éê

©u�É�ªÏÚ

“
ã

”
g%N

。

ãsUÏ

，
=À¢L9t|¯ü

。

《
ÙY

·
fl4¯X

》：“
À¢L

9

，
Tf�=

。”
ÿã�½¢v5

，

�ã��¢v�

，“
¢

”
vÿã

、
�

ãsrÝÅû

。
�ÿÛÑ

，
L9�

Ü�r78¯

，
&+YãJß�ê

�¢[

，
·�¸¹ÿs½¢É�

，

.�ÿã¿x�C

，
e

《
ÙY

·
C

X

》
=3CD9�Ô=

“
Ýá�

，
q

áÿ

”
��

，
56°ÞgJ

，
ß°à

xC=�ã¿x%Js;[��

CDCÿE56

。
JÕ+,ø¹

�ÿq�`\%ûCDs%j9

Ø�[

。
ÝÔ56>gJ

，
oDÿ

q�`;[Téã}56

，
�CD

��\�ÿq�`s�[56%

J

，
&�|CD�¡Cv%

。
»�

ÿð-Â/Os%já.

，
%Jð

þÁã�/O

。
ÿã%¢

，
»ã%

À

，
ú¥ã¿�À¢

，
����»

þ

。
{»êû¯

，
»ÀÀ�

，
ÿ¢

�r

，
ÿã¿xûâCT�

，
³ð

ã

《
�íú'Ë

》
=ú

：“
¡C�

�

，
\»ã÷ÿ

，
gÿ�9

，
Z©;

»

，
ð¾ÿãn

。”
Äk»ãÀgÀ

�

，
ã=ÂÇ\#

，
ã#¿÷áÿ

，

ïå

“
�#äa

”，
ÿêæ¢

，
e¡

C��

。
:P�Á

，
ã�%|

，
ã

#ã�

，
��¿Ùá"ö

，
�J"

öFq

，
Q"ögz

，̧
¹ÿãæ

g��CDåF

。

“
%ûCD

”
;[òØðÕ»

ãæç

，
dJ

“
�#äa

”
�

“
CD

��êhs:è

”
��

“
;»N

ÿ

”
CD�`éhb

。
ð�ÿq�

`;[1<�De

。

V��e

，
TX>?��¸¹

ÿãæ½

，
�ã�¢

，
»êMN

，
·

�.�ã�êþ

，
�JgCDãx

�5

。
56�Çø¥

，
%û¡Cs

g-�ÝÔ�rÁ»

、
�

、
ÿDÊ

u�

。
ã�xL\p1rÓ�

。

２３　
UDVJWXYZ[\]^

_`abX

　
¸%ûCD;[ê

Ng�

，̄
D=ÿÒãó

，
]^ã

¿óñs%J

。
ïå

“
Y�ï`

，

pãôó

”“
]ó�Þ

，
Ç\WY�

�

”。
�Ù;%û"9

、
%û«9

、

%û�9

，
�ËêN

、
��#?ä

C%û9Bs;[

。
&g9¾¯

DÃÓ¯îï

、
]-Ù

、
¦_�ö

J�¦@hì1JC

，
��]ãÚ

�

，
Yã|�

，
ã�xL

，
eêë�

~

。
±�\%ûCDs9�Ås

。



!"#$%

　２０１０
*

６
+

　
,

９
-

　
,

３
.

１２　　　 ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ

３　
=0~1

Vá%ûCDs9Ø#O

，
ï

�rÁs56%JDd

，
;Â�Ç

n�é�ç

，
{"Jß'A<s~

ßqW

。
²[¸I9�Iø(3

4s/ÜLg

，
��D%slç�

+,

，
Js%ûCDsIø1;t

z/Ë.Â��

：

３１　
Fcde6

　
\k«E«9

JßXìÐ4`«¾�"öCE

z

，
µÃQËÃ�"CD?Óf

，

.��CDv%j%Js®4y

。

Ä«¾¬®4y

。
\Jß%û

CD�òe9Ø�[

。
bw«E

«9>

（
��Ëû«9

、
«í9

、
g

�Ëû«9

），
>ò�"öEs«

9=q

，
�HñûQgHñû"

9

、
ö9

、
"öEM-Ð

、
%ûîï

ê9C

。

øB

：
gFûQ�/ûCD

，

CD�¬�v%

，
9ð¾<�C

D

；
"z�ñ�rùÐ�Õ��Ç

?

。
ÇNæJ

，
Çàd¬Ql�

，

jvÚQv¯Ú

。

"ö2EßJ

，
�Sò¯�,

-

。
]�=<DXìÐ`6

。

9�

：
�Õ"ö

，
|�ã@

；
ã

�xL

，
ÿêæ½

。

;Ü

：
¦"e¹

，
þÁã�

，
¢

ã}C�;L¹

。
øBêh¾

，
�

êYÿã

，
þÂÒ�^¾

。

/J

：
¦"e¹�

（
�Ç/

）：

ó[

１０
ô

，
dõ

１０
ô

，
pq

１５
ô

，
�ö÷

１０
ô

，
�øÿ

１５
ô

，
M

ú

１５
ô

，
ïN

１０
ô

，
CE

１５
ô

，

ù¡

１０
ô

，
wúb

１０
ô

，
ûüÿ

１０
ô

，
-íî

１０
ô

。

/1MúÂãý|

，
ñ�;ÿ

ÒãÎ

，
v56ûeã��jJ

。

ã|�-�

，
Mú�+�°ãqX

ìÐeèCD�b=<ß-�

。

ó[�ªûv

，
ñ�;¿X�@

，

eè�Yã@|Îá¿ï�s"

öC5³vÇ©

。
�çû©

，
Éþ

Ö�v�

，
è��Jg

，
QØ�õ

�_J��_��

、
|�ã�s"

zFC

，
�ÿpg�h%�É

，
�

Yv|»

，
ã�þÁ

，
�CDéb

。

dõû�v@

，
e"}z

，
v[t

�#|@�«

，
p�;�

。
�çã

þ!í

，
�Âã|

，
ÝÔdõºs

�"Fò.�ãqæ-MsXì

Ð��Fus`ï�á!L

，
�N

ÁÖ�}CFò

。
pq.»Éÿ

ã�J

，
�vEJ��

，
F�¿-

，

ÝÔñV=æÿÖ��e�H"

ö

。
CEí��Û

，
è��u

。
�

�ÿ¢ã

，
ã�}C

，
ï--Ð"

�¢#7814s$Oû

，
%×C

D�ù�\}C�-

，
vÿ¤j

J

。
TX+|ØÙJg�CDV

�ñò

。

�Î"ö

，
òðÕ&ÎyK

，

&Î"ö�v�-�

，
�&>�L

J"ö�Äã¿|Î

，
FMã��

e

，
|¥-�

，
�FM"zCD

，
e

FïN�ª¿Ö&

，
¬^"ö¿ï

�Ó

，
è"zCD=éßs;ÂF

ò

。
ù¡vö'"yjJ

。
³�

¢�ô

、
vãÎ

、
(�H

、
¦ÿa

、

�ÿÛ

、
}C[Evpe�

。

ûüÿ

、
wúbw©ív

，
�

-¿À

，
�vÿE���æ�«

¹

，
v;«]�J

。
56òòá«

E95

，
�æ-)*Fò

，
¬^2

E�Ó�«I�«9¶Á¬^�

éb

。

�ö÷ñò$�+

、
ñö÷

，

,�Tì

。
V=�ÿ

、
ý»

、
��

、

-.É-

。
%;CD

，
"ö§y

，

Ø-C5

。
��øÿ()Ú�,

P¦e"ö

，
}zbD-�

。
ú/

4ò

，
r\¦"e¹

，
þÁã�

，
¢

ã}CÉ-

。
�"ö¡Û<][

，

�F�U

、
5S�Í¾�Û

；
2E

&¿¥k[

，
�F�x

、̈
O�ª

¿v&

。

３２　
NYfL6

　
k�°�pm

��WÐ.9ÿq.��CDv

%j%Js[|�ÿq�`û«

9s[|Å�FË

。
\%ûCD

sòe/Ø

。

øB

：
%û¡C

，
/CvM

，
C

D�yÿ¥k(q�0¾CD

、
y

ÿCDC

；
ò�=�ÿq�`5

6

，
��°

、
1ã

、
�a¾2�?

；

Q�="¡

、
Ø-C

。
ÇNJ

，
à

¬C�

，
jK¯Ú

。
�ï

ＰＨ
3Æ

Ñ\�Ë?�ÅùsRÈ�ÿq

�`s/Ü

。

9�

：
�x4ÿ

，
»�ê�

，
ã

�xL

。

;Ü

：
��¢x

，
¦»¯@

，
þ

Áã��;L¹

。
ø6êh¾

，
M

ðþÂÒ��;/g9

。

/J

：
5£Õ6�4�]!r

�F+

。

5£b

１０
ô

（
�,

），
Õ6�

２０
ô

，
Ü�]

１０
ô

，
-¹

（
Q¡

¹

）１０
ô

，
Píî

１０
ô

，
2§U

１５
ô

，
7C2

６
ô

，
78ÿ

１５
ô

，̄

Q

６
R

，
9:ú

１０
ô

，
;<=

１５
ô

（
�,

）。

/15£b

、
Õ6�æ�>

Î

，
�ã¢x

，
��ã�¢

，
ÕÈ�

`

，
¿x4ÿ

；
�]

、
-¹

、
9:ú

��¢x

，
ãx[

，
û?ãbb

；
C

2

、
78ÿ¦»!@

，
��»�

；
;

<=)�]

，
[ã[¢

，
¢x��

�×°

。
�x4ÿ

，
»�ê�

，
@

á1óêU

，
À¢êò

，
�PÒñ

，

��ã�xL

。
/1§U

、
JQ

、

Píîí©�ã���

，
Òã�

ç

，
�ã÷�

，
»ãþN

，
ÿã¦

½

，
ûCDb[

。

３３　
@VgL6

　
�øFÈ2'

CDHùË¨E

。
v¨E9s[

ÊÅ�AË

。
CD\pB[Q%



!"#$%

·
3"45

　

ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ１３　　　

j56%J

，
T¥kEÅ

，
ã�C

56Qêy

，
{=ã}Ê�ñû

。

±ÿïks�Y

，
ñ,É���

>�

。

�øDvã¿�HêN

，
{>

É��¢

，
è><ÓÔrãBHã

Çñ�¨<C

，
Ø�ò�>?Q¡

�ËÐN�¦g�FM

。
;Âj

D�L�Ý;��]ê�s;û

，

ÉÊ�ês]Y�¨

，
�+�

#g

。

øB

：
%ûCD

，
%Jv�"

û¡C

，
/ËQ¦ECD<De

。

¡�QãBFH

，
NÅ��"ûù

þ�¦gQFMCD

。
[ÙG�

，

�?ä

，
�b�

，
ÇNcJQ�J

，

jñ

，
�ðÕ>?��

，
�k-j

，

Çàd¬Q¬l�

。

°ãq"gpÇ¿û

，
Q°ã

qý�pÇ¿û

。
°ãqý�J

Ð

、
HxN"Ù;Â¾CDk<ê

h[vMjIÈLM

。

9�

：
ã¿óñ

，
�YWÿ

，
ÿ

êæ½

，
ãxFC

。

;Ü

：
©vÿ�

，
æÿ}C�

;L¹

。
56êh¾

，
Mð�ã©

¿

，
êY{ã

。

/J

：
©ÿÓ

（
�Ç/

）

-LC

１０
ô

，
vw

３
ô

，
-¹

（
Q¡¹

）１０
ô

，
�J

１０
ô

，
KS

b

１５
ô

，
L�M

２０
ô

，
�NO

１５
ô

。
TÓõ

，
×#

１
�

。

���Pÿ5B<M[

，
�ò

�ef�4©ÿÓF+

；
>=%

�

，
ñ¿ó��[

，
�òQ6�4

©ÿÓF+

；
ð=�|ã@[

，
�

ÇÒRFC�

、
aS5�

。

9:��êh

，
�ò©¿Y{

�

（
�Ç/

）
QÏ1�ã�F+�

]ê�

，
�=-¬^�êT¨¨�

è>?ÓÔsÇñ�¨

，
�+�

gF

。

３４　
hBiL6

　
�øFÈ2'

¯°Fv±û°ãq9

。
�ø5

6%JÍ|Åyû

，
EX;[�%

JvFÈCDHùË¨E

。
êÆ

TùògJ

，
RÈ%jüÚ¦.�

v±AÆ�

，
�¯°v±¯áQC

á

２５％。
àõQ89HxN"Ù

;Â=-

。

±\[|�ã}¯°Sv±

U�vÅysg¨Eû°ãq9

，

ã}Ê�ñû¾û

。
Q%g��

>+,3�gJ

，
=

７～３３％
s%

ûCD\V

ＥＢ
Jß

。ＥＢ
Fv%

ûCDsòe9Ø"�v~¯�

¤srÜ

。
Þó

ＥＢ
s9Ø�¥

，

����ËQHñûØÙ=q

。

�~V78«9+,ïè%ûC

D9ØRÈ+,kZ

，
ð¨�¯°

v±û°ãq9\%ûCDs*

z/Ø

（２２％）。
²[°Þ%ûCDÚRv¯

°v±û°ãq9[

，
p56%J

De¿@|ÿøB

。
��æ¿W

@/J�Ø<ßÂ-

。

¿@�C

《
�LA

》
(J1Î

F%N

，
p¹ð56¿n\CDø

1sòeøË

，
��3Á,-ð�

¿CD1

。
{±|%N\�þ4

Âs

。
Øv�¿CD�CD�D

，

�¬�`Q¦Þv%j%J

。
�

%û¡C1s¿@|ÿø\�%

û¡C

，
=�o`�

，
ÝÔðe¿

@øBv%j%J

。
e�¿CD

�¿@|ÿCD\�Ýs

。
Ø�

ð%û¡C¯1ñX/¯�

。

øB

：
%û¡CQEC

，
=�

o`�

，
��b�ã}Fz

，
78

�Á

，
aL`�ûý

；
Eßà`�

，

�§Y�

，
0@�p

，̄
ÇZQ�

Ò

，
ÇNJ

，
ÇàC¬u�

，
j

{Ú

。

EX;[èE[

、
\©

、
ùþ

QpÁãä<Ë?

，
òvCDs¦

gØÙ

。

9�

：
¿@|ÿ

，
ÿãêæ

。

;Ü

：
¦ã¿@

，
æÁÿã�

;L¹

。
56êh¾

，
Mð�ãY

{

，
©UÒ¿

，
Wh¿X&@

。

/J

：
LC2]¨^�F+

。

-LC

１０
ô

，
lMN

１０
ô

，
�

¬x

１０
ô

，̈
�^

１５
ô

，
2]O

１５
ô

，
ûx

１０
ô

，
_ÆÇ

１５
ô

，̀
a

b

３０
ô

，
uv

１０
ô

，
Ü�]

１０
ô

，

c�

２０
ô

，
d¹

３０
ô

。

LC2]¨�^�.

《
��

X

》
v¿@Ceæ%�f

。
Qéñ

��p!/Ås

，
Uòá>?�Y

ï�s�T

、
x�¿@g

、
¿@>

ÎsT§C

。
�²[��¹º

，
h

/è¿@|ÿï�s%û¡Cn

=<ßÂ-

，
��Þ/sþ.

，
"

�v;Â%û¡C¿@|ÿøs

56�Ç/

。
²[Ûv

，
¿@|ÿ

øðl/�Ãg9<Ê

，
e~V7

8ïs¯°v±û°ãq9/v

%ûCDs*z

，
¥kÊá¨�p

Á�Ã

５％
g9´

。
±k½�l

/ãBDi¿=q

。
¯°v±s

,3�i¿ÓÔ

、
ãBØÙ=[y

sq.

。
¸1'56¤��

，̄
°

v±,Ds=q«9

，
È�¿Y�

¿@ºt(q

。
¿v¾Y

，
pû`

Îêë

，
Õ�[v�¿

，
Õ@v¿

@

。
1'Jè¿YQ¿@ï�9

ø56=ÄÅÂ-

，
���\1'

s[¯(Ï

。
²[ñòLC2]

¨�^�F+;Â%û¡C¿@

|ÿø

。
\�áh/s�¦e¿

@

，
ñ�æÁÿã

；
s�>v%Y

，

ñ��¦

“
&@

”，
\[Ê%ÿj

h

，
j0þ�

，
;Â%û¡C¿@

|ÿs+/

。
²[ðh/�À¿

，

ÃFûx

、
uv

，
�,©Û¿

；
c

�

、
_ÆÇþ�¦e¿@

，
�¿@

ìYV�Ç�h

，
Ì��Ò�

，
L

Uã

，̀
¿à

，
v;¿@�jJ

。

`abþíw

，
û©

，
=Ö�¿

，
ã



!"#$%

　２０１０
*

６
+

　
,

９
-

　
,

３
.

１４　　　 ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ

¿ÀsFò

。
U*kåp

“
sJÀ

�¿

，
ñ�ã¿À��µ¦

。”
ab

�

“
%;¯�ðx�1�L^,

z

”（《
�æ�î�

》），
&èHl�

ñs¸¹]v¥k

，
ÝÔ

，
p�=

<Ps]�Ëªûsd¹()*

，

è%×¯°v±û°ãq9sH

l�ñ

，
ô½�ßÁ(¶�ks

-�

。

３５　
jkl^_

　《
CDsRÈ

�;Âkl

》（２００９
B

）
ðAÕû

CDsRÈ�;Â1

，
kL

“
AÕ

ûCD�òes/Ø\?�¾C

D

。”
ÌkL

“
Ò78}?�sÕû

R56éê¾

，
CDZ³´�~

。

b78}9ì>

，
pm9/ê�v

m

、
°/ê�n/êCV��Jß

?�¾CD

，
p1�?äJßsC

D�vòe

，
eñëv

“
?ä¾C

D

”。
�ò�/

３～８
ý

，Ｘ
���

Æ�Tùò

。
¯D¬è]-Ù;

ÂT¥k-�

。

øB

：
D%Jv�"û¡CQ

C�÷¬Ê:ï�

，
CöæMÀ

，

«¹�e

，
"öFz

，
zûCD

，
Ç

àd¬Q�

，
j-Ú

。

9�

：
��|ÿ

，
ÂYÎ¦

，
ÿ

êæ½

;Ü

：
©vÿ�

，
æÁÿã�

;L¹

，
56êh¾Mð©¿�

ã

，
êY{ã

。

/J

：
©ÿÓQ�ef�F

+

。

?ä¾CD9Ø!Dv��

|ÿ

，
{n�LJ��Õ¿Q¿|

ã@�øB

。
ó[�«'ò�6

v

《
��2/

》
h%Nÿ

。
ïå�

6Øp

“
�v�6

、
ÿ6

、
ã6

、
¿

6

、
�6

、
eò�6

。”
�/v¾¿

%ÿ�ò�

，
V=h%©1b¿F

ò

，
\g%©ÿ

，
[/�;D9s

ß/ÿ

。
¾[�ð©vÿ�/J

�À¿

，
)4LC2]¨^��¦

ã¿@

。
���|�ã@�)4

LMí���¦¯ÿ@

。
56j

WYðÕøBsMÚÞÂ

，
±è?

ä¾CDs56Â-]vq°

。

ttoÞ�#�ò,���M�

ÿ¿

，
���YV�

，
CDÚ�

;~

。

Vá%ûCDs9Ø#O

，
�

rO<~

，
56�LJ;Â¿so

Þû

。
%ûCDs9ØRÈij

[ysfG�ÉxM£

，
è�;'

KQ��M£=Ös;[�á¹

1

。
Ø�

。
ÒW°M£=ÖÔ

，
�

Çû;Â�Fv[|pÕ01

。

ïå�Çû;Â

，
\kð9ØRÈ

�Úys:è�

，
��9:���

sRÈK3(ñs;Â01

，
��

;Â�ñgÚyQ!bRÈ

。

1'J;Â%ûCDñþ÷

¹1I9�Iø(34s/Ü

，
Ä

�êJ9Ø;Â

，
n�¢�Iø1

;s�Çû;Â

。
��2'ØR

È�¥s:è�

，
MÚ�ñòIø

1;s/Ün�µ¶<ß-�

。

7á%ûCDs1'J;Â�Í

|�ç�Ç

，
¿�@=s�W\�

éðQ#%è%ûCDs56L

+167s[²ê�

，
>ij,/

lç�á^

櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒

。

（
�ø°

７
±

）

k�wë

，
\pó¾

，
÷+E�e

，

e�Ä~

。”
�M�s\èkøs

;Â/Ü

。
ðkøÌewëÔ

，
j

«'Áp�Ø���\5Ç�e

，

ã������¯�

，
ï�j

“
\

pó¾

”，
ÄRÞ¯

、
�Ç:è

，
�

whkøæ-�/Ø

，
Ø¯Ç�

�

，
�¹ãx[

，
��¯Ç�¢ã

x

；
Ø�Ç��

，
ã����¿x

[

，
ep�Çûã¢k}

。

�¿SMXz¸ó¹�@S

Ê/O�wkø�9Ø9��ø

;

。
m

３８０
M\Vó����k

，

m

３８１
M\�¹ÕJ���k

，
!

/�Îe

，
�;Ü"G

。

５　
�B�0"��

�¿ï��¾9T�t¯F

ø

，
,p¹N·�\�¾���

9

，
�\9H��1m�mu�9

H

。
��ø�@�

，
ñ\¿¥�9

H

；
��\�¾�9H

；
��

、
T�

\���9H

；
¿ó�\r

、
»

、
Ò

\u¿ó�9H

；
��\�

、
Z

、
ú

}�9H

。
eø1�@e\¿¥

、

�Z�9H

；
�e\À¾Ò

、
�¾

Õ�9H

。
jø

、
kønp»��

9H

。
�±²9øÚDs\òe

á56O91

，
²[è�

、
e

、
j

、

ktø�H�q

，
ð56«9q1

^��\��¿

。
��ø��

，
²

[ï¡9!1^�=tX�[

，
·

;=�M�Ý��sUH�p

，
³

p\^û;[

，
=Q[�éò�U

H_v%ø�g�R

。
ï�

，
�¾

T�t¯Fø

，
Rg�¾9

，
ng

ôõ\��9¾RïÒe

。


