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《意庵医案》奇案赏析８则
● 黄志华　赵青春

　　关键词　王意庵　医案　赏析

　　意庵，名王?（１４９７～？），字邦
贡，号意庵，别号小药山人，明代安

徽祁门县人。精研《素问》诸子书，

尽得医学之奥，诊治辄有神效，存

济甚众。其辨证精当，常有独到之

处，《祁门县志》称：“医不泥古

方。”嘉靖年间，王氏游学于京都，

因医治太子病有功，遂升御医，任

职１０～１５年。嘉靖二十一年后回
归家乡。著有《医学碎金》、《意庵

医案》二书，前者佚，后者亦未刊

行。１９８２年，河南省中医研究院
张金鼎、曹鸿云在郑州发现手抄本

《意庵医案》，查阅《中医图书联合

目录》、《明史艺文志》、《中医医籍

考》等均未引录，经中国中医研究

院耿鉴庭研究员、河南省社科院栾

星研究员鉴定，当属善本珍品，乃

予以整理、校注，于１９８６年由江苏
科技出版社出版，始得公诸于

世［１］。全书１万２千余字，记载医
案８７例。王氏为明清间新安医家
中六御医之一，医术精湛，治法独

特，师法戴人，善用下法，且注重精

神疗法［２］，认证处方果断，诊察能

如老吏之断狱，其案语又多类判

牍，极具特色。兹选摘奇案数则，

与读者共赏析之。

１　畜饮
御史余古峰同乡人，母夫人年

七十，胃脘疼如刀旋，饮食不进，汗

出不可以风，诸治不效。予诊之，

脉弦而滑，畜饮也。须涌出酸水为

好。众谔然曰：年高气弱，饮食不

进，敢用吐耶？予曰：在上者越之，

非如法不可。古峰曰：诸君无能为

矣，惟意庵主之。用马蹄香二钱，

捣和水绞汁饮之，吐出酸苦黑水三

升许，腐臭不可闻，疼即止。后以

姜汁炒黄连、栀子为丸，绿豆大，每

服三十丸，日三服而愈。

按　本案高年胃痛剧烈而纳
呆，诸治不效。王氏根据脉弦而

滑，断为畜饮，治以涌吐法。众人

以为年高气弱，不堪其吐。王氏断

然治以“在上者越之，非此不可。”

设无超人识断，确亦无胆用之。然

毕竟王氏成竹在胸，且宗“诸呕吐

酸，皆属于热”之旨，仍用寒凉之剂

反佐以姜汁炒制，善调其后而收全

功。

２　胸膈痞胀
长姐适桃源陈弃井氏，患胸膈

痞胀，日厥去三四次，半月不食。

予适在郡城，闻急奔救。造门见弃

井，曰：令姐危在旦夕。忽见备棺

于厅之西，惊哭失措。诣床诊之，

喜曰：脉沉而滑，痰也。病虽危笃，

尚可救也。用十枣汤四分，服之，

下痰五升，胸膈顿宽，越三日，用醋

煮砒五厘、浓茶调下，涌出黑痰三

升许而愈。

按　王氏 ８７则医案中，应用
下法有 ３４例，居所用各法之首。
本案治其长姐，虽危在旦夕，后事

已备，但据脉综合分析，认证为痰

厥之胸膈痞胀。故先以十枣汤峻

下逐痰，继以醋砒涌越吐之，吐下

结合，终挽大厦于即倾。王氏认证

不认人，治己之至亲照样用吐下之

法，使危证转安，足见其识证处方

之中肯、果敢。其实，从“诣床诊

之，喜曰”便可看出王氏已胸中有

成竹、心中有把握。

３　产前积热
刑部主事江峨东，四川人。

夫人产后发热、耳鸣、心跳、筋惕、

肉
#

、咽干、大便不通。医云：产

后发热，血虚也。欲用姜桂大补

气血为主。江子皆伊妻兄胡给

事、质诸沈给事夷斋，曰：急求于

意庵王子。予视之曰：岂可做寻

常产后病治哉，六脉洪大，胎前积
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热发耳。用黄连解毒汤加大黄三

钱、硝一钱，一服大便通而势却。

继用前汤去硝黄加减，服四十余

贴，后用天门冬、麦门冬、生地黄、

芍药，加芩、连、栀子，二十贴。众

闻，无不惊恐云：此方一服便倒脾

胃。江子曰：渐服而饮食渐进矣。

按　本案按寻常产后病论
治，当以血虚寒用温补之法。王

氏以其发热、耳鸣、心跳、筋惕、肉

#

、咽干、大便不通、六脉洪大等

主症主脉，脉症合参，诊为产前积

热、产后乃发，径以黄连解毒汤加

硝黄苦寒直折，泄其热，通其便，

是为从常中察其变。便通之后，

仍以滋阴泻火之剂续清其热，调

理善后。观者皆以为寒剂必然倒

其脾胃，而结果却饮食渐进而安。

以效测证，寒热病机霄壤之别，截

然相反，可见王氏用药之精当独

特。

４　痰厥
武选司郎中熊碧山，江西人。

夫人病半载，不能起床，坐如泥塑

人，每日或厥去三四次。请医治

之不效，殓事已备。碧山跟驾往

承天，与之永诀矣。家人后请余

视之，乃痰也。以控涎丹为散一

匕，下痰块如鸡卵者三枚，如枣、

如栗者，不计其数，即不厥矣。越

三日，服瓜蒂散一匕，涌出痰片三

升许，越三日再涌而愈。后，碧山

至曰：知公久矣，忽而未请。余

曰：公在家则夫人病或不愈。公

曰：何哉？余曰：控涎丹、瓜蒂散，

未必不以姑息之爱夺之也，吾有

法，焉能为耶？

按　本案厥证频发，诸医不
效，殓事已备，行将就木。经王氏

诊为痰厥，投以控涎丹峻逐久潜

宿痰，续用瓜蒂散涌吐在上之痰，

且一吐再吐，旨在驱邪务尽。该

患已病半年不能起床，按常规思

路，病久必虚，但王氏却既泻下，

又涌吐，洵属艺高而胆大。不过，

他也很清楚，吐、下之法，寻常人

不易接受，因而感叹“吾有法，焉

能为耶？”事实的确如此，即便当

今也未尝不是。

５　伤寒失下
锦衣卫杨千户，有二子。其

仲庶出，年三十无子，伤寒当下。

其兄嫡出，素内相仇。医云当下，

兄乃佯言不敢，至于昏昧不知人

事，其兄辄买纸帛焚之，送之死。

余诊视之，脉尚有神，可一下而

愈。乃兄固执曰：病至此，岂敢

下，好骇人。余厉言曰：病因失

下，以至于此，纸且焚之，若尚怕

下耶？初不识为乃兄，问之曰：汝

何人？固主如此。曰：病者吾弟

也。余乃疑之，且兄有惧言而无

戚容。复问曰：同胞耶？曰：吾

弟，庶母出也。余始识其意，欲利

其家，而不欲其生也。乃让之曰：

汝为兄，即不能主，吾当去，即上

马。默语其家人曰：我一剂即令

汝主
$

生，可来取药。与大承气

汤一剂灌之，大便通，即知人事。

次日余至，其妻妾二女感甚，俱叩

首阶下。仲子借道乃兄屡欲害之

之意。余复解之曰：非也，兄之爱

弟，固当如此之谨慎。

按　本案伤寒当下，缘于家
庭矛盾纠纷，病者之兄从中作梗，

失下而至昏昧。王氏诊时，以为

脉尚有神，认定可一下愈之，而其

兄再次阻挠。王氏详审原委，巧

与周旋，终以大承气汤灌服而拯

其于即殁。后来，当病者兄弟欲

再起纷争时，王氏则善言劝和，凸

现王氏详审细察，结合人事，全面

分析，诊断准确及处事机智圆滑、

医德高尚。即便今日，仍示处理

医患关系之高超艺术，给人以启

迪。

６　膈间有痰、真脏脉见
文选司员外刘冈梧，鄱阳人。

乃郎有年十八，膈间有痰，微咳，

诊得真脏脉见。谓冈梧曰：令郎

脉不吉，令返故乡，稍迟则不及

矣。不信，又延医诊之，俱曰：无

恙。冈梧反怪余，语诸士夫曰：意

庵谬诊，几骇死我一家人耶。与

文选正郎李中禄言之，中禄曰：余

见意庵决数十人生死，敢不信欤？

始复惧，复访余曰：小儿全仗。余

曰：诊（而）弗治，奚仗我为，今尚

未返，不及抵家矣。冈梧抚坐而

起，即送返，果将及家而死。

按　本案病者虽值华年，膈
间有痰，咳亦不重，但王氏诊而得

其真脏脉见，断其预后凶险。他

医及其家人为表象所惑，认为无

恙，致成误会反而责怪王氏误诊。

后经咨询李中禄氏，李曾经历王

氏“决数十人生死，无不验”。其

后“果将及家而死”。透过本案，

足见其见微知著、脉诊功夫之高

超绝伦，而其从标识本、去伪存真

的深厚造诣实亦从丰富的实践经

验中得来。

７　发热面赤
宗侄续耕，高塘住，发热面

赤，脉八至，医投承气汤。予曰：

脉从而病，反阴盛拒阳也，误用承

气汤，则阴盛乃亡矣，法当用参、

附、干姜。乃叔曰：病热极，乃敢

用此热药耶？予心口自相语，用

乃叔之言，不惟道不行，且误杀

人，不治而去，不忍立视其死也。

乃阳修小柴胡汤一剂，诳乃叔，忻

然从之，阴易以参附，煎之，一服

汗出热退。乃叔曰：信若意庵言，

用参附吾侄死矣，予叹曰：此参附
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之功也，令视药渣皆参附，乃叔遂

服。吁，非惟用药之难，且处病家

之难也如此夫。

按　本案发热面赤，脉八至，
一医已诊其为热证而投承气汤。

王氏根据其脉从而病，断其为阴

盛拒阳真寒而假热。因病者系其

宗侄，虽遇阻挠，妙与斡旋，最终

以疗效和事实而服众人。提示危

重疑难病症，常态易辨，而真假象

交互丛生时，未必易分。临证之

际，要在透过现象看实质，拨去假

症求其真。否则，虚实颠倒，寒热

易位，下手则危殆立至。王氏虽

擅用吐、下之法，但皆基于辨证结

论，法度严谨，而非一概而全。当

下必下，不当下绝不盲下。本例

前医欲下，而王氏以回阳救逆法

收功，正好与之截然相反，即其一

例证。由于王氏每能独出心裁，

易与他人意见相反，他医及病家

亦常有怀疑其诊断、治法者，并非

都依从其治。但王氏每每出奇制

胜，以疗效验证其诊断，以结果使

众人折服。

８　气厥
吴监生司衡，贵池人。其妻

三十无子，生第三女大哭，即不省

人事，三日不语，人为产后中风。

予诊之，脉细而伏，气厥也。予且

诊且思，缘无子忧思而加悲怒，五

志伤其四矣，惟喜可解。诊毕，大

声佯言曰：此病何足畏哉，我与之

药，明年还使生男子。其妇即能

言曰：有药能使生男，尽以首饰谢

君。吴子喜曰：先生之方，乃一

言散。

按　本案妇人因连生三女，

大哭后不省人事，三日不语，故被

认为产后中风。王氏诊其脉细而

伏，气机郁阻，断为气厥，而非实

质性疾病。故“且诊且思”，得其

病源，以佯言之精神疗法不药而

愈。因而吴子赞佩其“先生之方

乃一言散”。足现王氏重视治病

必求于本、注重“以情治情”精神

疗法之高人一筹。不唯此案，其

治谢栗官同邑人之妾气郁、编修

尹洞山夫妇昏晕案，皆与本案症

情相仿，均以精神疗法不药而痊，

此不一一赘列。
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