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鼻渊通窍颗粒抗炎作用实验研究
● 樊贤超　牛崇峰

　　摘　要　目的：考察鼻渊通窍颗粒对炎症的影响。方法：采用炎症早期醋酸致小鼠皮肤毛细血管通
透性增高和二甲苯所致的小鼠耳廓肿胀、角叉菜胶所致大鼠足肿胀模型，以及小鼠慢性棉球肉芽肿模

型，考察鼻渊通窍颗粒的抗炎作用。结果：鼻渊通窍颗粒能降低毛细血管的通透性增高，抑制小鼠耳廓

肿胀和大鼠足肿胀程度，减轻小鼠棉球肉芽肿程度。结论：鼻渊通窍颗粒可能通过抑制毛细血管的通透

性增高，抑制炎症性渗出，从而通利鼻窍。

　　关键词　鼻渊通窍颗粒　抗炎　动物实验

　　鼻渊通窍颗粒系鲁南制药股份有限公司生产的
中成药，由辛夷、苍耳子（炒）、麻黄、白芷、薄荷、藁本、

黄芩、连翘、野菊花、天花粉、地黄、丹参等１４味药物
组成，具有疏风清热，宣塞通窍功能，用于急鼻渊（急

性鼻窦炎）属外邪犯肺证。为进一步为其治疗作用提

供药理学依据，笔者进行了相关的药效学研究。

１　材料
１１　实验动物　健康ＩＣＲ小鼠，雄性，１８－２２ｇ，ＳＤ大
鼠，雄性，１８０－２００ｇ，南京中医药大学实验动物中心提供。
动物饲养条件：温度１８－２２℃，湿度６０－８０％，１２小时明
暗交替，自来水置于饮水瓶中自由饮用。

１２　药物　鼻渊通窍颗粒，鲁南制药股份有限公司，
人日用量４５ｇ。阿司匹林片，山东新华制药有限公司。
角叉菜胶，ｓｉｇｍａ公司。
１３　材料　灌胃器，注射器，打孔器（直径９ｍｍ），ＢＰ
３１０Ｓ型Ｓａｒｔｏｒｉｕｓ天平，消毒手术器械一套（手术刀，眼
科镊，剪刀，缝合针及丝线等），７５％酒精，７２１型分光
光度计。

２　方法与结果
２１　鼻渊通窍颗粒对醋酸所致小鼠皮肤毛细血管通
透性增高影响［１］　取雄性健康ＩＣＲ小鼠５０只，称重后

随机分组、编号，每组１０只。正常对照组给予常水，阳
性对照组给予阿司匹林０３ｇ／ｋｇ，鼻渊通窍颗粒低中高
三个剂量组分别给予鼻渊通窍颗粒 ５８５、１７５５、
５２６５ｇ／ｋｇ，以常水稀释，给药体积为０１ｍｌ／１０ｇ。

给药１小时后，各鼠均静注０５％伊文思蓝生理
盐水溶液０１ｍｌ／１０ｇ体重，随即腹腔注射０６％醋酸
生理盐水溶液０２ｍｌ／只，２０分钟后脱颈处死，剪开腹
部皮肤肌肉，用６ｍｌ生理盐水分数次洗涤腹腔，吸管
吸出洗涤液、合并后加入生理盐水至 １０ｍｌ，３０００ｒｐｍ
离心１５分钟；取上清液于７２１型分光光度计５９０ｎｍ
比色测定，再于标准曲线上查出每只小鼠腹腔渗入之

染料量，进行组间ｔ检验。并计算其腹腔染料渗出抑
制率＝（对照组染料渗出量－用要组染料渗出量）／对
照组染料渗出量×１００％。

从表１结果可以看出，鼻渊通窍颗粒能降低小鼠
腹腔染料的吸光度，显示对 Ｈ＋所致小鼠腹腔毛细血
管通透性亢进有抑制作用。

表１　对小鼠腹腔毛细血管通透性增加的影响（ｘ±ＳＤ，ｎ＝１０）

组别 剂量（ｇ／ｋｇ） 吸收度

生理盐水 － ０５３９６±００６４２

阿司匹林 ０３ ０３６４６±００９３９

鼻渊通窍颗粒 ５８５ ０４１３８±００６４９

— １７５５ ０４４０２±００８４２

— ５２６５ ０４７８６±００６０７

　　注：与生理盐水组比较，Ｐ＜００５，Ｐ＜００１。
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２２　鼻渊通窍颗粒对二甲苯所致小鼠耳廓肿胀的影
响　取雄性健康ＩＣＲ小鼠５０只，分组与给药同前，连
续给药３天。第３天给药后３０ｍｉｎ，用酒精棉球去除
基质或受试药物。同时各组小鼠于右耳正反两面涂

上二甲苯５０μｌ致炎，左耳作对照，致炎后１ｈ脱颈椎
处死动物，用直径９ｍｍ打孔器打下小鼠左耳和右耳
同一部位的耳片，于分析天平上称重，以左右耳片重

量的差值为炎症肿胀度，计算肿胀抑制率。

肿胀度＝右耳片重量－左耳片重量
抑制率（％）＝（模型组肿胀度 －试验组肿胀

度）／模型组肿胀度×１００％
从表２可以看出，鼻渊通窍颗粒对小鼠耳廓肿有

抑制作用。

表２　鼻渊通窍颗粒对二甲苯所致小鼠耳肿胀的影响（ｘ±ＳＤ，
ｎ＝１０）

组别
剂量

（ｇ／ｋｇ）
肿胀度

（ｍｇ）
肿胀抑制率

（％）
模型组 － ７９±１８ －
阿司匹林 ０３ ３４±１０ ５６９６

鼻渊通窍颗粒 ５８５ ５８±２１ ２６５８
— １７５５ ５０±１６ ３６７１
— ５２６５ ４０±１３ ４９３７

　　注：与模型组比较，Ｐ＜００５，Ｐ＜００１。下同。

２３　鼻渊通窍颗粒对小鼠棉球肉芽肿的影响　取雄
性健康 ＩＣＲ小鼠５０只，分组与给药方式同前。小鼠
固定，无菌条件下，在胸部皮肤作切口，以血管钳分离

皮下组织至腋下，每侧埋入一约２０ｍｇ的无菌棉球，然
后缝合，术后当日开始腹腔注射青霉素以抗感染，连

续３天，第４天开始灌胃给药，连续７天，第８天脱臼
处死动物，剥离棉球肉芽组织，烘干（６０℃，２４ｈ）称重，
棉球的干重减去原棉球重量，即为肉芽肿重量。比较

各组肉芽肿重量。

从表３可以看出，鼻渊通窍颗粒能减轻棉球肉芽
肿重量，对小鼠棉球肉芽肿形成有抑制作用。

表３　鼻渊通窍颗粒对小鼠棉球肉芽肿的影响（ｘ±ＳＤ，ｎ＝１０）

组别
剂量

（ｇ／ｋｇ）
动物数

（只）

肉芽肿重量

（ｍｇ）
模型组 － １０ ３３８±７２
阿司匹林 ０３ １０ ２５４±７２

鼻渊通窍颗粒 ５８５ １０ ２５６±７２

— １７５５ １０ ２７１±６７

— ５２６５ １０ ３１２±４２

　　注：鼻渊通窍颗粒对小鼠棉球肉芽肿有一定抑制作用，能
降低肉芽肿的重量。与模型组相比，差异具有显著性。

２４　鼻渊通窍颗粒对角叉菜胶所致大鼠足肿胀的影
响　取健康雄性 ＳＤ大鼠５０只，称重后随机分组，每
组１０只。鼻渊通窍颗粒低中高剂量组分别灌胃给予
４５、１３５、４０５ｇ／ｋｇ，灌胃体积１ｍｌ／１００ｇ体重。每天
１次，连续２天。第２次给药后１ｈ，先测量大鼠右踝
关节以下最大周长，然后于各鼠右后足跖皮下注射由

生理盐水配制的１％角叉菜胶０１ｍｌ致炎，并分别于
致炎后１ｈ，３ｈ，６ｈ测量右踝关节以下肿胀周长，计算
肿胀抑制率。数据统计采用ｔ检验。

肿胀度＝致炎前后踝关节圆周差
　　抑制率＝

　（对照组平均肿胀度－给药组平均肿胀度）
对照组平均肿胀度

×１００％

从表４可以看出，鼻渊通窍颗粒能减轻大鼠足肿
胀程度。

表４　鼻渊通窍颗粒对角叉菜胶所致大鼠足跖肿胀度的影响
（ｘ±ＳＤ，ｎ＝１０）

组别
剂量

（ｇ／ｋｇ）
致炎后肿胀度（ｍｍ）

１ｈ ３ｈ ６ｈ
模型组 － ７５±１１ １２２±１５ ９３±１５
阿司匹林 ０２ ３０±０９ ５５±１１ ５１±１９

鼻渊通窍颗粒 ４５ ４６±１３ ８１±１７ ６８±１６

— １３５ ４３±１２ ７１±１７ ６２±１５

— ４０５ ４２±１０ ６２±０８ ５８±１３

３　讨论
鼻渊通窍颗粒是临床耳鼻喉科常用中药，功能通

利鼻窍，用于鼻塞不通，流黄稠涕。还能明显改善鼻

塞不通，头昏胀痛，鼻腔分泌物增多，鼻窦区压痛等症

状。鼻炎的炎症表现以局部血管扩张和毛细血管通

透性增加为特征，因此选择炎症早期醋酸致小鼠皮肤

毛细血管通透性增高和二甲苯所致的小鼠耳廓肿胀、

角叉菜胶所致大鼠足肿胀模型，以及晚期小鼠棉球肉

芽肿模型进行研究，结果显示鼻渊通窍颗粒有较好地

抑制炎性渗出、肿胀，以及肉芽组织增生的作用。因

此，鼻渊通窍颗粒可能通过抑制毛细血管的通透性增

高，抑制炎症性渗出，从而通利鼻窍。这为鼻渊通窍

颗粒临床用于风热蕴肺型急、慢性鼻炎等疾患引起的

鼻黏膜水肿、鼻塞提供了药理学参考。
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