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肾气丸与右归丸对肾阳虚小鼠
SOD活性影响的七匕较研究

●管华全+ 樊巧玲

摘要 目的：观察肾气丸与右归丸对肾阳虚模型小鼠超氧化物岐化酶(SOD)含量的影响。方法：

将小鼠肌肉注射氢化可的松造成肾阳虚模型，分别灌服右归丸、肾气丸及加减方连续7天，然后采集血

清检测。结果：肾阳虚模型小鼠的血清SOD含量降低，在提高SOD活性方面，两方均可明显提高肾阳

虚小鼠SOD含量，但右归丸明显优于肾气丸。结论：肾阳虚以SOD含量降低为主者宜首选右归丸治

疗。
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肾气丸与右归丸均为补肾名方，在历版《方剂学》

教材中皆归属于补阳剂，用于治疗肾阳虚证。肾气丸

以“补中寓泻”、“少火生气”而在补肾方剂中独树一

帜；右归丸则以“纯补无泻”、“峻补真阳”而开温补肾

阳又一法门。二方组方结构不同，配伍特点各异，功

用与适应证应该有一定的区别，但综观古今医家在治

疗肾阳虚证时常混用二方，现代对于二方的药效学研

究亦未能关注其差异，进而影响了对于肾气丸与右归

丸临床适应证候的准确把握以及作用机理的深入研

究，为了更为全面系统地研究肾气丸与右归丸补肾阳

作用的异同点，本文拟以血清超氧化物岐化酶(SOD)

活性为观察指标对两方进行比较研究。

1 材料与方法

1．1实验药物氢化可的松：由扬州制药厂生产，批

号：20070903；肾气丸的组成为：生地为249，山药

129，山茱萸129，泽泻99，茯苓99，牡丹皮99，桂枝

39，附子39。右归丸的组成为：熟地黄249，山药

129，山茱萸99，枸杞子99，菟丝子129，鹿角胶129，

杜仲129，肉桂69，当归99，制附子69，茯苓99，泽泻

99，牡丹皮99。肾气丸减“三泻”的组成为：生地为
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249，山药129，山茱萸129，桂枝39，附子39。即肾

气丸方减去茯苓、泽泻、丹皮。右归丸加“三泻”的

组成：熟地黄249，山药129，山茱萸99，枸杞子99，

菟丝子129，鹿角胶129，杜仲129，肉桂69，当归99，

制附子69。即右归丸原方中加茯苓、泽泻、丹皮。

各组中药均按常规水煎，然后均浓缩为125ml，肾

气丸方的药物浓度相当于每IId含生药0．6489，右归

丸方的浓度相当于每IIll含生药0．8889，右归丸加“三

泻”(即茯苓、泽泻、丹皮各9克)方的浓度相当于每

m1含生药1．1049，肾气丸减“三泻”方的浓度相当于

每ml含生药0．4329。每天每只小鼠灌胃量为0．5ml。

各组药量均相当于成人服用剂量的等效量。

1．2实验动物昆明系小白鼠，雄性，体重20±29，

由南京中医药大学实验动物中心提供。

1．3试剂及仪器SOD检测试剂盒由南京建成生物

公司提供。752型分光光度计，上海分析仪器厂生产。

离心机，上海分析仪器厂生产。

1．4实验方法

1．4．1 分组与给药方法取昆明系小白鼠48只，随

机分为6组，分别为(1)空白组；(2)模型组；(3)右归

丸原方组(4)肾气丸原方组；(5)右归丸原方加“三

泻”组；(6)肾气丸原方减“三泻”组。

参考文献方法⋯，(1)空白组：每日灌服生理盐水

0．5ml／只，同时肌肉注射生理盐水0．1ml／只；(2)模

型组：每日灌服生理盐水0．5ml／只，同时肌肉注射氢
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化可的松0．1ml／只，(氢化可的松的规格为每安瓿

5ml，剂量为25mg，其药物浓度为5mg／ml，故0．1IIll的

剂量为0．5mg，以下各组中氢化可的松的药物浓度相

同)；(3)右归丸原方组：每日灌服右归丸原方水煎液

0．5ml／只，相当于生药量0．4449，同时肌肉注射氢化

可的松0．1ml／只；(4)肾气丸原方组：每日灌服肾气

丸原方水煎液0．5ml／只，相当于生药量0．3249，同时

肌肉注射氢化可的松0．1ml／只；(5)右归丸原方加

“三泻”组：每日灌服右归丸原方加茯苓、泽泻、丹皮之

水煎液0．5ml／只，相当于生药量0．5529，同时肌肉注

射氢化可的松0．1ml／只；(6)肾气丸原方减“三泻”

组：每日灌服肾气丸原方减茯苓、泽泻、丹皮之水煎液

0．5ml／只，相当于生药量0．2169，同时肌肉注射氢化

可的松0．1ml／只。

以上各组小鼠每天用药1次，连续7天，于第8

天上午采集实验标本。

1．4．2指标检测 实验当天，各组每只小鼠均眼框

取血0．8～1ml，然后置37℃恒温水箱中温育30分

钟，再以2500rpm离心10分钟，取上清血清，每只小

鼠可取血清约0．4～0．5ml左右，以供下面各项检测

使用。用黄嘌呤氧化酶法测定小鼠血清SOD活性，

取50L血清后，具体操作按试剂盒说明书进行，后经

752分光光度计进行检测，并按所给公式计算出各标

本血清SOD活性。

1．5统计方法用SPSS．11．0软件进行计算，统计

结果用髫±SD表示，进行组间比较。

2 结 果

各组小鼠血清SOD活性检测结果见表1。

表1各组小鼠血清SOD活性检测结果(单位U／“)

备注：}木与空白组相比P<0．01。槲与模型组相比P<

0．01。▲与肾气丸组相比P<0．05。

根据上表，经过分析和统计学处理，可以得到以

下提示：(1)模型组小鼠血清SOD活性最低，而正常对
照组小鼠血清SOD活性最高，两组间经统计学处理，P

<0．01，组间有显著性差异。提示造模成功。(2)右归

丸原方组和。肾气丸原方组小鼠血清SOD活性均高于模

型组，经统计学处理，P<0．01，有显著差异性。(3)其

中右归丸原方组小鼠血清SOD活性有高于。肾气丸原方

组的趋势，但经统计学处理分析后，P>0．05，两组间没

有显著差异性。(4)右归丸原方加“三泻”组小鼠血清

SOD活性高于模型组，经统计学处理，P<0．01，有显著

性差异。与右归丸原方组相比，其提高小鼠血清SOD

活性作用相似，经统计学处理，P>0．05，两组间无明显

差异性。(5)肾气丸去“三泻”组与模型组相比，虽也有

提高小鼠血清SOD活性的趋势，但经统计学处理，P>

0．05，没有显著性差异。该组与肾气丸原方组相比，其

提高小鼠血清SOD活性作用低于肾气丸原方组，经统

计学处理，P<0．05，有显著性差异。

3 讨 论

肾藏精。《素问·六节藏象论》言：“肾者主蛰，封

藏之本，精之处也。”肾还与人的衰老密切相关，如《素

问·上古天真论》记述了肾中精气由未盛到逐渐亢

盛，由充盛到逐渐衰少继而耗竭的演变过程：“女子七

岁，肾气盛，齿更发长。二七而天癸至，任脉通，太冲

脉盛，月事以时下，故有子。⋯⋯七七，任脉虚，太冲

脉衰少，天癸竭，地道不通，故形坏而无子也。”故肾精

的充盛与否与衰老有着密切的关系。本次实验选择

肾阳虚模型小鼠血清SOD活性作为观察指标，以观

察和比较二方在补肾方面的异同点。

研究结果表明，肾阳虚模型小鼠血清SOD活性

明显降低，肾气丸和右归丸均可提高阳虚小鼠血清

SOD活性，即都具有抗衰老的作用，但右归丸明显优

于肾气丸，提示以抗衰老作用为主的补肾壮阳之法宜

首选右归丸。在实验过程中发现，肾气丸去三泻后，

其抗衰老作用出现了较大的下降，但右归丸加三泻

后，其检测指标并未出现大的变化，这与张景岳认为

用泻妨补不符，提示三泻削弱补力有待进一步研究和

探索。
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