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运用温经汤方证的若干问题

●王付+

摘要通过归纳温经汤方药组成得知功效以温经散寒为主，兼以活血养血，滋阴益气；分析温经

汤中牡丹皮、麦冬得知方药因病变证机而发挥特有作用；运用温经汤的灵活性关键在于审证求机；熟悉

温经汤方证辨证而得知既能主治妇科疾病，又能主治内科疑难杂病；剖析温经汤主治与“病下利数十日

不止”，旨在突出用方辨治疾病既有灵活性又有特殊性；思辨温经汤主治与“曾经半产，瘀血在少腹不

去”，旨在强调审明既往病史对诊治疾病具有重要指导意义。

关键词温经汤经方方证若干问题

张仲景论“问日：妇人年五十

所，病下利数十日不止，暮即发热，

少腹里急，腹满，手掌烦热，唇口干

燥，何也?师日：此病属带下，何以

故?曾经半产，瘀血在少腹不去，

何以知之?其证唇口干燥，故知

之，当以温经汤主之。”的病证表现

与病变证机比较复杂，设温经汤方

药组成亦涉及到诸多方面，本文试

从运用温经汤方证的若干问题探

讨于次，以抛砖引玉。

1 温经汤方药组成

运用温经汤能否恰到好处，关

键在于能否全面认识与深入研究

其方药组成与用量。温经汤由吴

茱萸、桂枝、当归、阿胶、芍药、半

夏、生姜、牡丹皮、麦冬、人参、甘草

等组成。方中吴茱萸、桂枝温阳散

寒，通利血脉。寒凝m瘀，当归、川

芎、桂枝温经活血，通经止痛。夙

有血虚，阿胶、当归、芍药养血敛

阴。气能生血，气能帅血，人参益

气生血帅血。寒邪内盛，生姜温里

散寒，并调理脾胃。浊逆不降，半

夏温阳散寒，降泄浊气。瘀阻阳

郁，牡丹皮活血祛瘀，兼清郁热。

麦冬养阴清热。甘草益气帅血。

方药相互为用，以温经散寒为主，

兼以活血养血，滋阴益气。

2 温经汤中牡丹皮、麦冬

的作用

温经汤以温经散寒为主，主治

病变证机是虚瘀寒，为何方中还配

伍寒凉药如牡丹皮、麦冬。①方中

吴茱萸、桂枝、生姜、半夏等均是温

热药，因温热药易伤阴津，所以酌

情配伍牡丹皮、麦冬，兼防温热药

伤津；②又因寒瘀郁结，可能导致
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阳气不得运行而郁于经脉，郁久化

热，必用牡丹皮、麦冬兼清郁热；③

方中丹皮、麦冬因病变证机不同而

发挥不同作用，如有郁热即清郁

热，无郁热即制约温热药燥化伤

津；④根据病变证机有否郁热，亦

可酌情调整牡丹皮、麦冬用量，以

使方药及用量更好地切中病变

证机。

3 温经汤的灵活性

运用温经汤主治病变证机的

基本原则有三：①寒邪内生或外袭

而演变为寒滞血脉；②血虚不得滋

养脉络而演变为血脉空虚；③寒滞

经脉，血脉不行而演变为瘀血。而

运用温经汤的灵活性主要有三，如

病变证机以寒为主而夹瘀且无虚，

可选用温经汤；如病变证机以瘀为

主而夹寒且无虚，可选用温经汤；

如病变证机以虚为主而夹寒，可选

用温经汤；如病变证机仅有虚瘀而

无寒，则不能选用温经汤，若逆而

用之，势必引起温热药燥化伤阴。

运用温经汤主治主要有五：
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①冲脉病证，如月经不调(月经量

多、月经量少、月经后期、月经先

期、月经先后不定期)，闭经，痛经，

崩漏等；②带下病证，如带下色黄

清稀、带下色白、带下色赤清稀；③

不孕病证(除先天性不孕症、或子

宫或卵巢或输卵管切除外)；④产

后杂病；⑤非妇科病证。

4温经汤方证辨证

温经汤方证辨证是从方中用

药用量以及相互作用中研究、分

析、归纳和判断方药功效与主治，

具有极强的探索性、思辨性与针对

性。研究方证辨证的核心是根据

方中用药用量而进行科学研究与

探讨，然后经过逻辑推理与科学论

证，再经过临床验证以指导实践，

从而得出温经汤方药组成与用量

而决定功效是复杂的、多用的、并

不是1方主治l证，而是1方可主

治数证。从病证角度研究温经汤

是辨证用方，而从方药组成研究温

经汤则是方证辨证。如张仲景在

用法中强调“亦主妇人少腹寒，久

不受胎；兼取崩中去血，或月水来

过多，及至期不来。”这为临床扩大

运用温经汤方证辨证提供科学理

论依据与应用基本准则。亦可以

说运用温经汤不仅能主治妇科疾

病，也能主治内科疑难杂病，如血

管神经性头痛、风湿性关节炎、类

风湿性关节炎、慢性肠胃炎等病证

而符合温经汤主治，用之即能取得

显著治疗效果。

5 温经汤主治与“病下

利数十日不止”

认识与理解温经汤主治与“病

下利数十日不止”之间的重点有

三：其一，辨下利即大便溏泄，如慢

性细菌性痢疾、或慢性结肠炎等，

辨治必须具备①下利病变证机符

合温经汤主治虚寒瘀；②温经汤组

成中人参、甘草益气补脾；半夏、生

姜辛开苦降，调理脾胃；吴茱萸、桂

枝温暖脾胃，方药中人参、生姜、桂

枝甘草即桂枝人参汤减白术，易干

姜为生姜。又利久必伤血，伤血必

补血，寒久必凝血，凝血必活血。

其二，下利即月经利下不止，如月

经量多、或淋漓不断，或崩漏等，如

当归、川芎、芍药、阿胶、桂枝等均

是调经温经，益血通脉药。其三，

张仲景通过先辨下利，然后将辨治

重点转移到妇科杂病，并提示辨内

科疾病可演变为以妇科疾病为主，

亦提示妇科疾病可演变为以内科

疾病为主，重点突出只有在变化中

辨治，才能取得最佳治疗效果。

6 温经汤主治与“曾经

半产，瘀血在少腹不去"

①张仲景论“曾经半产”的临

床意义有二，一是突出辨治疾病应

重视审明既往病史；二是必须辨清

温经汤主治“半产”的病变证机是

瘀血阻滞，寒气内生，寒瘀相结；②

辨识“瘀血在少腹不去”的病变证

机是虚瘀寒以虚寒为主，但确立治

疗不能忽视选用活血药；③理解

“曾经半产”的临床意义，既包含

“半产”病证久治不愈而演变为虚

瘀寒，又包含虚瘀寒病变证机可引

起“半产”。

7 温经汤主治与“妇人

年五十所”

张仲景论“妇人年五十所”的

临床意义有二，①强调妇人年五十

为绝经期，而绝经期可引起诸多脏

腑功能失调，以此演变为诸多复杂

病证，或妇科疾病或非妇科疾病；

②强调辨治妇科疾病应重视年龄

变化对疾病的影响，突出治病用药

只有相互兼顾，才能取得最佳预期

效果。
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